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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสรางพลัง
เพ่ือปองกนัการเกดิโรคเบาหวานในกลุมเส่ียงชาวไทใหญ  โดยศึกษาบรบิทชุมชน วถีิการดาํเนนิชีวติท่ี
มีความสัมพันธกบัการเกดิโรคเบาหวาน และกระบวนการสรางพลังเพ่ือปองกนัการเกดิโรคเบาหวาน
ตามแนวคดิกระบวนการเรยีนรูและสะทอนคดิ กลุมตวัอยางเปนประชาชนชาวไทใหญ บานผาบอง
อําเภอเมืองแมฮองสอน เลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง ตามเกณฑท่ีกาํหนด จาํนวน 20 ราย เกบ็รวบรวม
ขอมูลโดยการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การสังเกตแบบไมมีสวนรวมและการบันทึกภาคสนาม

ผลการวิจัยพบวา
                 วถีิชีวติท่ีมีผลตอการเกดิโรคเบาหวานพบวา มีการบรโิภคอาหารประเภทเนือ้สัตว ไขมัน
และอาหารจาํพวกท่ีมีปรมิาณของแปงและน้าํตาลสูง ในการประกอบอาหาร นอกจากนี้ยังพบวานิยม
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของน้ําตาลมากขึ้น มีการออกกําลังกายนอย กิจกรรมในการดําเนินชีวิต
ประจําวันมีการเคล่ือนไหวนอยลง ซ่ึงวิถีชีวิตเหลานี้ลวนเปนปจจัยเส่ียงสําคัญท่ีทําใหตอการเกิด
โรคเบาหวาน

การใชกระบวนการสรางพลังเพ่ือปองกันการเกิดโรคเบาหวานในชุมชนบานผาบอง    
พบวา กระบวนการเรยีนรูจากการแลกเปล่ียนประสบการณเกีย่วกบัความรูเรือ่งโรคเบาหวาน สามารถ นํา
มาวิเคราะหวางแผนและปฏิบัติ เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันการเกิดโรคเบาหวานได
อยางเหมาะสมกับวิถีชีวิตของชาวไทใหญ
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ABSTRACT

This research is participatory action. The objective is to study the process of
empowerment to prevent the diabetes mellitus in Tai-Yai risk group, to study the community
context, life style which correlate to diabetes mellitus and empowerment process to prevent it via
learning process and reflection thinking. The samples are Tai Yai in Ban-Pha-Pong, Amphur
Mueng, Mae Hong Son province. Selected samples by purposive sampling from assign limiting
about 20 participants. Collecting data from non official interviewing, non participatory
observation, and field note.

 The result of this research found, the life style which correlate to diabetes mellitus
found that meet, fat and carbohydrate consumption, not only that the high sugar drinking. Less
exercise and reduce of routine moving, all this life style was important risk factors determin the
diabetes mellitus.

The process of empowerment to prevent the diabetes mellitus in Ban-Pha-Pong found
that, learning process from experience exchanging for diabetes mellitus prevention about
knowledge, can analysis, planning and practice for adapt diabetes mellitus prevention behavior
appropriate with Tai Yai life style.
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