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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลกระทบทางดานจิตใจ  กระบวนการชวยเหลือ
และการปรับตัวของผูหญิงที่ถูกขมขืนในอําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม   ใชวิธีการศึกษาวิจัย       
เชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายวิธีผสมผสานกัน  ไดแก  การสัมภาษณแบบมี
โครงสราง    การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  การสัมภาษณเชิงลึก  การเก็บขอมูลเปนรายบุคคล
โดยการสัมภาษณเพื่อใหคําปรึกษาและบันทึกปรากฏการณตางๆ  รวมทั้งศึกษาจากตําราวิชาการ
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูใหขอมูลที่สําคัญ คือ  ผูหญิงที่ถูกขมขืน  ญาติพี่นอง  และผูปฏิบัติงาน    
สหวิชาชีพ  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  จําแนกเปนหมวดหมู  เชื่อมโยง  ตีความ  และสราง
ขอสรุป

ผลการศึกษา พบวา ผลกระทบทางดานจิตใจของผูหญิงทีถูกขมขืนจะมีอาการบงชี้ถึง
ความผิดปกติของสภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นภายหลังจากประสบเหตุการณที่รุนแรง  กลุมอาการน้ี
ประกอบดวยความกลัว  ความเจ็บปวดทุกขใจ   มีความวิตกกังวล   ตอมาจะมีภาวะซึมเศรา  แยกตัว
ไรพลัง  รูสึกปราศจากอํานาจเหนือตนเอง  หมดหวังในชีวิต  มีมลทิน  โทษและตําหนิตนเอง           
บางคร้ังมอีาการหวาดระแวง เกดิอาการประสาทหลอน  มคีวามรูสกึเสมอืนวาตกไปอยูในสถานการณ   
ที่ถูกกระทําอีก  ซึ่งอาการเหลานี้จะนําไปสูการฆาตัวตาย

สาํหรับกระบวนการชวยเหลือและการปรับตัว การปฏิบัติงานสหวิชาชีพมีความจําเปน
อยางยิ่งตอการชวยเหลือผูหญิงที่ถูกขมขืน  ซึ่งจะตองชวยเหลืออยางครอบคลุม  ในดานการแพทย   
ดานจิตใจ และดานกฎหมาย  นอกจากนี้ยังไดรับการชวยเหลือจากคนในชุมชน  โดยระบบความเชื่อ
ทางพิธีกรรม ซึ่งเปนปจจัยทางวัฒนธรรม  ดังน้ันหนวยงานใดเพียงหนวยงานเดียวไมสามารถ
ดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ  เน่ืองจากขอจํากัดขององคกร   จึงตองอาศัยผูที่มีความชํานาญ
เฉพาะทาง  และผูที่มีความรูทางภูมิปญญา ตลอดจนผูนําชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุข
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ABSTRACT

This  purpose  of  this  study  was to  study  the  mental  impact, supporting  process  
and  adjustment of  raped females  in  Mae Taeng  District, Chiang Mai  Province.  The study was   
qualitatively  conducted; The methods of  gathering  data  were mixed, structured  interview, 
unstructured interview,  in-depth interview, individual  inventory, couselling  interview  and  
record  of evidence.   Note  taking  studying  form   textbooks,  and  documentary    research.  The 
information  from  the  sample  of  the  member, the  raped  females,  kin and kin, 
multidisciplinary.  The data  derived  was  then  analysed  and  classified, related,  interpreted and  
concluded.

The result of the study show that mental  impact  of  raped  females  had  psychological  
indicator.  Post  traumatic  stress disorder; anxiety, depression  isolation, powerlessness,  
hopelessness, stigma, victimization, phobia  disorder  then  paranoid, hallucination and  Flashback  
risk  factor  to commit  suicide.

The supporting  process  and  adjustment.  The  multidisciplinary  professional  
involvement  is  a  vital  factor for  helping  raped  females. Given  the  fact  need  all-round 
rehabilitation; medicine, mentally,  legal  proceeding. The  relationships  in  the  community   
were  also   the  supportant  and  adjustment  for  raped  females and  the  meant  the  cultural  
factor  too.  Therefore, any  one  agency  alone  could  not  handle  every  aspect  efficiently  
because  of  some limitation.  More  over, specialists.  Local  wisdom  the  self  health  care  
pattern  of  leader,  public  health  valenteer.
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