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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาการเสริมสรางพลังอํานาจผูดูแลผูที่เปนโรคจิตเภท โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจผูดูแลผูที่เปนโรคจิตเภทที่มารับบริการ
ในคลินิกสุขภาพจิต โรงพยาบาลแมทา อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  กลุมเปาหมายเปนผูดูแลผูที่เปน
โรคจิตเภท จํานวน 15 ราย เลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑที่กําหนด ผูวิจัยใชกระบวนการกลุม
ในการเสริมสรางพลงัอํานาจ ม ี 5 ขัน้ตอน โดยใชแนวทางทีผู่วิจัยประยกุตตามแนวคดิการเสริมสราง     
พลังอํานาจของ กิบสัน (Gibson, 1993) ม ี  4 ขั้นตอน และขั้นตอนที่ 5  คือ การติดตามเยี่ยมบาน      
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการบันทึกการสังเกต  การสัมภาษณ  การสนทนา การแสดงความ      
คิดเห็นในระหวางกระบวนการกลุม และขณะเยี่ยมบาน  ประเมินการรับรูพลังอํานาจของผูดูแล     
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวทางการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลและ
การรับรูพลังอํานาจโดยใชสถิติบรรยาย  สวนขอมูลที่ไดจากการบันทึก การสังเกต การสัมภาษณ 
และการสนทนา  วิเคราะหโดยการจัดหมวดหมู แยกประเภทขอมูล

ผลการศึกษา พบวา เทคนิคการเสริมสรางพลังอํานาจที่จําเปนมีทั้งหมด 6 เทคนิค ไดแก 
การสรางสัมพันธภาพที่ด ี  การจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมเอื้อตอการเสริมสรางพลังอํานาจ เทคนิค
การใชคําถามเพื่อการสงเสริมความรูความเขาใจที่ถูกตอง  การรวมกันหาแนวทางแกปญหา          
การยกตัวอยางผูดูแลที่ประสบความสําเร็จ และการสนับสนุนทางสังคม การประเมินการรับรู    
พลังอํานาจ พบวา ผูดูแลมีการรับรูพลังอํานาจเพิ่มขึ้น  โดยพบวามีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติภายหลังการเสริมสรางพลังอํานาจเดือนที่ 2 และเดือนที่ 5  ผลการประเมินผูดูแลหลังการ
เสริมสรางพลังอํานาจ พบวา ผูดูแลมีความรัก ความผูกพัน ความรับผิดชอบในผูท่ีเปนโรคจิตเภท       
ที่เปนพลังผลักดันใหผูดูแลมีการพัฒนาตนเอง และพึงพอใจในตนเอง ในการดูแลและการอยูรวม
กับผูที่เปนโรคจิตเภท  เพื่อใหผูที่เปนโรคจิตเภทมีอาการสงบ มีชีวิตอยูกับครอบครัวและชุมชนได
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ABSTRACT

The purpose of this research was to study the processing for Empowerment of 
Caregivers of Schizophrenic Persons Admitted to Mental Clinic of Mae Tha Hospital, Lamphun 
Province.  The target group was 15 caregivers of schizophrenic persons.  They were selected 
according to specific standard.  The researcher used processing group for empowerment.  It had 5 
steps.  This approach was apply from Empowerment of Gibson’s idea (Gibson, 1993).  It included 
4 steps.  In the fifth step was home visit.  Data was collected by using observation, interview, 
conversation, expression their thought during group processing and visited house. Gibson’s 
empowerment used for assessment the caregivers.  Personal data and empowerment knowing data 
was analyzed by using description statistic.  Data from collection, observation, interview and 
conservation was analyzed by group and separate type of data.

The result of this study, it was found that the necessary empowerment processing had 6 
steps as follow, to create good relationship, to manage suitable environment for support 
empowerment, question’s technique, to promote knowledge, to solve problem by brainstorming, 
to give example group which was successful and social support.  Form assessment  it was found 
that the caregivers had more empowerment.  It was changed significant after empowerment for 2 
month and 5 month.  The result of assessment after empowerment it was found that the caregivers 
love and responded to schizophrenic persons for  development and created satisfied in 
themselves. They took care and participated with schizophrenic persons. It could help 
schizophrenic persons had peaceful symptom and could live with family and community.
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