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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ การเสริมสรางพลังในการเปนหมูบานสุขภาพดี
ของบานมวงสามป อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน

ผูเขียน นายคงกฤช  ถูกแผน

ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การสงเสริมสุขภาพ)

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
รองศาสตราจารยอเนก   ชางนอย ประธานกรรมการ
รองศาสตราจารยมนัส   ยอดคํา กรรมการ

บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค    เพื่อศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางพลังในการเปน
หมูบานสขุภาพดขีองบานมวงสามป อําเภอลี ้จงัหวดัลําพนู    ดาํเนนิการวจิยัโดยใชการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร
(Action Research) เก็บขอมูลโดยการคนควาจากเอกสาร  การสัมภาษณทั่วไป  การสัมภาษณเชิงลึก  
การสังเกตอยางมีสวนรวม   และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  และใชเทคนิคกระบวนการศึกษา
เพื่อเสริมสรางพลัง (Empowerment Education) เพื่อระดมความคิดและการวางแผน  การวิจัย
ประกอบดวย  3 ขั้นตอนคือ    ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหบริบทและความเปนมาของหมูบาน   ขั้นตอนที่ 
2 กระบวนการเสริมสรางพลังในการเปนหมูบานสุขภาพดี  และขั้นตอนที่ 3 การติดตามผล             
การดําเนินงานตามแผนและโครงการ   ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

หมูบานมวงสามป  ตําบลลี้  อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน  เปนหมูบานชนบทมีจํานวนครัวเรือน
ไมมากจนเกินไป  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีความสัมพันธแบบเครือญาติ  กลุมอายุ   
ที่มีจํานวนมาก ไดแก  กลุมวัยกลางคน  รองลงมาคือกลุมผูสูงอายุ  ที่เปนผูนําในการดําเนินกิจกรรม  
รวมทั้งมีกลุมที่เขมแข็งคือกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการรวมดําเนินงาน

กระบวนการเสริมสรางพลังในการเปนหมูบานสุขภาพดี  ไดใชเทคนิคการศึกษาเพื่อ
เสริมสรางพลัง (Empowerment Education) ดังนี้

การเสริมสรางการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับหมูบานสุขภาพดี  เปนการใหชุมชนไดรับรู
ขอมูลขาวสารพรอมกับรวมกันหาแนวทางในการกระจายขอมูลขาวสารภายในหมูบาน พบวา       
ชุมชนมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการดําเนินงานหมูบานสุขภาพดี  พรอมเผยแพรขอมูล
ขาวสารโดยการกระจายขาวทางหอกระจายขาวประจําหมูบาน  การประชุมประจําเดือน  วิทยุชุมชน  
สถานที่ที่มีการรวมกลุมของชาวบาน  การบอกตอ  และปดปายประกาศตามจุดสําคัญของหมูบาน
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การพัฒนาความเชื่อในความสามารถของตนเองและชุมชน โดยใชกิจกรรมที่สรางใหเกิด
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและชุมชน  นําไปสูการเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและชุมชน  มีการ
รวมกลุมกันทํากิจกรรม  และมีความคาดหวังในความสําเร็จของการดําเนินงาน

การเสริมสรางใหชุมชนมีพลังในการดําเนินงานหมูบานสุขภาพดีดวยตนเอง  กระตุนให
กลุมแกนนํารวมกันตั้งเปาหมายของหมูบานและวิเคราะหปญหา  ตลอดจนหาแนวทางการแกไข
ปญหาที่จะนําไปสูหมูบานสุขภาพดี

การพัฒนาการมสีวนรวมของชุมชนและการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เปนการกระตุนใหมี
การแลกเปลี่ยนประสบการณ  สรางสัมพันธที่ดีตอกัน  เกิดการเรียนรูรวมกัน      และมีการทํางาน
รวมกันเปนทีม ผลลัพธที่ไดคือ  แผนและโครงการที่จะนําไปพัฒนาหมูบานซึ่งสามารถนําไปปฏิบัติ
ไดอยางเปนรูปธรรม คือ โครงการที่มีความสําคัญตอชีวิต  มีความเรงดวนที่สําคัญและสามารถ
ดาํเนนิการไดดวยตนเอง ไดแก โครงการรณรงคปองกนัโรคไขเลือดออก โครงการสรางศนูยผูสูงอาย ุ  
สัมพันธ  และโครงการออกกําลังกาย
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ABSTRACT

The purpose of this research was to study effect of added power process to be a 
Healthy Village of Ban Muangsampee, Li District, Lamphun Province.  This study was action 
research.  Data was collected from documents, general interview, in-depth interview, participate 
observation and non-participate observation.  It used empowerment education to concentrate on 
ideal and plan.  This research included 3 steps namely.  The first step was context analysis and 
course and development of village.  The second step was adding power process to be a Healthy 
Village and the third step was follow operational result according to plan and project.

The result of this study were
Ban Muangsampee, Li District, Lamphun Province was rural village.  It did not have 

many households. Mostly of them did agriculture.  Their relationship was family.  The most of 
people was middle age next was old age who were activity leader.  The strong group was village 
public health volunteer group who was in progress.

Adding power process to be a Healthy Village used empowerment education namely
Data and information support about Healthy Village was community was known 

information.  It was found that community interested and got importance to be in progress of 
Healthy Village and disseminated information by news distribution tower of village, monthly 
meeting, local radio, place that villager assembled, spreading from mouth to mouth and posting a 
notice at important point of village.
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Improvement ability of yourself and community used activity that made they knew 
worth of themselves and community.  It leads into proud in themselves and community.                
It assembled to do activity and expected in successful of progression.

To support community had power to be in progress of Healthy Village by themselves 
were stimulation, exchange experience, making good relationship, learning together and team 
working.  The result was it got plan and project that develop village that could be concrete. 
Project was important thing for life. It was urgent and could be in progress with themselves 
therefore Haemorrhagic Fever Protection Battlefield Project, Old Relation Center Construction 
Project, and Exercise Project.
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