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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการใชกระบวนการกลุม เพื่อสรางทักษะ       
การปองกันตนเองในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนกลุมเสี่ยง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
กลุมเสี่ยงที่ไดรับการคัดเลือกโดยครูที่ปรึกษา และนักเรียนอาสาสมัคร จํานวน 30 คน  จากโรงเรียน 
เทศบาลวัดศรีปงเมือง  โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  และโรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดศรีดอนไชย  
เคร่ืองมือในการวิจัย คือ กระบวนการกลุม และเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบโครงสราง 
การสังเกต และการสนทนากลุม

ผลการวิจัย พบวา
กระบวนการกลุมกอใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูของกลุมตัวอยางและกิจกรรมมีความ 

เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางเกิดทักษะในการปองกันตนเองในดานการตระหนักรู        
ในตนเองและเห็นใจผูอ่ืน   ความภาคภูมิใจในตนเอง  ความรับผิดชอบตอสังคม  ความสามารถ       
ในการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  ความสามารถในการจัดการกบัอารมณและความเครียด  
และสามารถคิดวิเคราะหและเกิดความคิดสรางสรรค
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ABSTRACT

The objective of this research was to to study the result of using group process to 
produced the self protection skill when drinking alcohol in risk student group.  The subject were 
30 student consist of risk student group, who were selected by their advisor and voluteer student 
from Wat Sri Ping Mueang school, Wat Ta Sa Toi school and Wat Sri Don Chai school.  The 
research instrument was group process and collected data through structural interview, 
observation and focus group discussion.

The result revealed with :
Group process was developed learning behaviors of sample group and activities was 

appropriation.  The sample group produced the self protection skill interm of self awareness and 
sympathy for other person, self congratuation, public minded, interpersonal relationship and 
communication skill, emotion and stress coping ability and analytical and creative thinking 
ability.
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