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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ การปรับตัวทางสังคมของพระภกิษุตางชาต ิ
 ในอําเภอแมแตง  จังหวัดเชยีงใหม 
ผูเขียน นางสาวนฤมล   ลภะวงศ 
ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การศึกษานอกระบบ) 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารย ดร.พศิน  แตงจวง   
 
 

บทคัดยอ 
 
 การวิจยัเร่ือง  การปรับตัวทางสังคมของพระภกิษุตางชาตใินอําเภอแมแตง                
จังหวดัเชยีงใหม   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตวัทางสังคมของพระภกิษุตางชาติ  และ
ศึกษาเงื่อนไข  กลไกและวธีิการในการปรบัตัวทางสังคมของพระภกิษุตางชาติทีเ่ขามาอยูในวัดไทย  
พื้นทีใ่นการศึกษาไดแก  วัดทุงหลวง  ตําบลแมแตง  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชยีงใหม 
 ผูใหขอมูลหลักในการศึกษาครั้งนี้คือ พระภิกษไุทใหญ เชื้อชาติไทใหญ สัญชาติพมา   
เดินทางมาจากประเทศพมา   จํานวน  8  ราย     ผูวิจยัเกบ็ขอมูลโดยการสังเกต   การสัมภาษณ
แบบเปนทางการและการสัมภาษณแบบเจาะลึก   ขอมูลไดรับการตรวจสอบความสมบูรณ  
วิเคราะหและนําเสนอโดยการบรรยาย  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 1. การปรับตวัทางสังคมของพระภกิษุตางชาติ     ประกอบดวยการปรับตัวตาม      
กฎ ระเบียบของทางวัด  การปรบัตัวทางดานภาษาพูดและอานเพื่อใชในการสื่อสาร การปรับตัว 
กับสภาพแวดลอมโดยการสรางความสัมพันธกับพระภิกษุ   สามเณรในวัด    ชวยเหลืองาน          
เจาอาวาสวดั  งานพระอาวุโส  งานของพระภกิษุ สามเณรในวดั   การปรบัตัวในกิจวัตรประจําวนั
ของพระสงฆและวินยัของสงฆไทย  การปรับตัวในการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความคาดหวัง
ของชุมชน  เพือ่ใหอาศัยอยูในชุมชนเสมือนเปนสมาชิกของชุมชนไดอยางปกติสุข 
 2. เงื่อนไขที่สงผลตอการปรับตัวของพระภิกษุตางชาติ   ประกอบดวยเงื่อนไขของ
กฎระเบยีบของวัดและเงื่อนไขทางสังคมของชุมชน   พระภกิษุตองประพฤติปฏิบัติตามเงื่อนไข
ดังกลาวเพื่อใหอยูอาศัยในวดัไทยไดอยางมีความสุข         โดยจะหลีกเล่ียงการทําผิดกฎระเบยีบ
ของวัดและชุมชน  มิฉะนั้นจะถูกลงโทษไมใหอาศัยอยูในวัดตอไป 
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 3. กลไกการปรับตัวของพระภิกษุตางชาต ิ  ประกอบดวยเจาอาวาสวดัซึ่งมีบทบาทใน
การอบรมสั่งสอนควบคูดูแลใหปฏิบัติตามกฎระเบียบขอหามภายในวัด พระอาวุโสมีหนาที่
มอบหมายงานพัฒนาวดั    พระลูกวัดเปนผูดูแลความประพฤติ แนะนํา และใหคําปรึกษา            
พระรุนราวคราวเดยีวกัน มีบทบาทในการเปนแบบอยางในดานการประพฤติปฏิบัติตนในเรื่อง
กิจวัตรประจําวันและวนิัยสงฆไทย   ในขณะที่ชาวบานมีสวนในการสงเสริม  เกื้อกูลการปฏิบัติ
ตนใหเหมาะสม    ถูกตองตามวินัยของพระภกิษุไทยและสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
 4.  วิธีการในการปรับตัวของพระภกิษุตางชาติ       ประกอบดวยการไดรับการอบรม  
ส่ังสอนของเจาอาวาสวัด การสังเกตการปฏิบัติตนของพระภิกษุรูปอื่นและเลียนแบบ        
การศึกษาเอกสารโดยการเรียนภาษาไทย  การอานหนังสือพิมพ   และอานหนังสือบทสวดมนต
ทําวัตร   
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research, namely, Social Adjustment of Foreign Monks in 
Mae Taeng District, Chiang Mai Province, were to study the social adjustment of the foreign 
monks, and their conditions, mechanics, and methods of such adjustment while living in the 
Thai temple. The study location was at Wat Toongluang, Mae Taeng sub-district, Mae Taeng 
district, Chiang Mai province.  
 The key informants were eight “Tai” tribal monks with Burmese nationality who 
immigrated into Thailand from Burma.  Data were collected by the use of in-depth 
interviews, observations, and  formal interviews. The collected data were examined, then, 
identified according to the issues, grouped for further analyses according to the research’s 
conceptual framework, and, finally, descriptively presented.  
 The research results were as follows. 

1. The social adjustment of the foreign monks consisted of the self-adjustment in 
line with the temple’s regulations and rules, language for speaking and reading 
communication, including the environment by developing relationships with other monks and 
novices in the temple, helping the temple work of the abbot, senior and other monks and 
novices. The adjustment was also conducted in their daily lives as the monk hood and 
community members to suit their expectation appropriately.  

2. The conditions affecting the foreign monk adjustment consisted of the temple 
regulations and rules, including the community’s social conditions. The monks had to behave 
as those mentioned conditions in order to live in the Thai temple happily, by avoiding 
breaking any rule and regulation. Otherwise, they would not be allowed to live in the temple. 
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3. The mechanics of the foreign monk’s adjustment consisted of the abbot roles in 
training and teaching the monks about rules, regulations and taboo of the temples. The more 
senior monks would assign the foreign monks to develop the temple premise under the advise 
and behavioral guides of other monks, while the monks at the same senior level would 
function as the behavioral model in daily life and monk disciplines. The villagers took part in 
mutually promoting the foreign monks to behave appropriately responsive to the community 
needs and monk disciplines.  

4. Methods of the foreign monks’ adjustment consisted of training given by the 
temple abbot, observations of other monks’ behaviors and, then, imitated accordingly, 
including documentary study through learning Thai language, newspaper reading, and 
praying.     
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