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บทคัดยอ 
 

  การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาทางเพศที่วัยรุนเผชิญอยูในปจจุบัน และศึกษา
การใชแหลงที่ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศของวัยรุน 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเจาะลึก การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวน
รวม กลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก วัยรุนในจังหวัดเชียงใหมที่ประสบปญหาทางเพศ จํานวน 15 ราย 
เปนเพศหญิงจํานวน 7 ราย และเพศชาย จํานวน 8 ราย บิดา มารดา ญาติพี่นอง ครู และเพื่อนของ
วัยรุน ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณเที่ยงตรง แยกแยะเปนหมวดหมูวิเคราะหตามกรอบแนวคิด
การวิจัย และนําเสนอโดยการบรรยาย  ผลของการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
  วัยรุนในจังหวัดเชียงใหมประสบปญหาทางเพศ 5 เรื่อง ไดแก ปญหาการมีเพศสัมพันธ
กอนการแตงงาน  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และการมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นที่มีภรรยาแลว  
ปญหาความผิดปกติทางเพศ คือ ชายมีพฤติกรรมเปนหญิงที่เรียกวากระเทย และหญิงมีพฤติกรรม
เปนชายที่เรียกวาทอม  ปญหาการคบเพื่อนตางเพศหลายคนของวัยรุนชายในคราวเดียวกันเพื่อหวัง
การมีเพศสัมพันธ หากเพื่อนหญิงรายใดไมยอมมีเพศสัมพันธก็จะเลิกคบหา ปญหาการตั้งครรภทีไ่ม
พึงประสงคเพราะไมไดปองกันเนื่องจากขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเพศศึกษา และปญหาการทํา
แทงอันเนื่องมาจากการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน  
 วัยรุนในจังหวัดเชียงใหมใชแหลงปรึกษาปญหาทางเพศจาก 3 แหลง คือ ปรึกษากับบิดา
และมารดา  ปรึกษากับเพื่อนักเรียนหรือเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกัน และปรึกษากับญาติหรือบุคคลอื่น
ทีนับถือเหมือนญาติ  แหลงอื่นๆ ที่ไมใชพอและแมของวัยรุนสวนใหญแนะนําใหแกไขปญหาทาง
เพศดวยการทําแทงในขณะท่ีแหลงปรึกษาที่เปนพอและแมของวัยรุนจะแนะนําใหคลอดบุตรและ
ชวยเล้ียงหลานให 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were to study the consultation of teenagers on sexuality 
problem in Chiang Mai city at the current stage, and the usage of consultation places on sexuality 
problems of the teenagers. 
 Data were collected by the use of in-depth interviews, non-participant observations, and 
participant observations. The key informants were 15 teenagers in Chiang Mai city, who were facing 
sexuality problems, composed of 7 females and 8 males, including their parents, cousins, teachers and 
friends. The collected data were examined, then, identified according to the issues, grouped for 
further analyses according to the research’s conceptual framework, and, finally, descriptively 
presented.  
 The research results were as follows. 
 The teenagers in Chiang Mai city were facing 5 issues of sexuality problems. Those were 
the problems of pre-marriage sexual relationships, school-age sexual relationships, and adultery, 
particularly, the sexual relationships with married men. Other problems were about  sexual behavior 
disorders like pimps or lesbians, and having many girlfriends at one time of male teenagers for 
sexuality relationship purpose and separation if their girlfriend refusal. Additionally, other problems 
were unexpected pregnancy because of lacking of knowledge and understanding of prevention and 
sex education, and abortion problem.  
   The teenagers in Chiang Mai city used 3 sources of consultation. Those were their parents, 
friends at the same ages, and cousins or other people whom they respected as their cousins. The 
sources that were not their parents would suggest them to take an abortion as the way to their 
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sexuality problem solution, while their parents would suggest them to have baby delivery and the 
parents would bring them up. 
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