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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
ทกัษะชีวติกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 15 คน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมทกัษะ
ชีวติเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ส าหรับวยัรุ่น มีแผนกิจกรรมทกัษะชีวติจ านวน 
7 แผน มีองคป์ระกอบทั้งหมด 6 ดา้นไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น พฒันาการของมนุษย ์ทกัษะส่วน
บุคคล พฤติกรรมทางเพศ สังคมและวฒันธรรม และ สุขภาพทางเพศ ผลการศึกษาพบวา่ หลงัจาก
การเขา้ร่วมกิจกรรมทกัษะชีวติ กลุ่มตวัอยา่งมีทกัษะความเขา้ใจเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์เพิ่มมากข้ึน 
และมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรมทกัษะชีวติ มีความตั้งใจ และเตม็ใจในการเขา้ร่วมมี
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั มีความไวว้างใจในตวัผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมดว้ยกนั มีความกลา้แสดงออก 
ความรู้สึกอยา่งเปิดเผย มีความเช่ือมัน่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม สามารถยอมรับฟังผูอ่ื้น มีทกัษะใน
การตดัสินใจ และแกไ้ขปัญหาอยา่งมีระบบ มีความสุข เห็นคุณค่าในตนเอง มีความสนุกสนานใน
การท ากิจกรรมร่วมกนั สามารถสรุปความรู้และน าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั และมีทกัษะชีวติเพิ่มมากข้ึน  
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ABSTRACT 
 
 This research was a quasi-experimental research with pretest and posttest with a sample 
of 15 teenagers, aiming at studying the effects of using life skill activities to enhance 
understanding on sexual relationship for Teenagers. There were seven life skill plans using the 
framework composing of six dimensions, namely, the desirable relationship, human development, 
personal skills, sexual behavior, society and culture, and sexual health. The findings reveal that 
after engaging in the activities, the subjects had higher level of skill in enhance understanding on 
sexual relationship and were satisfied with the life skills activities. The young people were 
committed and willing to participate, had a good relationship with one another, trusted the 
researcher and other participants, dared to express openly, had confidence in participating in the 
activities, were able to listen and accept the others, had skills in decision-making and in 
systematically solving the problems, were happy, had self-esteem, enjoyed the activities, could 
extracted the lessons learned through the activities, and had higher life skills.  


