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บทคดัย่อ 
 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบทกัษะ
ชีวิตเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ีของเด็กก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต อ าเภอ
แม่แตง  จงัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม และเคร่ืองมือเสริมสร้างทกัษะชีวิตท่ีสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและ
ความเช่ือของเด็กก าพร้าในศูนยส์งเคราะห์เด็กเคอสถานมรกต ท่ีประยกุตจ์ากแนวคิดทกัษะชีวิตของ
องค์การอนามยัโลก กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา เป็น
กิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรู้ทกัษะชีวิตแบบมีส่วนร่วม  ซ่ึงประกอบดว้ยการบรรยาย การระดมสมอง 
การสาธิต การแสดงบทบาทสมมติ เกม การอภิปรายกลุ่ม และกิจกรรมความเช่ือทางศาสนา ไดแ้ก่
การร้องเพลง การอธิษฐาน การศึกษาพระคมัภีร์ เพื่อฝึกให้เด็กเกิดทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง 
ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให้เก่ียวขอ้งกบัสุรา
และบุหร่ี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติหาค่าจ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
Paired Samples t-test 

 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. รูปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี มีดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความคุน้เคย ผูว้จิยัจะใชร้ะยะเวลาในการสร้างสัมพนัธภาพ โดย
ผูว้จิยัเขา้ไปคุกคลีกบัเด็กในทุกกิจกรรมท่ีมีโอกาส โดยเฉพาะกิจกรรมทางศาสนา ส่งผลให้เด็กและ
ผูว้จิยัมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัมากข้ึน เม่ือผูว้ิจยัแสดงความจริงใจให้แก่เด็ก ส่วนตวัเด็กเองก็มีความ
ไวว้างใจต่อผูว้จิยั และคร้ันผูว้จิยัเขา้ไปท ากิจกรรมกบัเด็ก ทุกคนจึงร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความสุข
ใจทุกคร้ัง 



จ 
 

  ขั้นตอนท่ี 2  การสร้างทกัษะความภาคภูมิใจในตนเอง ผูว้ิจยัจะเน้นกิจกรรมทาง
ศาสนาไดแ้ก่ การร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ การอธิษฐาน และการศึกษาจากพระคมัภีร์ท่ีเด็กมีความ
ศรัทธา เข้าไปผสมผสานกับกิจกรรมทักษะชีวิตท่ีมีอยู่แล้ว ท าให้พวกเขาเกิดความสุขใจ 
ความคุน้เคย ความมัน่คงและได้สร้างให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองตามมา และสามารถ
ส่งผลต่อเน่ืองแมว้า่จะจบกิจกรรมแลว้ เด็กก็ยงัมีการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้การอธิษฐาน และ
ทบทวนค าสอนจากในพระคมัภีร์ ดงันั้นเด็กก็จะมีโอกาสไดเ้สริมสร้างทกัษะดา้นน้ีอยา่งต่อเน่ือง 

  ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างความเขา้ใจในเร่ืองของสุราและบุหร่ี  ผูว้จิยัเร่ิมดว้ยการร้องเพลง
สรรเสริญพระเจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ เพื่อรวบรวมจิตใจให้มาอยูใ่นกิจกรรมท่ี
จะท าคร้ังน้ี และเพื่อให้เด็กได้พร้อมเปิดรับความรู้ใหม่ แมว้่าส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่น้ีจะมีเน้ือหาท่ียาก
ส าหรับบางคน ทั้งน้ีผูว้จิยัจึงน าเกมเขา้มาท าให้เด็กสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ และร่วมกนัท ากิจกรรม
ท่ีโยงสู่ค าสอนของศาสนาโดยให้ศึกษาจากพระค าของพระเจา้ เม่ือเด็กมีความรู้ก็ท าให้เด็กได้มี
ความมัน่ใจในความรู้ของตน และเกิดความเขา้ใจของตนไปพร้อม ๆ กับความสนุกสนานและ
สอดคลอ้งกบัค าสอนกบัของศาสนาท่ีพวกเขาศรัทธา ผลคือท าให้เด็กไดเ้รียนรู้วา่สุราและบุหร่ีเป็น
อนัตรายต่อตวัเขา ถ้าพวกเขาเขา้ไปเสพส่ิงเหล่าน้ีก็จะเป็นการท าลายพระวิหารของพระเจา้ด้วย  
ผูว้จิยัเห็นวา่ ความรู้ท่ีเขาไดรั้บบวกกบัค าสอนจากศาสนาท่ีเขายดึเหน่ียวไวน้ี้จะเป็นจุดท่ีจะส่งผลต่อ
การกระท าในอนาคตของเขาได ้

  ขั้นตอนท่ี 4 การสร้างทกัษะการตดัสินใจ  ผูว้ิจยัเร่ิมดว้ยการร้องเพลงสรรเสริญพระ
เจา้ แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้ร่วมกนั เพื่อท าให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีผ่อนคลายและมี
ความพร้อมท่ีจะฝึกทกัษะการตดัสินใจตั้งแต่ตน้จนจบ ผลจากการเรียนรู้ท่ีไดใ้นคร้ังน้ีคือท าให้เด็ก
สามารถคิดวิเคราะห์จากกรณีศึกษา และคิดสะทอ้นกลบัมาได้ว่าควรเลือกทางใด  โดยเด็กไดท้  า
ความเข้าใจกับเน้ือหา แยกแยะผลดีผลเสียได้ และหาทางแก้ไขในผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการ
ตดัสินใจได ้นอกจากน้ีเด็กยงัสามารถเขา้ใจค าสอนจากขอ้พระคมัภีร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ  
ซ่ึงจะเป็นการเน้นย  ้าให้เด็กสามารถน ามาประยุกต์ และวิเคราะห์แล้วน ามาใช้ประกอบในการ
ตัดสินใจท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได้  และหากได้รับการช้ีแนะทาง               
ท่ีเหมาะสมจากผูใ้หญ่ท่ีดีก็จะสามารถเพิ่มเติมทกัษะดา้นน้ีไดด้ว้ย 

  ขั้นตอนท่ี 5 การสร้างทกัษะการแกไ้ขปัญหา  ผูว้ิจยัเร่ิมดว้ยการร้องเพลงสรรเสริญ
พระเจา้ แล้วอธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้นั้น เพื่อท าให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีผ่อนคลายและ        
มีความพร้อมท่ีจะฝึกทกัษะการแกไ้ขปัญหาตั้งแต่ตน้จนจบ ผลการเรียนรู้คือเด็กสามารถใชค้วามคิด
วิเคราะห์ สามารถรวบรวมปัญหาต่างๆ และคิดวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและเลือกวิธีการในการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้อีกทั้งในการประยกุตแ์นวคิดนั้น เม่ือน าตวัอยา่งจากบุคคลใน 
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พระคมัภีร์ท่ีเคยประสบกบัปัญหามาให้เด็กศึกษา  เด็กสามารถมองเห็นภาพชดัเจนข้ึนและสามารถ
คิดสะทอ้นกลบัมาไดว้า่ควรเลือกทางใดท่ีจะเกิดผลดีส าหรับตนได ้ อนาคตขา้งหนา้หากเด็กประสบ
กบัปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ขซ่ึงก็ถือวา่เป็นการฝึกฝนทกัษะดา้นทกัษะการแกไ้ขปัญหาน้ีดว้ย และหากเด็ก
ไม่ทราบว่าควรจะแกปั้ญหาอย่างไรเม่ือเด็กศึกษาพระคมัภีร์เขาก็จะพบกบัค าตอบไดด้้วยตนเอง
เช่นกนั  

  ขั้นตอนท่ี 6 การสร้างทกัษะการปฏิเสธ  ผูว้ิจยัเร่ิมดว้ยการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ 
แลว้อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจา้นั้น ท าให้เด็กผอ่นคลายและมีความพร้อมท่ีจะฝึกทกัษะการ
ปฏิเสธตั้งแต่ตน้จนจบ ผลการเรียนรู้คือเด็กไดเ้รียนรู้ถึงความจ าเป็นและสิทธิในการปฏิเสธท่ีทุกคน
สามารถท าได ้และสามารถใช้ความคิดวิเคราะห์ และคิดสะทอ้นกลบัมาไดว้่าควรใช้วิธีการใดใน
การช่วยปฏิเสธไดอ้ยา่งปลอดภยัและไม่เสียสัมพนัธภาพ และมีมุมมองท่ีกวา้งข้ึนจากในพระคมัภีร์
แลว้สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิตจริงได ้ แต่อย่างไรก็
ตามแมจ้ะไดรั้บการฝึกฝนแล้ว แต่ก็ยงัไม่ควรประมาทเน่ืองจากทกัษะน้ีผูท่ี้สามารถฟันฝ่าไปได้
ส่วนหน่ึงก็ข้ึนอยูก่บัจิตใจท่ีเขม้แขง็ของเด็กแต่ละคนดว้ยเช่นกนั เพราะปฏิเสธไม่ไดว้า่เด็กวยัน้ี เห็น
เพื่อนส าคญัท่ีสุด ถา้เด็กยอมท าตามค าชกัชวนท่ีไม่ดีของเพื่อนก็จะน าพาสู่ความผิดพลาดไดเ้ช่นกนั 
ดงันั้นอีกทางท่ีส าคญัคือเด็กตอ้งได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากผูใ้หญ่  ไม่ควรปล่อยตามล าพงั
จนเกินไปหรือไวใ้จเด็กจนเกินไป ผูใ้หญ่ควรสังเกตพฤติกรรมและคอยให้ค  าแนะน าเม่ือมีโอกาส
ตามสมควร อีกทั้งค  าสอนในพระคมัภีร์จะมีส่วนส าคญัยิ่งเพราะผูว้ิจยัเห็นวา่เด็กมีโอกาสศึกษาพระ
คมัภีร์อย่างสม ่าเสมอ ส่ิงน้ีเองจะช่วยเด็กไดอี้กทางท่ีส าคญั ท าให้พวกเขาไดรู้้จกัว่าควรจะปฏิเสธ
อยา่งไรถึงจะไม่กระทบต่อสัมพนัธภาพและตวัเองปลอดภยัได ้

  ขั้นตอนท่ี 7 การติดตามประเมินผล เยีย่มเยียน และกระตุน้เตือน  พบวา่ ความเช่ือและ
ความศรัทธาในศาสนาของเด็กนั้นเป็นเกราะป้องกนัภยัในพวกเขาไดเ้ป็นอย่างดี อีกทั้งการเล้ียงดู
ของศูนยส์งเคราะห์เด็กแห่งน้ีท าใหเ้ด็กมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเด็ก ท าใหเ้ด็กรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เกิด
ประโยชน์และไดฝึ้กฝนการด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และการเยี่ยมเยียนน้ีเองเป็นส่ิงจ าเป็น
ท่ีควรท าอยา่งต่อเน่ือง เพราะเป็นการแสดงออกถึงความจริงใจท่ีผูว้ิจยัมีให้กบัเด็ก ท่ีส่งผลให้เด็กมี
ก าลงัใจ  และท าใหเ้ด็กรับรู้ไดว้า่ผูว้จิยัตอ้งการใหพ้วกเขาปลอดภยัจากสุราและบุหร่ีจริงๆ 
 2.  ผลของการใชรู้ปแบบทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัการเสพสุราและบุหร่ี มีดงัน้ี 

 2.1  ทกัษะดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง พบวา่ หลงัการท ากิจกรรม เด็กมีค่าคะแนน
เฉล่ีย มากกวา่ก่อนการท ากิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 2.2  ทกัษะการตดัสินใจ พบว่า หลงัการท ากิจกรรม เด็กมีค่าคะแนนเฉล่ียมากกว่า
ก่อนการท ากิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 2.3  ทกัษะการแกปั้ญหา พบว่า หลงัการท ากิจกรรม เด็กมีค่าคะแนนเฉล่ียมากกว่า
ก่อนการท ากิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 2.4  ทกัษะการปฏิเสธ พบวา่ หลงัการท ากิจกรรม เด็กมีค่าคะแนนเฉล่ียมากกวา่ก่อน
การท ากิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ABSTRACT 
 
 This research was action research design. The objective was to investigate the patterns 
of life skills to prevent alcohol and cigarette consumption among 27 orphans in Kirsten Jade 
Rescue Center. Questionnaire and life skills related to culture and believes of the orphans in 
Kristen Jade Rescue Center creating tool adapted from life skills guideline from World Health 
Organization and Department of Health, Ministry of Public Health as well as activities related to 
religious believe  were used to collect data. The purpose of activities is to provide participants 
learning life skills together. The activities consisted of lecture, brainstorming, demonstration, 
role-play, games, group discussion, and religious activities which are singing, prayer, and Bible 
learning. These are to make children have self awareness skill, decision making skill, problem 
solving skill, and denying skill when persuaded to use alcohol and cigarettes. Data were analyzed 
by using statistics of percentages, means, standard deviation, and paired sample t-test. 
 The research revealed that: 

 1.  To create life skills patterns to prevent alcohol and cigarettes, following steps were 
to adhere; 1) Ice-breaking; 2) skills and self-esteem building; 3) alcohol and cigarettes knowledge 
training; 4) decision making; 5) problem solving; 6) denying; and 7) evaluating and monitoring. 
In conclusion, researcher created relationship with participants by joining every activity as much 
as possible especially religious activities. Singing praising songs and praying were good start to 
conduct any activities in order to draw participants’ attention. Belief and faith in God would lead  
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participants to build up their life skills to protect themselves from alcohol and cigarettes 
consumption. Treat or support from the center was also taken part in forming children’s life skills. 
 2.  Results of using life skills program in drinking and smoking prevention showed 
students’ mean score of all patterns after the activities increased significantly at 0.05 

  
 
 
 
 


