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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการแนะแนวชีวติผานนัยเปรียบของพระพุทธเจา 
ในนิทานชาดก  ซ่ึงเปนการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลพระสูตรและอรรถกถาแปล          
ขุททกนิกาย ชาดก ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พิมพเนื่องในวโรกาสครบ  
200 ป แหงพระราชวงศจกัรี กรุงรัตนโกสินทร พุทธศักราช 2525 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2536)  
เลมท่ี 55 - 57 จํานวน 250 ชาดก  ทําการศึกษาตัวบทรวบรวมในประเด็นเนื้อเร่ือง การสะทอนคิด 
นัยเปรียบ และขอคิด  จากนัน้จึงนํามาวิเคราะหเนื้อหาภายใตกรอบพืน้ฐานการแนะแนวชีวิต และ
ภายใตแนวคิดเร่ืองพุทธปรัชญา ปรัชญาการแนะแนว 
 จากผลการวิจยัพบวา  การแนะแนวชีวิตของพระพุทธเจานั้นทรงใชหลักพุทธปรัชญาใน
การแนะแนวแกบุคคลท้ังหลาย  ทรงแนะแนวใหบุคคลไดเรียนรูและเขาใจในกฎของไตรลักษณ  
ซ่ึงเปนสัจธรรมแกนแทของชีวิต  ท้ังยังทรงช้ีแนะแนวทางในการดําเนนิชีวิตตามหลักธรรมเพ่ือให
บุคคลไดพบกบัความสุขท่ีแทจริง และหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงดวยการใหบุคคลปฏิบัติตาม
หลักอริยมรรคมีองคแปด อันเปนแนวทางประเสริฐในการนําไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวิต คือ การ
บรรลุพระนิพพาน  นอกจากนี้ยังทรงแนะแนวชีวิตภายใตหลักการและปรัชญาของการแนะแนว คือ 
ทรงใหการแนะแนวแกบุคคลทุกชนช้ันวรรณะ ใหบุคคลไดตัดสินใจดวยตนเอง และยอมรับตนเอง
ตามความเปนจริง  ทรงคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เห็นคุณคาและเช่ือวาบุคคลทุกคนมี
ความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองถึงขีดสูงสุดได   
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 การแนะแนวชีวิตของพระพุทธองคนั้นทรงใชนิทานชาดกท่ีมีเนื้อหานยัเปรียบ ตรัสสอน
แกบุคคลใหเกดิความเขาใจในลักษณะพฤติกรรมของบุคคลท่ีเปนตนเหตุของปญหา  เพื่อตองการ
ใหบุคคลท่ีเผชิญกับปญหาสามารถที่จะยอมรับและเขาใจกบัปญหาท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงเนื้อหานิทานชาดก
นั้นมีลักษณะตัวละครที่มีความแตกตางกนั มีความขัดแยงกันภายในเร่ือง  บุคคลท่ีฟงสามารถที่จะ
เขาใจและรับรูไดวาส่ิงท่ีพระพุทธองคตรัสสอนนั้นตองการใหบุคคลเรียนรูและรับรูเร่ืองใด โดยตัว
ละครจะแทนสิ่งท่ีพระพุทธองคตองการส่ือใหบุคคลไดรับรู  เชน พระราชา แทน ปญญา  ยักษ แทน 
ความอยาก เปนตน  เพื่อใหบุคคลเกิดความเพลิดเพลินและมีความเขาใจไดงาย  นอกจากนี้เนื้อหานยั
เปรียบในนิทานชาดกยังสงเสริมใหบุคคลเกิดทักษะชีวิต 3 ดาน ไดแก  ทักษะดานการคิด  ทักษะ
ดานการเผชิญทางอารมณ  และทักษะดานสังคม  ซ่ึงเปนทักษะชีวิตท่ีบุคคลจะตองรูจกัปรับตัวและ
ควบคุมอารมณของตนเอง พรอมท้ังเรียนรูในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุข 
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Abstract 
 

 The thesis was to study the Buddha’s life guidance through metaphor in 
Jataka tales. It was a qualitative research basing on 250 tales appeared in volumes  
55-57 of Khuddakanikaya section of Tipitaka - the version translated into Thai by 
Maha Makut Royal Monk College, 1993 edition. The Jataka tales were studied in 
order to gather the main concepts, reflections, metaphors and lessons drawn out from 
the text to guide the analysis within the framework of life guidance under Buddhist 
and guidance philosophies. It was found that the Lord Buddha had used the Buddhist 
philosophy in guiding the people. He guided the individuals to learn and understand 
the rule of the Three Characteristics which is the quintessence of Life. The Lord 
Buddha guided way of maintaining life through Dhamma for the individuals to 
achieve the true happiness and freed from all types of sufferings or dukkha through 
the Eightfold Path to reach the ultimate goal    of life - the Nirvana. Moreover, he 
guided life under the guidance principles and philosophy by which individuals of all 
walks life could decide by themselves and accept real self. He based his guidance on 
the individual difference principle and believed that each of them was capable of 
developing his/herself to the highest peak. In his life guidance process, the Lord 
Buddha had used the Jataka tales which contained metaphors to enhance the people’s 
understanding on nature of each individual behavior that was the main cause of the 
problem to encourage them to face the problem, recognize, and understand it. In 
Jataka tales, there were many different types of characters who had conflicting roles. 
Through the Lord Buddha’s teaching, the audiences could understand and recognize 
what he had wished them to recognize and learn. The characters were created to 
signify the object of his teaching such as the king represented intelligence, the giant 
represented greed, for example. The people had fun and easily learn.  Besides, the 
Jataka metaphor had enhanced 3 life skills, namely, thinking skill, emotional coping 
skill, and social skill all of which people could use to control their own emotion and 
learn to happily co-exist with the others.    

  


