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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเร่ืองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคที่สงผลตอปญหาขยะในชุมชน   
มีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชน และปญหา
ขยะอันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชน  การวิจัยเปน       
การวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต  การสัมภาษณ แหลงขอมูลที่เปนผูให
ขอมูลหลักในชุมชน  ขอมูลไดรับการตรวจสอบความสมบูรณ แยกแยะเปนหมวดหมู  
วิเคราะห และนําเสนอผลการวิจัยโดยการบรรยายผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

จากผลการศึกษาพบวา  การบริโภคของคนในชุมชนจากเดิมในชวง 10 ปที่ผานมา 
เปนการบริโภคแบบเรียบงาย โดยการหาอาหารหรือขาวของเครื่องใช ในการอุปโภคบริโภค 
ไดจากในสิ่งแวดลอมทั่วไปในชุมชน เชน การหาอาหารไดจากสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติ หรือซ้ือ
หาไดตามรานคาเล็กๆ ในชุมชน  สวนส่ิงอํานวยความสะดวกที่นอกเหนือจากความตองการ
หลักทั่วไป  ไมมีความตองการมากเทากับในปจจุบัน เพราะรายไดของคนในชุมชนมาจาก         
การรับจางทั่วไป  ไมเพียงพอตอการใชจายอยางฟุมเฟอย   ปจจุบันการบริโภคของคนในชุมชน
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามแบบแผนในการดําเนินชีวิตยุคใหม  คนในชุมชนมีการบรโิภคเพิม่ขึน้
จากเดิม คือมีความตองการในสิ่งของเครื่องใชที่มีความฟุมเฟอยสูงขึ้น  เพราะรายไดของคนใน
ชุมชนมีมากขึ้น   จากการจางงานของโรงงานนิคมอุตสาหกรรม ส่ิงเหลานี้สงผลตอปริมาณขยะ
ที่มีมากขึ้น 
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จากพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหมีปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นในชุมชน 
สืบเนื่องมาจาก การบริโภคของคนในชุมชนมีมากขึ้น  เชน การพึ่งพาอาหารจากแหลงอื่นๆ 
นอกชุมชน   ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดสภาพปญหาขยะที่เกิดขึ้นในครัวเรือนและขยายไปยังชุมชน  
เมื่อเกิดปญหาเหลานี้ขึ้น ทําใหมีการกําจัดและทําลายขยะในรูปแบบตางๆ เชน การเผา  ทิ้งในที่
สาธารณะ สงผลตอส่ิงแวดลอม เชน มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ํา และสุขภาพอนามัยของ
คนในชุมชน  

จากปญหาที่เกิดขึ้นทําใหตองหันกลับมามองถึงความตระหนักและจิตสํานึกของคน
ในชุมชน ตอปญหาขยะ รวมท้ังแนวทางการรวมมือระหวางคนในชุมชนและหนวยงานที่
เกี่ยวของเพื่อหาทางที่จะแกไขปญหาใหดีขึ้นตอไป 
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ABSTRACT 
 
 

 The main objectives of this qualitative research were to study changes in 
consumption behavior affecting garbage problem in communities, and problems as the results 
of such behavioral changes. The researcher collected data by the use of formal and informal 
interviews, and focus group discussions. The collected data were, then, grouped and analyzed 
relating to the research conceptual framework and objectives. 
 The results of the study were as follows. 

 Consumption behaviors of the communities in the last decade were found so 
simple. Such behaviors were found such as food and utensils gatherings and earning the 
livings of the communities such as gathering food from nature or buying from beverage 
shops in the communities. Other facilitations as part of the general needs in the old days were 
not found as much as those in the present time, because the  income generated from 
employment was insufficient. At present, the consumption behaviors of the people were 
changed according to the new pattern of lifestyles. People in the communities increased their 
consumptions. As a consequence, there were much increasing needs with luxurious facilities 
because of their increasing incomes generated from factories in the industrial estate. Those 
factors affected the increasing amount of garbage.      



 

ช 

 The changing consumption behaviors caused the increase of garbage with more 
consumption within the communities. Those were such as food gatherings relied on sources 
outside the communities. This matter brought about garbage problems in the households 
leading to destroying them in various patterns such as burning and public dumping, affecting 
the environment such as air pollution, water pollution, and health of the people in the 
communities. 

   From the above findings, this study found that it was necessary to be aware of the 
people’s minds toward garbage, including mutual cooperation among the communities’ 
people and between the people and relevant organizations for better solutions.  

 
 

 


