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บทคัดยอ 
 
 

      การเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเปนภาวะเรื้อรังและตองอาศัยการรักษาที่ตอเนื่องยาวนาน 
สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ผูปวย
มะเร็งจึงไดมีการแสวงหาการแพทยทางเลือกมาใชเสริมการแพทยแผนปจจุบันเพื่อบรรเทาความไม
สุขสบายที่เกิดขึ้นจากผลกระทบดังกลาว การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา    
การใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็ง   ผูให
ขอมูลเปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็ง  ดํารงชีวิตอยูหลังการเปนโรคมามากกวา 5 ป
จํานวน 12 ราย ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตแบบไมมีสวน
รวม  การบันทึกภาคสนาม และการบันทึกเทป ระหวางเดือนมิถุนายน พ.ศ.2549 ถึงเดือนสิงหาคม 
พ.ศ.2549 
                   ผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูลมีความรูสึกเกี่ยวกับมะเร็งในดานลบ โดยมีปฏิกิริยา     
การรับรูตอโรคแตกตางกันจําแนกได 4 ลักษณะ คือ 1) ตกตะลึง  2) ปฏิเสธการเปนโรค  3)
หวาดกลัว 4) หมดอาลัยตายอยาก โดยผูใหขอมูลไดอธิบายถึงปจจัยที่กอใหเกิดมะเร็งไวแตกตางกัน 
สรุปไดดังนี้  1) พฤติกรรมเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและการดําเนินชีวิต  2) เคราะหกรรมไมดี                   
3)  กรรมพันธุ  4) ไมทราบสาเหตุ ผูใหขอมูลทุกรายรับการรักษาโดยการแพทยแผนปจจุบันเปน
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ทางเลือกแรกรวมกับการใชแพทยทางเลือกเสริมในระยะตางๆของการรักษาโดยใหเหตุผลของ   
การใช ดังนี้  1) เสริมการรักษา 2) ปองกันการแพรกระจายของมะเร็ง/สงเสริมสุขภาพ 3) บรรเทา
ความไมสุขสบายทางจิตใจ  4) บรรเทาความไมสุขสบายทางรางกาย 
   ผูใหขอมูลมีการใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผนปจจุบันในการดูแลตนเอง  
จําแนกไดเปน 4 ดานดังนี้ 1)  ดานโภชนาการ โดยการปรับเปลี่ยนการรับประทานอาหาร   
รับประทานอาหารปลอดสารพิษ อาหารเจ  ชีวจิต  อาหารมังสวิรัติ  การงดอาหารแสลง/เครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล  การใชสมุนไพรและยาพื้นบาน 2 ) ดานการออกกําลังกาย ทั้งที่มีรูปแบบที่ชัดเจน
สม่ําเสมอ และการออกกําลังกายจากการประกอบอาชีพ 3)  ดานอารมณ ปรับวิธีคิดโดยคิดใน
ทางบวก/มีสติ  หาส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  โยเร  การสวดมนต   การทําสมาธิ  ดนตรีบําบัด รวมถึง
การพักผอนใจ 4)  ดานการขับถายและการระบาย โดยการทําดีท็อกซเพื่อลางพิษ  
   ผลการศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลเกี่ยวกับการใชการแพทยทางเลือกเสริมการแพทยแผน
ปจจุบันในการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งดวยวิธีการที่แตกตางกัน ผลการศึกษาสามารถนํามาเปน
ขอมูลในการวางแผนในการสงเสริมสุขภาพแบบองครวมของผูปวยมะเร็ง  เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี
ตอไป 
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ABSTRACT 

 
 
          Cancer illness was considered to be a chronic suffering condition which 

required long - term medical treatment that might affect the patient’s mind, spirit, with 

association to the patient’s soul. Thus, each patient should search for an alternative 

medical treatment to ease the pain.  

           This research was a qualitative research; its objective was to study the self-

caring medical treatment for a cancer patient. Twelve-cancer patients, whose illness 

was prolonged for more than 5 full years, had been selected to join the program. An 

in-depth interviewing was carried out to collect the information on the  12 patients; 

including non- participatory in conjunction with participatory observation as well as 

some joint field activities for recording of the various symptoms occurred during the 

time frame between the months of June to August, 2006. 

           As the result, the researcher found that all the patients gave the definition of 

cancer disease in a negative way. The response to the cancer disease could be divided 

into 4 characteristics, 1) Surprise, 2) Denying having a cancer, 3) Frightening and 

being afraid of cancer, 4) Despaired feeling; additionally, all the patients gave 
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different kinds of the cause of cancer as the following summary. 1)The behavior that 

was related to the manner of eating foods and living patient’s life 2) It was unlucky 3)It 

was genetics or heredity effect. 4) Unknown cause 

           All the patients, who got cancer, received formally conventional medical 

treatments in conjunction with an alternative medical treatment as the following 

reasons, 1) medical treatment promotion, 2) prevention of cancer spreading/ health 

promotion, 3) comforting patient’s soul to find happiness, 4) relieving of physical 

pains.  

The informants, who chose to have an alternative self-caring medical 

treatment for cancer, could point out the medical treatment into 4 categories, 1) 

Nutrition, they chose to have vegetarian foods, herbal medicine, and they kept away 

from alcoholic drinks. 2) Exercise, physical exercise was practiced regularly at home 

and at work, 3) Emotional adjustment, they chose to think in a positive way with pray 

and meditation practices to ease their minds, 4) Excretion of feces had been done 

through the detox methodology so that all the toxins in the body could be washed out 

and cleaned. 

In short, the study of the self-caring medical treatment for cancer patients 

could reveal quite a number of knowledge on how to look after one’s self when 

having a cancer, a chronic long-term healing disease; consequently, the patients could 

have a better living condition for the future. 
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