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บทที4่ 

ผลการศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การศึกษาอตัราการหายปวดเร้ือรังจากวิธีการรักษาดว้ยการฝังเข็มตามหลกัดุลยภาพบ าบดั 

ในผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีเข้ามาท าการรักษาท่ีด้วยการฝังเข็ม ณ บ้านสวนสหคลินิก ข้อมูลท่ีใช้ใน

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูลยอ้นหลงัของผูป่้วย

ปวดเร้ือรังท่ีเขา้ท าการรักษาระหวา่งวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2548 ถึงวนัท่ี 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 

จ านวน 151 คน และติดตามผลการรักษานบัจากวนัเร่ิมท าการรักษาเป็นเวลา 1 ปี โดยแบ่งการ

น าเสนอออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ตอนที ่1 การวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบไปดว้ย เพศ อายุ อาชีพ จ านวน

คร้ังท่ีมารักษาจนหายปวด ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ ระยะเวลาปวดเร้ือรัง 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัการหายปวดเร้ือรังจากการรักษาดว้ยการ

ฝังเขม็ 

 ตอนที ่3 การวเิคราะห์อตัราการหายปวดเร้ือรัง 

 

ตอนที ่1 การวเิคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท าการรักษาดว้ยการฝังเข็ม

จ าแนกตามเพศ อาย ุอาชีพ บริเวณอาการปวด ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ ระยะเวลาปวดเร้ือรังน าเสนอ

ดงัตารางท่ี 4.1                                                                                    
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ตารางที่ 4.1 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็จากผูป่้วยทั้งหมด 151 คน 

                                                                                                                                                     

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.เพศ   
     1.1 ชาย 38 25.17 
     1.2 หญิง 113 74.83 
2. อายุ   
     2.1 ต ่ากวา่ 30 ปี 13     8.61 
     2.2 อาย ุ30-60 ปี 110 72.85 
     2.3 มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป 28 18.54 
3. อาชีพ   
     3.1 เกษตรกร 4 2.65 
     3.2 พนกังานบริษทั/ขา้ราชการ 58 38.41 
     3.3 รับจา้ง 16 10.59 
     3.4 คา้ขาย 17 11.26 
     3.5 แม่บา้น/พอ่บา้นและผูไ้ม่มีงานท า 56 37.09 
4. ประวตัิการเกดิอุบัติเหตุ   
     4.1 เคย 62 41.06 
     4.2 ไม่เคย 89 58.94 
5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง   
     5.1 ต ่ากวา่ 1 ปี 26 17.22 
     5.2 ระหวา่ง 1-3 ปี 72 47.68 
     5.3 มากกวา่ 3 ปี 53 35.10 
6.ระดับการหายปวด   
     6.1 หายปวดเล็กนอ้ย 61 40.40 
     6.2  หายปวดปานกลาง 64 42.38 
     6.3 หายปวดมาก 17 11.26 
     6.4 หายปวดเลย 9 5.96 
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จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็ จ านวน 151 คน จ าแนกตามตวัแปรไดด้งัน้ี 

1. เพศ  ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 113 คน  คิดเป็นร้อยละ 74.83 และ เพศชาย 

จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 25.17 ตามล าดบั 

 2. อายุ  ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-60 ปี จ  านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ72.85 

รองลงมามีอายมุากกวา่ 60 ปี จ  านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 18.54 และอายุนอ้ยกวา่ 30 ปี จ  านวน 13 

คน คิดเป็นร้อยละ 8.61 ตามล าดบั 

 3. อาชีพ ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาชีพพนกังานบริษทั/ขา้ราชการ จ านวน58 คน คิดเป็นร้อยละ

38.41 รองลงมามีอาชีพแม่บา้น/พ่อบา้นและผูไ้ม่มีงานท า จ  านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 37.09 มี

อาชีพคา้ขาย จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 11.26 อาชีพรับจา้ง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ10.59

และอาชีพเกษตรกรจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.65 ตามล าดบั 

 4. ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่เคยมีประวติัการเกิดอุบติัเหตุ จ  านวน 89 คน 

คิดเป็นร้อยละ 58.94 และ ผูป่้วยท่ีเคยมีประวติัอุบติัเหตุ จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 41.06 

 5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง ผูป่้วยส่วนใหญ่มีระยะเวลาปวดเร้ือรังระหวา่ง 1-3 ปี จ  านวน 72 

คน คิดเป็นร้อยละ 47.68 รองลงมามีระยะเวลาปวดเร้ือรังมากกวา่ 3 ปี จ  านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ

35.10 และมีระยะเวลาปวดเร้ือรังนอ้ยกวา่ 1 ปี จ  านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ17.22 ตามล าดบั 

 6. ระดบัการหายปวดของผูป่้วยปวดเร้ือรัง ผูป่้วยส่วนใหญ่หายปวดปานกลางจ านวน 64 

คน คิดเป็นร้อยละ 42.38 รองลงมาหายปวดเล็กนอ้ย จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 40.40 หายปวด

มาก จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 11.26 และหายปวดเลย จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 5.96  

ตามล าดบั 
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ข้อมูลแยกตามระดับการหายปวดของผู้ป่วยปวดเร้ือรังทีท่ าการรักษาด้วยการฝังเข็ม 

ตารางที่ 4.2 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็แลว้หายปวดเล็กนอ้ย จ านวนทั้งหมด 61 คน 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.เพศ   
     1.1 ชาย 14 22.95 
     1.2 หญิง 47 77.05 
2. อายุ   
     2.1 ต ่ากวา่ 30 ปี - - 
     2.2 อาย ุ30-60 ปี 38 62.30 
     2.3 มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป 23 37.70 
3. อาชีพ   
     3.1 เกษตรกร 2 3.28 
     3.2 พนกังานบริษทั/ขา้ราชการ 15 24.59 
     3.3 รับจา้ง 8 13.11 
     3.4 คา้ขาย 6 9.84 
     3.5 แม่บา้น/พอ่บา้นและผูไ้ม่มีงานท า 30 49.18 
4. ประวตัิการเกดิอุบัติเหตุ   
     4.1 เคย 26 42.62 
     4.2 ไม่เคย 35 57.38 
5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง   
     5.1 ต ่ากวา่ 1 ปี 22 36.07 
     5.2 ระหวา่ง 1-3 ปี 12 19.67 
     5.3 มากกวา่ 3 ปี  27 44.26 
6. จ านวนคร้ังทีม่ารักษาจนหายปวด   
     6.1 คร้ังท่ี 1 14 22.95 
     6.2 คร้ังท่ี 2 14 22.95 
     6.3 คร้ังท่ี 3 16 26.23 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง จ านวน (คน) ร้อยละ 
     6.4 คร้ังท่ี 4 6 9.84 
     6.5 มากกวา่ 4 คร้ังข้ึนไป 11 18.03 

 

จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็ แลว้หายปวดเล็กนอ้ย จ านวนทั้งหมด 61 คน จ าแนกตามตวัแปรไดด้งัน้ี 

1. เพศ  ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 47 คน  คิดเป็นร้อยละ 77.05 และ เพศชาย 

จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 22.95 ตามล าดบั 

 2. อายุ  ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-60 ปี จ  านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 62.3 

รองลงมามีอายมุากกวา่ 60 ปี จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 37.7 ตามล าดบั 

 3. อาชีพ ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาชีพแม่บา้น/พ่อบา้นและผูไ้ม่มีงานท า จ  านวน 30  คน คิดเป็น

ร้อยละ 49.18 รองลงมามีอาชีพพนกังานบริษทั/ขา้ราชการ จ านวน 15  คน คิดเป็นร้อยละ 24.59 มี

อาชีพรับจา้ง จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 13.11 อาชีพคา้ขาย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 9.84 และ

อาชีพเกษตรกรจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.28 ตามล าดบั 

 4. ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่เคยมีประวติัการเกิดอุบติัเหตุ จ  านวน 35 คน 

คิดเป็นร้อยละ 57.38 และ ผูป่้วยท่ีเคยมีประวติัอุบติัเหตุ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 42.62 

 5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง ผูป่้วยส่วนใหญ่มีระยะเวลาปวดเร้ือรังมากกวา่ 3 ปี จ  านวน 27 คน 

คิดเป็นร้อยละ 44.26 รองลงมามีระยะเวลาปวดเร้ือรังต ่ากว่า 1 ปี จ  านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 

36.07 และมีระยะเวลาปวดเร้ือรังระหวา่ง 1-3 ปี จ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ19.67 ตามล าดบั 

 6. จ  านวนคร้ังท่ีมารักษาแลว้หายปวด ผูป่้วยมารักษาคร้ังแรกแลว้หายปวดเป็นจ านวน 14

คน คิดเป็นร้อยละ 22.95  ผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษาคร้ังท่ี 2 จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 22.95 

ผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษาคร้ังท่ี 3 จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 26.23 ผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษา

คร้ังท่ี 4 คร้ัง จ  านวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ 9.84 และผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษามากกวา่ 4 คร้ังมี

จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 18.03  
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 จ  านวนคร้ังท่ีผูป่้วยปวดเร้ือรังมาท าการรักษาดว้ยการฝังเข็มแลว้หายปวดเล็กนอ้ยโดยเฉล่ีย

คือ 2.89 คร้ัง จ  านวนคร้ังมากสุดท่ีมาท าการรักษาดว้ยการฝังเขม็แลว้หายปวดเล็กนอ้ย คือ 8 คร้ัง 

ตารางที่ 4.3 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็แลว้หายปวดปานกลาง จ านวนทั้งหมด 64 คน 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.เพศ   
     1.1 ชาย 19 29.69 
     1.2 หญิง 45 70.31 
2. อายุ   
     2.1 ต ่ากวา่ 30 ปี 9 14.06 
     2.2 อาย ุ30-60 ปี 50 78.13 
     2.3 มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป 5 7.81 
3. อาชีพ   
     3.1 เกษตรกร 1 1.56 
     3.2 พนกังานบริษทั/ขา้ราชการ 29 45.31 
     3.3 รับจา้ง 6 9.38 
     3.4 คา้ขาย 9 14.06 
     3.5 แม่บา้น/พอ่บา้นและผูไ้ม่มีงานท า 19 29.69 
4. ประวตัิการเกดิอุบัติเหตุ   
     4.1 เคย 27 42.19 
     4.2 ไม่เคย 37 57.81 
5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง   
     5.1 ต ่ากวา่ 1 ปี 24 37.50 
     5.2 ระหวา่ง 1-3 ปี 15 23.44 
     5.3 มากกวา่ 3 ปี 25 39.06 
6. จ านวนคร้ังทีม่ารักษาจนหายปวด   
     6.1 คร้ังท่ี 1 27 42.19 
     6.2 คร้ังท่ี 2 10 15.63 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง จ านวน (คน) ร้อยละ 
     6.3 คร้ังท่ี 3 10 15.63 
     6.4 คร้ังท่ี 4 10 15.63 
     6.5 มากกวา่ 4 คร้ังข้ึนไป 7 10.94 

 

จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็ แลว้หายปวดปานกลาง จ านวนทั้งหมด 64 คน จ าแนกตามตวัแปรไดด้งัน้ี 

1. เพศ  ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 45 คน  คิดเป็นร้อยละ 70.31 และ เพศชาย 

จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 29.69 ตามล าดบั 

 2. อายุ  ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-60 ปี จ  านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ78.13 

รองลงมามีอายุนอ้ยกวา่ 30 ปี จ  านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 14.06 และอายุมากกวา่ 60 ปี จ  านวน 5 

คน คิดเป็นร้อยละ 7.81 ตามล าดบั 

 3. อาชีพ ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาชีพพนกังานบริษทั/ขา้ราชการ จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ

45.31 รองลงมามีอาชีพแม่บา้น/พ่อบา้นและผูไ้ม่มีงานท า จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 29.69 มี

อาชีพคา้ขาย จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 14.06 อาชีพรับจา้ง จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 9.38 และ

อาชีพเกษตรกรจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.56 ตามล าดบั 

 4. ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่เคยมีประวติัการเกิดอุบติัเหตุ จ  านวน 37 คน 

คิดเป็นร้อยละ 57.81 และ ผูป่้วยท่ีเคยมีประวติัอุบติัเหตุ จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 42.19 

 5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง ผูป่้วยส่วนใหญ่มีระยะเวลาปวดเร้ือรังมากกวา่ 3 ปี จ  านวน 25 คน 

คิดเป็นร้อยละ 39.06 รองลงมามีระยะเวลาปวดเร้ือรังน้อยกว่า 1 ปี จ  านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ

37.5 และมีระยะเวลาปวดเร้ือรังระหวา่ง 1-3 ปี จ  านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 23.44 ตามล าดบั 

 6. จ  านวนคร้ังท่ีมารักษาแลว้หายปวด ผูป่้วยมารักษาคร้ังแรกแลว้หายปวดเป็นจ านวน 27 

คน คิดเป็นร้อยละ 42.19  ผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษาคร้ังท่ี 2 จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 15.63 

ผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษาคร้ังท่ี 3 จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 15.63 ผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษา
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คร้ังท่ี 4 คร้ัง จ  านวน 10 คนคิดเป็นร้อยละ 15.63 และผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษามากกวา่ 4 คร้ังมี

จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 10.94  

 จ  านวนคร้ังท่ีผูป่้วยปวดเร้ือรังมาท าการรักษาด้วยการฝังเข็มแลว้หายปวดปานกลางโดย

เฉล่ียคือ 2.56 คร้ัง จ  านวนคร้ังมากสุดท่ีมาท าการรักษาดว้ยการฝังเข็มแลว้หายปวดปานกลาง คือ 10 

คร้ัง 

 

ตารางที่ 4.4 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็แลว้หายปวดมาก จ านวนทั้งหมด 17 คน 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.เพศ   
     1.1 ชาย 4 23.53 
     1.2 หญิง 13 76.47 
2. อายุ   
     2.1 ต ่ากวา่ 30 ปี 3 17.65 
     2.2 อาย ุ30-60 ปี 14 82.35 
     2.3 มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป - - 
3. อาชีพ   
     3.1 เกษตรกร 1 5.88 
     3.2 พนกังานบริษทั/ขา้ราชการ 10 58.82 
     3.3 รับจา้ง 2 11.76 
     3.4 คา้ขาย 2 11.76 
     3.5 แม่บา้น/พอ่บา้นและผูไ้ม่มีงานท า 2 11.76 
4. ประวตัิการเกดิอุบัติเหตุ   
     4.1 เคย 7 41.18 
     4.2 ไม่เคย 10 58.82 
5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง   
     5.1 ต ่ากวา่ 1 ปี 9 52.94 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง จ านวน (คน) ร้อยละ 
     5.2 ระหวา่ง 1-3 ปี 7 41.18 
     5.3 มากกวา่ 3 ปี 1 5.88 
6. จ านวนคร้ังทีม่ารักษาจนหายปวด   
     6.1 คร้ังท่ี 1 7 41.18 
     6.2 คร้ังท่ี 2 6 35.29 
     6.3 คร้ังท่ี 3 4 23.53 

 

จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็ แลว้หายปวดมากจ านวนทั้งหมด 17 คน จ าแนกตามตวัแปรไดด้งัน้ี 

1. เพศ  ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 76.47 และ เพศชาย 

จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 23.53 ตามล าดบั 

 2. อายุ  ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-60 ปี จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 82.35 

รองลงมามีอายนุอ้ยกวา่ 30 ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 17.65 ตามล าดบั 

 3. อาชีพ ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาชีพพนกังานบริษทั/ขา้ราชการ จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ

58.82รองลงมามีอาชีพแม่บา้น/พ่อบา้นและผูไ้ม่มีงานท า จ  านวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 11.76 อาชีพ

คา้ขาย จ านวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 11.76 อาชีพรับจา้ง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.76 และ

อาชีพเกษตรกรจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5.88 ตามล าดบั 

 4. ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่เคยมีประวติัการเกิดอุบติัเหตุ จ  านวน 10 คน 

คิดเป็นร้อยละ 58.82 และ ผูป่้วยท่ีเคยมีประวติัอุบติัเหตุ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 

 5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง ผูป่้วยส่วนใหญ่มีระยะเวลาปวดเร้ือรังนอ้ยกวา่ 1 ปี จ  านวน 9 คน 

คิดเป็นร้อยละ 52.94 รองลงมามีระยะเวลาปวดเร้ือรังระหวา่ง 1-3 ปี จ  านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ

41.18 และมีระยะเวลาปวดเร้ือรังมากกวา่ 3 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ5.88 ตามล าดบั 
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 6. จ  านวนคร้ังท่ีมารักษาแลว้หายปวดมาก ผูป่้วยมารักษาคร้ังแรกแลว้หายปวดเป็นจ านวน 

7 คน คิดเป็นร้อยละ 41.18  ผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษาคร้ังท่ี 2 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 35.29 

ผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษาคร้ังท่ี 3 จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 23.53  

 จ  านวนคร้ังท่ีผูป่้วยปวดเร้ือรังมาท าการรักษาดว้ยการฝังเข็มแลว้หายปวดมากโดยเฉล่ียคือ 

1.82 คร้ัง จ  านวนคร้ังมากสุดท่ีมาท าการรักษาดว้ยการฝังเขม็แลว้หายปวดมาก คือ 3 คร้ัง 

 

ตารางที่ 4.5 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็แลว้หายปวดเลย จ านวนทั้งหมด 9 คน 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง จ านวน (คน)   ร้อยละ 

1.เพศ   
     1.1 ชาย 1 11.11 
     1.2 หญิง 8 88.89 
2. อายุ   
     2.1 ต ่ากวา่ 30 ปี     3 33.33 
     2.2 อาย ุ30-60 ปี 6 66.67 
     2.3 มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป - - 
3. อาชีพ   
     3.1 เกษตรกร - - 
     3.2 พนกังานบริษทั/ขา้ราชการ 4 44.44 
     3.3 รับจา้ง - - 
     3.4 คา้ขาย - - 
     3.5 แม่บา้น/พอ่บา้นและผูไ้ม่มีงานท า 5 55.56 
4. ประวตัิการเกดิอุบัติเหตุ   
     4.1 เคย 2 22.22 
     4.2 ไม่เคย 7 77.78 
5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง   
     5.1 ต ่ากวา่ 1 ปี 7 77.78 
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ตารางที ่4.5 (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง จ านวน (คน)   ร้อยละ 
     5.2 ระหวา่ง 1-3 ปี 2 22.22 
     5.3 มากกวา่ 3 ปี  - - 
6. จ านวนคร้ังทีม่ารักษาจนหายปวด   
     6.1 คร้ังท่ี 1 8 88.89 
     6.2 คร้ังท่ี 2 1 11.11 

 

จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีท า

การรักษาดว้ยการฝังเขม็ แลว้หายปวดเลย จ านวนทั้งหมด 9 คน จ าแนกตามตวัแปรไดด้งัน้ี 

1. เพศ  ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 88.89 และ เพศชาย 

จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 ตามล าดบั 

 2. อาย ุ ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 30-60 ปี จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ66.67 รองลงมา

มีอายนุอ้ยกวา่ 30 ปี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ตามล าดบั 

 3. อาชีพ ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาชีพพนักงานบริษทั/ขา้ราชการ จ านวน4 คน คิดเป็นร้อยละ

44.44 รองลงมามีอาชีพแม่บา้น/พ่อบา้นและผูไ้ม่มีงานท า จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 

ตามล าดบั 

 4. ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่เคยมีประวติัการเกิดอุบติัเหตุ จ  านวน 7 คน 

คิดเป็นร้อยละ 77.78 และ ผูป่้วยท่ีเคยมีประวติัอุบติัเหตุ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 

 5. ระยะเวลาปวดเร้ือรัง ผูป่้วยส่วนใหญ่มีระยะเวลาปวดเร้ือรังนอ้ยกวา่ 1 ปี จ  านวน 7 คน 

คิดเป็นร้อยละ 77.78 รองลงมามีระยะเวลาปวดเร้ือรังระหวา่ง 1-3 ปี จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ

22.22 ตามล าดบั 

 6. จ  านวนคร้ังท่ีมารักษาแลว้หายปวดเลย ผูป่้วยมารักษาคร้ังแรกแลว้หายปวดเป็นจ านวน 8 

คน คิดเป็นร้อยละ 88.89  ผูป่้วยหายปวดเม่ือมารักษาคร้ังท่ี 2 จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 

 จ  านวนคร้ังท่ีผูป่้วยปวดเร้ือรังมาท าการรักษาดว้ยการฝังเข็มแลว้หายปวดเลยโดยเฉล่ียคือ 

1.11 คร้ัง จ  านวนคร้ังมากสุดท่ีมาท าการรักษาดว้ยการฝังเขม็แลว้หายปวดมาก คือ 2 คร้ัง 
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ค่าใช้จ่ายในการฝังเข็มของผู้ป่วยปวดเร้ือรัง 

ตารางที ่4.6 แสดงค่าใชจ่้ายในการฝังเขม็รักษาอาการปวดเร้ือรัง* 

 

รายการ ราคา(บาท) 
ค่าตรวจรักษาคร้ังแรก 800 
ค่าตรวจรักษาคร้ังท่ี2เป็นตน้ไป 600 
ค่าเขม็(ชุด)** 100 

*ราคาค่ารักษาดว้ยการฝังเขม็ขั้นต ่า 

**เขม็จีน 

ค านวณค่าใช้จ่ายในการรักษาด้วยการฝังเข็มของผูป่้วยปวดเร้ือรังจนกระทั่งหายปวด 

(บรรเทาอาการปวด) ค านวณจากผูป่้วย 151 คนท่ีมารักษา ไดค้่าเฉล่ียค่าใชจ่้ายในการรักษาดว้ยการ

ฝังเขม็คนละ 1,966.23 บาทต่อคน 

 

ตอนที ่2 การวเิคราะห์ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อระดับการหายปวดเร้ือรังจากการรักษาด้วยการฝังเข็ม 

 

 การศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อระดับการหายปวดเร้ือรังจากการรักษาด้วยการฝังเข็ม 

เน่ืองจากระดบัการหายปวดเป็นความรู้สึกบรรเทาจากการปวดของผูป่้วย การศึกษาคร้ังน้ีจึงไดแ้บ่ง

ระดบัการหายปวดออกเป็น หายปวดเล็กนอ้ย หายปวดปานกลาง หายปวดมากและหายปวดเลย โดย

ใชว้ิธีวิเคราะห์ 2 รูปแบบคือ แบบจ าลองโพรบิทแบบเรียงล าดบั (Order Probit) และแบบจ าลองโท

บิท  (Tobit) 

 

 2.1 ผลการวเิคราะห์ด้วยแบบจ าลองโพรบิทแบบเรียงล าดับ (Order Probit)  

        เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัการหายปวดในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งระดบัการ

หายปวดเป็น 4 ระดบัคือ หายปวดเล็กนอ้ย หายปวดปานกลาง  หายปวดมาก และหายปวดเลย (การ

วิเคราะห์ไดใ้ชโ้ปรแกรมLimdepค านวณเร่ิมจาก Y=0 คือหายปวดเล็กน้อย Y=1 คือหายปวดปาน

กลาง Y=2 คือหายปวดมาก และ Y=3 คือหายปวดเลย) แบ่งผลการวิเคราะห์ตามปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อระดบัการหายปวดเร้ือรังจากการรักษาดว้ยการฝังเขม็ ไดด้งัตารางท่ี 4.7 
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ตารางที่ 4.7 แสดงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัการหายปวดเร้ือรังของผูป่้วยเร้ือรังท่ีรับการรักษาดว้ย

การฝังเขม็ดว้ยวธีิการวเิคราะห์ ตามแบบจ าลองโพรบิทแบบเรียงล าดบั (Order Probit) 

 

Variable Coefficient   Standard Error 

Times -.13776464** .06056904 
DSEX1 .13395943 .22894803 
DW1 -.53393762 .63227367 
Variable Coefficient   Standard Error 

DW2 .10186557 .23380345 
DW3 -.62641075* .34598023 
DW4 -.09167822 .34686422 
DA1 -.26814591 .20128930 
Age -.06165231*** .00885848 
TIMESICK -.00060916 .00176150 
Mu(1) 1.68117730 .14803511 
Mu(2) 2.48211342       .19108693 
No. of observations 151  
Log-likelihood -133.7664  
หมายเหตุ : *,**,** มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90,95และ 99ตามล าดบั 

Times เป็นจ านวนคร้ังท่ีมารักษาดว้ยการฝังเขม็จนหายปวด 

DSEX1เป็นตวัแปร Dummyแสดงเพศ DSEX1=1 เป็นเพศหญิง DSEX1=0 เป็นเพศชาย 

DW1 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพเกษตรกร  DW1=1 อาชีพเกษตรกร  DW1=0 อ่ืนๆ 

DW2 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพพนกังานบริษทั/ขา้ราชการ  DW2=1 อาชีพพนกังานบริษทั/

ขา้ราชการ  DW2=0 อ่ืนๆ 

DW3 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพรับจา้ง  DW3=1 อาชีพรับจา้ง DW3=0 อ่ืนๆ 

DW4 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพคา้ขาย  DW4=1 อาชีพคา้ขายDW4=0 อ่ืนๆ 
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DA1 เป็นตวัแปรDummy แสดงประวติัการเกิดอุบติัเหตุ DA1=1 เคยเกิดอุบติัเหตุ DA1=0 ไม่เคยเกิด

อุบติัเหตุ 

AGE แทน อายขุองผูป่้วย 

TIMESICK แทน ระยะเวลาปวดเร้ือรังก่อนท าการรักษา 

 

ตารางที ่4.8 แสดงค่าผลกระทบส่วนเพิ่ม (Maginal Effect)ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผูป่้วยปวดเร้ือรัง

ท่ีเขา้รับการรักษาดว้ยการฝังเขม็ 

(Y=00 หายปวดเล็กนอ้ย, Y=01 หายปวดปานกลาง, Y=03 หายปวดมาก  ,Y=04หายปวดเลย) 

 

Variable Y=00 Y=01 Y=03   Y=04 

Age .0233 -.0134 -.0074 -.0024 
DW3 .2450 -.1736 -.0563 -.0152 
Times .0520 -.0300 -.0166 -.0054 

 

 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัการหายปวด พบว่ามีปัจจยั 3 ชนิด ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ี

ประกอบอาชีพรับจา้ง อาย ุและจ านวนคร้ังท่ีมารักษาจนหายปวดท่ีสามารถอธิบายการหายปวดดว้ย

การฝังเขม็ได ้

 1) ดา้นอายุ อายุของผูป่้วย มีอิทธิพลต่อการหายปวดท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ99 โดย

ผูป่้วยท่ีมีอายุน้อยจะมีผลต่อการรักษาอาการปวดดีกว่าผูป่้วยท่ีอายุมากกว่าโดยเปรียบเทียบ เม่ือ

พิจารณาจากผลกระทบส่วนเพิ่มของปัจจยัดา้นอาย ุพบวา่ อายขุองผูป่้วยมีผลท าให้ความน่าจะเป็นท่ี

ระดบัการหายปวดนอ้ยมีค่ามากข้ึนแต่จะท าใหค้วามน่าจะเป็นท่ีระดบัการหายปวดปานกลาง ระดบั

การหายปวดมากและหายปวดเลยลดลง  

 2) ดา้นอาชีพ ผูป่้วยท่ีมีอาชีพรับจา้งมีอิทธิพลต่อการรักษาท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90 

โดยผูป่้วยท่ีมีอาชีพรับจ้าง จะมีผลต่อการรักษาอาการปวดได้ดีน้อยกว่าผูป่้วยท่ีประกอบอาชีพ

แม่บา้น/พ่อบา้นและผูไ้ม่มีงานท าโดยเปรียบเทียบ เม่ือพิจารณาจากผลกระทบส่วนเพิ่มของปัจจยั

ดา้นอาชีพ พบวา่ ผูป่้วยท่ีมีอาชีพรับจา้งมีผลท าให้ความน่าจะเป็นท่ีระดบัการหายปวดนอ้ยมีค่ามาก
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ข้ึนแต่จะท าให้ความน่าจะเป็นท่ีระดบัการหายปวดปานกลาง ระดบัการหายปวดมากและหายปวด

เลยลดลง 

 3) จ  านวนคร้ังท่ีมารักษาจนหายปวดมีอิทธิพลต่อการหายปวดท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ

95 โดยผูป่้วยท่ีมีจ  านวนคร้ังท่ีมารักษาจนหายปวดนอ้ยจะมีผลต่อการรักษาอาการปวดดีกวา่ผูป่้วยท่ี

ท่ีมีจ  านวนคร้ังท่ีมารักษาจนหายปวดมากโดยเปรียบเทียบ เม่ือพิจารณาจากผลกระทบส่วนเพิ่มของ

ปัจจยัด้านจ านวนคร้ังท่ีมารักษาจนหายปวด พบว่า จ  านวนคร้ังท่ีมารักษาจนหายปวดมีผลท าให้

ความน่าจะเป็นท่ีระดบัการหายปวดนอ้ยมีค่ามากข้ึนแต่จะท าใหค้วามน่าจะเป็นท่ีระดบัการหายปวด

ปานกลาง ระดบัการหายปวดมากและหายปวดเลยลดลง  

 

 2.2 ผลการวเิคราะห์ด้วยแบบจ าลองโทบิท ( Tobit ) 

      ระดบัการหายปวดท่ีเราตอ้งการศึกษาแบ่งเป็น 4 ระดบั คือ หายปวดเล็กนอ้ย หายปวด

ปานกลาง หายปวดมากและหายปวดเลย (ให้ Y=1คือหายปวดเล็กน้อย Y=2คือหายปวดปานกลาง 

Y=3คือหายปวดมาก และ Y=4คือหายปวดเลย ) โดยเซ็นเซอร์ปลายทั้งสองขา้งคือต ่ากว่า 1 และ 

มากกวา่ 4 แลว้พิจารณาในช่วง 1ถึง 4 ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี4.9 

 

ตารางที่ 4.9 แสดงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัการหายปวดเร้ือรังของผูป่้วยเร้ือรังท่ีรับการรักษาดว้ย

การฝังเขม็ดว้ยวธีิการวเิคราะห์โทบิท ( Tobit ) 

 

Variable Coefficient   Standard Error 

Times -.13482835** .06050228 
DSEX1 .12835746 .23121069 
DW1 -.63759510 .65539288 
DW2 .08721210 .23788036 
DW3 -.64621726* .35437392 
DW4 -.10403282 .34936489 
DA1 -.27474647 .20462674 
Age -.06090501*** .00908536 
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ตารางที ่4.9 (ต่อ) 

 

Variable Coefficient   Standard Error 

TIMESICK -.00056825 .00180502 
Sigma 1.09049217 .09576994 
No. of observations 151  
Log-likelihood -170.5551       

 

หมายเหตุ : *,**,** มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90,95และ 99ตามล าดบั 

Times เป็นจ านวนคร้ังท่ีมารักษาดว้ยการฝังเขม็จนหายปวด 

DSEX1เป็นตวัแปร Dummyแสดงเพศ DSEX1=1 เป็นเพศหญิง DSEX1=0 เป็นเพศชาย 

DW1 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพเกษตรกร  DW1=1 อาชีพเกษตรกร  DW1=0 อ่ืนๆ 

DW2 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพพนกังานบริษทั/ขา้ราชการ  DW2=1 อาชีพพนกังานบริษทั/

ขา้ราชการ  DW2=0 อ่ืนๆ 

DW3 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพรับจา้ง  DW3=1 อาชีพรับจา้ง DW3=0 อ่ืนๆ 

DW4 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพคา้ขาย  DW4=1 อาชีพคา้ขายDW4=0 อ่ืนๆ 

DA1 เป็นตวัแปรDummy แสดงประวติัการเกิดอุบติัเหตุ DA1=1 เคยเกิดอุบติัเหตุ DA1=0 ไม่เคยเกิด

อุบติัเหตุ 

AGE แทน อายขุองผูป่้วย 

TIMESICK แทน ระยะเวลาปวดเร้ือรังก่อนท าการรักษา 

 จากการวิเคราะห์ดว้ยวิธีโทบิท พบว่า ทิศทางความสัมพนัธ์ระหว่าง ระดบัการหายปวด

เร้ือรังดว้ยการฝังเขม็กบัตวัแปรต่างๆ มีความสัมพนัธ์กนัคือ จ านวนคร้ังท่ีมารักษาจนบรรเทาอาการ

ปวด อาชีพรับจา้งและอายขุองผูป่้วยเป็นตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงลบต่อระดบัการหายปวดเร้ือรัง

ดว้ยการฝังเขม็  

 ตวัแปรจ านวนคร้ังท่ีมารักษาจนบรรเทาอาการปวด มีความสัมพนัธ์ในทิศทางลบกบัระดบั

การหายปวดเร้ือรังดว้ยการฝังเข็ม ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ซ่ึงอธิบายไดว้่า จ  านวนคร้ังท่ีมาท าการ

รักษามากข้ึนจะมีโอกาสท าใหร้ะดบัการหายปวดลดลง 
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 อาชีพรับจา้งมีความสัมพนัธ์กบัการรักษาอาการปวดเร้ือรังดว้ยการฝังเข็มในทิศทางลบ คือ

ประสิทธิภาพการรักษาดว้ยการฝังเข็มจะบรรเทาอาการปวดไดน้้อยในผูท่ี้มีอาชีพรับจา้ง เม่ือเทียบ

กบัอาชีพแม่บา้น พอ่บา้นและผูไ้ม่มีงานท า 

 จ  านวนคร้ังท่ีมาท าการรักษาดว้ยการฝังเข็มจนบรรเทาอาการปวด มีความสัมพนัธ์กบัการ

รักษาอาการปวดเร้ือรังดว้ยการฝังเข็มคือ การฝังเข็มจะบรรเทาอาการปวดเร้ือรังระดบัท่ีดีไดดี้ใน

การฝังเข็มจ านวนน้อยคร้ัง แต่จะบรรเทาอาการปวดเร้ือรังระดบันอ้ยในการฝังเข็มจ านวนคร้ังมาก

ข้ึน 

 อาย ุอายมีุผลต่อการรักษาอาการปวดเร้ือรังดว้ยการฝังเข็มคือ เม่ืออายุมากข้ึนจะไม่ให้ผลดี

ในการรักษาดว้ยการฝังเขม็ แต่ อายนุอ้ยจะส่งผลดีต่อการรักษาดว้ยการฝังเขม็ 

ตอนที ่3 การวเิคราะห์การอยู่รอด ( Survival ) 

 

 การวิเคราะห์การอยู่รอดของผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการฝังเข็มคร้ังน้ี จะพิจารณาจาก

จ านวนคร้ังท่ีมาท าการรักษาดว้ยการฝังเข็มของผูป่้วยปวดเร้ือรังจ านวน 151 คน จนกระทัง่ถึงคร้ังท่ี

ท าใหผู้ป่้วยรู้สึกบรรเทาอาการปวด ระดบัต่างๆดงัน้ี คือ 

 1.ระดบัหายปวดเล็กนอ้ย 

 2.ระดบัหายปวดปานกลาง 

 3.ระดบัหายปวดมาก 

 4.ระดบัหายปวดเลย 

 ให้เหตุการณ์ท่ีสนใจในการศึกษาคร้ังน้ีคือ หายปวดมากและหายปวดเลย นอกเหนือจากน้ี

ให้เป็นตวัแปร เซ็นเซอร์  และการอยู่รอด (Survival) คือจ านวนคร้ังท่ีผูป่้วยปวดเร้ือรังไดรั้บการ

รักษาดว้ยการฝังเขม็แลว้ยงัคงปวดอยู ่

 จากการวเิคราะห์การอยูร่อดดว้ยการวเิคราะห์แบบ Weibull Model ไดผ้ลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
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ตารางที่ 4.10 แสดงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอยูร่อด (Survival) ของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีรับการรักษา

ดว้ยการฝังเขม็ดว้ยวธีิการวเิคราะห์ไวบลู ( Weibull ) 

 

Variable Coefficient Standard Error 

DSEX1 1.52180231** .59759765 
DW1 -.36403841 2.00568283 
DW2 .73663069** .35015927 
DW3 -.96842101 1.02635537 
DW4 .39487015 .75270146 
DA1 -.11549772 .28397770 
Age .00366232 .01752351 
TIMESICK -.00484617 .00343927 
Sigma 2.03498975 .14880326 
No. of observations 151  
Log-likelihood -284.8729  
หมายเหตุ : *,**,** มีนยัส าคญัท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 90,95และ 99ตามล าดบั 

DSEX1เป็นตวัแปร Dummyแสดงเพศ DSEX1=1 เป็นเพศหญิง DSEX1=0 เป็นเพศชาย 

DW1 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพเกษตรกร  DW1=1 อาชีพเกษตรกร  DW1=0 อ่ืนๆ 

DW2 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพพนกังานบริษทั/ขา้ราชการ  DW2=1 อาชีพพนกังานบริษทั/

ขา้ราชการ  DW2=0 อ่ืนๆ 

DW3 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพรับจา้ง  DW3=1 อาชีพรับจา้ง DW3=0 อ่ืนๆ 

DW4 เป็นตวัแปร Dummy แสดงอาชีพคา้ขาย  DW4=1 อาชีพคา้ขายDW4=0 อ่ืนๆ 

DA1 เป็นตวัแปรDummy แสดงประวติัการเกิดอุบติัเหตุ DA1=1 เคยเกิดอุบติัเหตุ DA1=0 ไม่เคยเกิด

อุบติัเหตุ 

AGE แทน อายขุองผูป่้วย 

TIMESICK แทน ระยะเวลาปวดเร้ือรังก่อนท าการรักษา 
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 จ  านวนคร้ังท่ีมารักษาจนอาการบรรเทาปวดหายปวดมากและหายปวดเลย โดยเฉล่ียคือ 

24.25 คร้ัง ค่าเฉล่ียดงักล่าวในประชากรอยูร่ะหวา่ง 12.16 คร้ัง ถึง 36.34 คร้ัง 

 ทิศทางความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรเพศ และอาชีพพนักงานบริษทั/ขา้ราชการพบว่ามี

ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัจ านวนคร้ังในการรักษาดว้ยการฝังเขม็ 

 เพศ พบว่า มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัอตัราการหายปวดเร้ือรังท่ีระดบันัยส าคญั 

0.05 ซ่ึงอธิบายไดว้า่ เพศหญิงมีความน่าจะเป็นท่ีจะรักษาดว้ยการฝังเข็มจ านวนมากคร้ังจนกวา่จะ

บรรเทาอาการปวดจากการรักษาด้วยการฝังเข็มคือหายปวดมากและหายปวดเลยมากกว่าโดย

เปรียบเทียบกบัเพศชาย 

 อาชีพพนกังานบริษทัและขา้ราชการ พบวา่ มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัอตัราการหาย

ปวดเร้ือรังท่ีระดบันัยส าคญั 0.05 ซ่ึงอธิบายได้ว่า อาชีพพนกังานบริษทัและขา้ราชการ  มีความ

น่าจะเป็นท่ีจะรักษาดว้ยการฝังเข็มจ านวนมากคร้ังจนกว่าจะบรรเทาอาการปวดจากการรักษาดว้ย

การฝังเขม็คือหายปวดมากและหายปวดเลยมากกวา่โดยเปรียบเทียบกบัอาชีพแม่บา้น พ่อบา้นและผู ้

ไม่มีงานท า 
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รูปที ่4.1 แสดงการอยูร่อด (Survival) ของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีเขา้มาท าการรักษาดว้ยการฝังเขม็ 
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รูปที่ 4.2 แสดงความเส่ียงอนัตราย (Hazard) ของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีเขา้มาท าการรักษาดว้ยการ

ฝังเขม็ 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี survival ของผูป่้วย คือการท่ีผูป่้วยยงัไม่บรรเทาอาการหายปวดยงัคง

ปวดเร้ือรังอยู ่จากรูปท่ี 4.1 survival ของผูป่้วยปวดเร้ือเร้ือท่ีรักษาดว้ยการฝังเขม็ ผูป่้วยยงัไม่บรรเทา

อาการปวดยงัคงมีอาการปวด อยู่ในช่วงการฝังเข็มคร้ังแรกๆท่ีสูง และลดลงในการฝังเข็มคร้ัง

ต่อๆมา 

 เม่ือมารักษาอาการปวดเร้ือรังดว้ยการฝังเข็ม 1 คร้ัง มีโอกาสไม่หายปวดมากและหายปวด

เลย 95% 

 เม่ือมารักษาอาการปวดเร้ือรังดว้ยการฝังเข็ม 5คร้ัง มีโอกาสไม่หายปวดมากและหายปวด

เลย75% 

 เม่ือมารักษาอาการปวดเร้ือรังดว้ยการฝังเข็ม 25 คร้ัง มีโอกาสไม่หายปวดมากและหายปวด

เลย50% 
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 เม่ือมารักษาอาการปวดเร้ือรังดว้ยการฝังเข็ม100คร้ัง มีโอกาสไม่หายปวดมากและหายปวด

เลยอยู2่5% 

 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูป่้วยยงัไม่บรรเทาอาการปวดยงัคงมีอาการปวด อยูใ่นช่วงการฝังเข็มคร้ัง

แรกๆท่ีสูง และลดลงในการฝังเขม็คร้ังต่อๆมา 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 


