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สรุปผลการวจิัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวจัิย 

การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศไทย มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการออมและศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของครัวเรือนในประเทศไทย รวมไปถึง
วิธีการออมเงินและวตัถุประสงคใ์นการออมเงิน โดยมีจ านวนครัวเรือนท่ีใช้ในการศึกษาท่ีมีขอ้มูล
สมบูรณ์สามารถวิเคราะห์ไดจ้  านวน 5,500 ครัวเรือน วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการออม
ของครัวเรือนในประเทศไทย โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) น าเสนอวิธีการแจก
แจงค่าสถิติความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมดว้ยการทดสอบ
ไคสแควร์ (chi-square), สหสัมพนัธ์(Correlation) และการถดถอย (regression) โดยปัจจยัท่ีน ามา
ทดสอบ ไดแ้ก่ รายได้ของครัวเรือน อายุของหัวหน้าครัวเรือน เพศของหัวหน้าครัวเรือน จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน ภาระหน้ีของครัวเรือน และระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน ผลการศึกษา
สรุป ดงัน้ี 

จากขอ้มูลมีจ านวนครัวเรือนท่ีสมบูรณ์สามารถน ามาวิเคราะห์ไดจ้  านวน 5,500 ครัวเรือน 
ซ่ึงหวัหนา้ครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุมากกวา่ 50 ปี มีการศึกษาอยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่หรือ
เท่ากบัประถมศึกษา และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรหรือประมง นอกจากน้ีครัวเรือนส่วนใหญ่
มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนจ านวน 1- 3 คน มีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 10,001 – 50,000 บาท ส่วนใหญ่
จะมีจ านวนหน้ีมากกวา่ 100,000 บาท ส าหรับการออมเงินนั้นมีจ านวนครัวเรือนท่ีออมเงินทั้งส้ิน 
4,018 ครัวเรือน และไม่มีออมเงินจ านวน 1,498 ครัวเรือน มีมูลค่าการออมเงินเฉล่ีย 5,341 บาท และ
ส่วนใหญ่จะมีมูลค่าการออมเงินไม่เกิน 10,000 บาท ส าหรับวิธีการออมเงินของครัวเรือนนั้น ส่วน
ใหญ่จะนิยมออมเงินดว้ยวิธีการฝากธนาคาร สถาบนัการเงินหรือสหกรณ์ออมทรัพย์เพราะการฝาก
เงินดว้ยวิธีการดงักล่าวนั้นมีความมัน่คงมากกว่าวิธีอ่ืนๆ อีกทั้งยงัไดรั้บผลตอบแทนเป็นดอกเบ้ีย
หรือเงินปันผลและไม่มีความเส่ียงจากการสูญหาย ส่วนวตัถุประสงคข์องการออมเงินนั้น ครัวเรือน
ส่วนใหญ่นิยมออมเงินเพื่อเก็บไวใ้ช้เวลาเจ็บป่วยหรือชราเน่ืองจากหากเกิดอาการเจ็บป่วยโดยท่ี
จ าเป็นตอ้งใชเ้งินก็สามารถน าเงินท่ีออมไวม้าใชจ่้ายไดแ้ละอาจเก็บเผื่อวา่ในอนาคตหากมีอายุมาก
ข้ึน ไม่สามารถท างานเล้ียงดูตวัเองไดแ้ลว้ ก็สามารถมีเงินท่ีออมไวน้ ามาใชไ้ด ้ 



41 

ส าหรับการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมเงินของครัวเรือน โดยมีปัจจัยท่ีน ามา
วิเคราะห์ ไดแ้ก่ รายไดข้องครัวเรือน เพศของหวัหน้าครัวเรือน อายุของหัวหน้าครัวเรือน จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน และภาระหน้ีของครัวเรือน วิเคราะห์ผล
ดว้ยไคสแควร์ (chi-square) พบวา่ 

รายไดข้องครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการออม คือ ครัวเรือนท่ีมีรายไดสู้งกวา่ค่าเฉล่ียมี
แนวโนม้ในการออมเงินมากกวา่  

เพศของหวัหนา้ครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการออม คือ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็นเพศชาย
มีการออมเงินมากกวา่เพศหญิง 

อายุของหวัหน้าครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการออม คือ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายุอยูใ่น
กลุ่มต ่ามีแนวโนม้ในการออมเงินมากกวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายอุยูใ่นกลุ่มสูง  

จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการออม พบวา่ครัวเรือนท่ีมีจ านวนสมาชิก
ในครัวเรือนมากกว่าค่าเฉล่ียมีแนวโน้มในการออมเงินมากกว่าครัวเรือนท่ีมีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนต ่ากวา่ค่าเฉล่ียจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการออม คือ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมี
ระดบัการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไปมีแนวโนม้ในการออมเงินมากกวา่หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีระดบั
การศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี 

ภาระหน้ีของครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กับการออมเงิน คือ ครัวเรือนท่ีมีภาระหน้ีสูงมี
แนวโนม้ในการออมเงินมากกวา่ครัวเรือนท่ีมีภาระหน้ีต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย 
 เม่ือประมาณแบบจ าลองการออมดว้ยการวเิคราะห์การถดถอย (regression) พบวา่  
 รายไดข้องครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการออม หากรายไดข้องครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1% มีผล
ท าใหก้ารออมเพิ่มข้ึน 0.3 % แสดงวา่หากครัวเรือนนั้นๆ ยิ่งมีรายไดเ้พิ่มข้ึนก็จะส่งผลให้มีการออม
เงินเพิ่มข้ึน 
 เพศของหวัหนา้ครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการออม หากหวัหนา้ครัวเรือนเป็นเพศหญิงจะ
มีการออมต ่ากว่าเพศชาย 9.3% กล่าวคือหัวหน้าครัวเรือนเพศชายมีการออมเงินมากกว่าหัวหน้า
ครัวเรือนท่ีเป็นเพศหญิง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ส่วนใหญ่แลว้หวัหนา้ครัวเรือนจะเป็นเพศชายท าให้
สัดส่วนการออมเงินของเพศชายจึงมากกวา่เพศหญิง 
 ภาระหน้ีของครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการออม หากภาระหน้ีของครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1 % 
จะมีผลท าให้การออมเพิ่มข้ึน 0.054 % กล่าวคือ ครัวเรือนท่ีมีภาระหน้ีสูงจะมีการออมเงินเพิ่มข้ึน 
เน่ืองจากอาจจ าเป็นตอ้งออมเงินเพื่อน ามาจ่ายภาระหน้ีท่ีมีอยู ่
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 จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กับการออมท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ หาก
จ านวนสมาชิกเพิ่มข้ึน 1 คน จะมีผลท าให้การออมเพิ่มข้ึน 13.1% กล่าวคือ ครัวเรือนท่ีมีจ านวน
สมาชิกมากจะมีการออมเงินมากด้วย เพราะอาจตอ้งออมเงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายท่ีสูงตามจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน 
 ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการออม หากหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมี
การศึกษาระดบัปริญญาจะท าให้มีการออมเงินเพิ่มข้ึน 103 % และถา้หัวครัวเรือนมีการศึกษามี
การศึกษาในระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก จะท าให้มีการออมเงินเพิ่ม 137% เม่ือเทียบกับ
หวัหน้าครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่ปริญญาตรี กล่าวคือ หัวหนา้ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูง
กว่าจะมีการออมมากว่า ซ่ึงตรงกบับทความท่ีวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมเงินซ่ึงจะแบ่งเป็น
สองดา้นดว้ยกนั คือ ดา้นบวกและดา้นลบ ส าหรับในกรณีน้ีเป็นดา้นบวก ระดบัการศึกษาของกลุ่ม
ครัวเรือนจะช่วยเสริมสร้างหรือปลูกฝังทศันคติของครัวเรือนให้มีวินัยในการจ่ายก่อให้เกิดการ
ประหยดัในรายจ่ายรวมท าใหค้รัวเรือนสามารถออมไดม้ากข้ึน 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศไทย พบวา่  หลายๆ ปัจจยัไม่ว่า
จะเป็นรายไดข้องครัวเรือน ภาระหน้ีของครัวเรือนเพศของหัวหนา้ครัวเรือน ระดบัการศึกษาของ
หัวหน้าครัวเรือน และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ต่างก็มีความสัมพนัธ์กบัการออม ทั้งน้ี ปัจจยั
ดงักล่าวยงัมีความสัมพนัธ์กบัรายไดอี้กดว้ย แสดงวา่หากรายไดเ้พิ่มข้ึนก็จะส่งผลให้ครัวเรือนมีการ
ออมเพิ่มมากข้ึน ดงันั้นหากตอ้งการใหค้รัวเรือนมีการออมเงินเพิ่มมากข้ึน อนัดบัแรกเพิ่มระดบัการ
ออมของครัวเรือน ภาครัฐตอ้งมีการด าเนินงานในระยะยาวเพื่อให้ครัวเรือนเห็นความส าคญัในการ
ออมและส่งเสริมให้เงินออมเขา้มาสู่ในระบบซ่ึงท าให้เกิดผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจไดอ้ยา่งเต็มท่ี 
และควรมีการจดัระบบประกนัสังคมให้แรงงานนอกระบบท่ีไม่มีสวสัดิการรองรับ เพื่อสนบัสนุน
การเพิ่มระดบัการออมของครัวเรือนเพื่อการใชจ่้ายหลงัเกษียณอายุ การการรณรงคใ์ห้ครัวเรือนเห็น
ความส าคญัการออม การให้ขอ้มูลข่าวสาร โดยปลูกฝังทศันคติตั้งแต่วยัเด็กผ่านระบบการศึกษา 
หรือการใชส่ื้อโทรทศัน์ และควรมีการสนบัสนุนใหส้มาชิกในครัวเรือนมีการศึกษาท่ีสูงเพื่อท่ีจะได้
มีงานท่ีดีท า มีรายไดท่ี้สูง ท าให้มีการออมเงินเพิ่มมากข้ึน ส าหรับครัวเรือนท่ีไม่มีการออมเงินควร
สนบัสนุนใหมี้อาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดแ้ก่ครัวเรือน 
 


