
 
บทที ่2 

 
ทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 โดยทัว่ไปมกัจะกล่าวถึงการออมและการบริโภคควบคู่กนัไปเสมอ เน่ืองจากทั้งคู่ต่างก็เป็น
ส่วนหน่ึงของรายไดค้รัวเรือนท่ีสามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง ดงันั้นแรกเร่ิมจะกล่าวถึงความหมาย
ของการออม 
 การออมคือ รายไดเ้ม่ือหักรายจ่ายแลว้จะมีส่วนซ่ึงเหลืออยู่ ส่วนของรายไดท่ี้เหลืออยู่ซ่ึง
ไม่ไดถู้กใช้สอยออก อีกนยัหน่ึงก็คือการเก็บสะสมเงินทีละเล็กทีละนอ้ยให้พอกพูนข้ึนนั้นเอง ซ่ึง
การออมนั้นมีความส าคญัเป็นอย่างมากเน่ืองจากเงินออมเป็นปัจจยัท่ีจะท าให้เป้าหมายซ่ึงบุคคล
ก าหนดไวใ้นอนาคตบรรลุจุดประสงค์ เช่น ก าหนดเป้าหมายไวว้่าจะตอ้งมีบา้นเป็นของตนเองใน
อนาคตใหไ้ด ้เงินออมจะเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดเป้าหมายท่ีวางไวเ้ป็นจริงข้ึนมาได ้นอกจากน้ีเงิน
ออมยงัใชส้ าหรับแกไ้ขปัญหาความเดือดร้อนทางการเงินท่ีอาจเกิดข้ึนอยา่งคาดไม่ถึงของบุคคลได้
ดว้ย ดงันั้นบุคคลจึงควรมีการออมอยา่งสม ่าเสมอในชีวติ โดยการออมมี 3 รูปแบบดว้ยกนั 

1. การออมในรูปแบบทรัพยสิ์นถาวร เป็นการออมโดยการน ารายได้ส่วนท่ีเหลือจากการ
บริโภคมาใชจ่้าย ซ่ึงจุดประสงคใ์นการถือทรัพยสิ์นถาวรอาจจะมีหลายเหตุผล ไม่วา่จะเป็น
การถือไวเ้พื่อเป็นหลกัประกนัในอนาคต เพื่อการลดค่าเงิน ส าหรับทรัพยสิ์นถาวรท่ี
ครัวเรือนนิยมถือไว ้เช่น ท่ีดิน อาคารและส่ิงก่อสร้าง โลหะมีค่าและอญัมณี เป็นตน้ 

2. การออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงิน คือ การเก็บไวเ้ป็นทรัพย์สินทางการเงิน 
(financial assets) โดยเหตุผลของการออมไวมี้หลายเหตุผล เช่น สภาพคล่องสูงเพราะ
เปล่ียนเป็นเงินสดได้ง่าย ให้ผลตอบแทนการเส่ียงน้อย เป็นตน้ ซ่ึงการออมรูปแบบน้ี
สามารถท าไดห้ลายวิธี ไม่วา่จะเป็นการออมในรูปแบบทรัพยสิ์นในระบบ เช่น เงินฝากท่ี
สถาบนัทางการเงินต่าง ๆ การซ้ือหลกัทรัพยท์างการเงินต่าง ๆ ทั้งรัฐบาลและเอกชน และ
เบ้ียประกนัตามกรมธรรม์ประกนัชีวิตและกองทุนเล้ียงชีพของหน่วยงานต่าง ๆ เป็นตน้ 
หรือจะเป็นการออมในรูปแบบทรัพยสิ์นทางการเงินนอกระบบ เช่น การเล่นแชร์ 2 การให้
กูเ้ป็นการส่วนตวัโดยไม่มีสัญญากูย้มื เป็นตน้ 
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3. การออมในสถาบนัการออม “สถาบนัการออม” ในท่ีน้ีหมายถึง สถาบนัการออมท่ีจดัตั้ง
ภายใตร้ะเบียบขอ้บงัคบัของกฎหมาย และด าเนินการภายใตพ้ระราชบญัญติัเก่ียวกบัการ
ออม โดยจดัตั้งข้ึนมาก็เพื่อเป้าหมายในการระดมเงินออมในระบบเศรษฐกิจเป็นส าคญั
รูปแบบของสถาบนัการออม ซ่ึงรูปแบบของสถาบนัการออมท่ีอยู่ภายใตก้ฎระเบียบของ
กฎหมายเท่าท่ีรู้จกักนัดี เช่น ธนาคารพาณิชย ์ธนาคารออมสิน 
 
2.1.1 การออมกบัทฤษฎกีารบริโภค 
การบริโภคและการออมเป็นของคู่กนั ดงันั้นการออมจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการ

บริโภคอยา่งใกลชิ้ดดงัตวัอยา่งแนวคิดต่อไปน้ี (ส านกันโยบายการออมและการลงทุน) 
2.1 แนวคิดของ James S. Duesenberry เช่ือวา่ครัวเรือนท่ีมีระดบัค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค

และระดบัรายไดอ้ยู่ในระดบัหน่ึงแลว้นั้น ยากท่ีจะท าให้เขาลดระดบัค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคให้
ต ่าลงกวา่เดิมเม่ือระดบัรายไดเ้ปรียบเทียบกบัระดบัรายไดท่ี้เคยไดรั้บสูงสุด (previous peak income) 
ลดลง 
 2.2 แนวคิดของ Milton Friedman เช่ือวา่ครัวเรือนจะมีพฤติกรรมในจดัสรรรายไดเ้พื่อการ
บริโภคโดยอิงกบัรายไดใ้นระยะยาว (long term income) ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ พร้อมทั้งก าหนดให้
รายไดป้ระกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ รายไดถ้าวร (permanent income) และรายไดช้ัว่คราว(transitory 
income) ซ่ึงตามทฤษฎีน้ีปริมาณการใชจ่้ายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนจะข้ึนอยู่กบัรายไดถ้าวร 
โดยครัวเรือนจะไม่ท าการบริโภคในส่วนของรายไดช้ัว่คราว ดงันั้นการออมเป็นเงินส่วนเหลือท่ี
ไม่ไดท้  าการบริโภคแลว้ จึงสามารถเกิดไดท้ั้งจากส่วนของรายไดถ้าวรและรายไดช้ัว่คราว 
 

2.1.2 ทฤษฎวีฏัจักรชีวติกบัการออม (life cycle hypothesis)  
ทฤษฎีการบริโภคในวงจรชีวิต (life cycle theory of consumption) เป็นทฤษฎีท่ีพฒันาข้ึน

โดยนกัเศรษฐศาสตร์หลายท่าน เช่น Albert Ando and Franco Modigliani และ Richard Brumberg 
(1963) โดยได้ร่วมกันเสนอแนวคิดว่าระดับการบริโภคมิได้ข้ึนอยู่กับระดับรายได้ในงวดเวลา
ปัจจุบนัเท่านั้น แต่ยงัข้ึนอยูก่บัรายไดท่ี้คาดวา่จะไดรั้บในอนาคตอีกดว้ย โดยมีสมมุติฐานในเร่ือง
ของการกระจายรายไดแ้ละการบริโภคของบุคคลในวงจรชีวิต กล่าวคือในช่วงอายุนอ้ย บุคคลยงัมี
รายไดต้ ่า มีระดบัการบริโภคสูงกวา่รายได ้ มีการออมเป็นลบ แต่เม่ือบุคคลท่ีมีอายุมากข้ึน (อยู่
ในช่วงวยักลางคน) เขาจะมีรายไดสู้งข้ึน มีระดบัรายไดสู้งกวา่ระดบัการบริโภคท าให้สามารถออม
ทรัพยไ์ด้ เม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุรายไดข้องบุคคลจะลดลงในขณะท่ีการบริโภคยงัสูงอยู่ บุคคลจะ
กลบัมามีการออมเป็นลบอีกคร้ัง 
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รูปที ่2.1 การบริโภคตามวฏัจักรชีวติ 

 
 จากรูปท่ี 2.1 จะไดเ้ห็นว่าในช่วงชีวิตของบุคคลขณะท่ีมีอายุน้อย จะมีระดบัรายไดอ้ยู่ใน
ระดบัต ่า และจะมีรายไดสู้งข้ึนเม่ือมีอายุมากข้ึน ต่อมาเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุก็จะกลบัมีรายไดล้ดลงอีก
คร้ัง การกระจายรายไดต้ลอดช่วงอายขุยัจึงมีลกัษณะเป็นไปตามเส้น yy ส่วนปริมาณการใชจ่้ายเพื่อ
การบริโภคของบุคคลจะสูงข้ึนเป็นล าดบัตามอายุขยัโดยมีลกัษณะของการกระจายปริมาณการใช้
จ่ายเพื่อการบริโภคตามเส้น cc เม่ือท าการเปรียบเทียบกนัระหวา่งเส้น yy และ cc แลว้ จะพบว่า
ในช่วงตน้ของชีวติ บุคคลจะมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการบริโภค ดงันั้นบุคคลจึงตอ้งประพฤติตนเป็น
ผูก่้อหน้ี ต่อมาในช่วงกลางของชีวติจึงจะเร่ิมท่ีจะมีรายไดเ้หลือจ่ายจนสามารถชดใชห้น้ีเดิมได ้และ
เก็บเงินสะสมไวส้ าหรับช่วงปลายของชีวติ เงินสะสมส่วนน้ีก็คือส่วนของเงินออมนัน่เอง 
  การวางแผนการเงินในแต่ละช่วงชีวิตของบุคคล (personal financial planning life cycle) 
กล่าววา่ ความสามารถในการหารายไดข้องบุคคลในแต่ละช่วงชีวิต หรือในแต่ละวยัมีความแตกต่าง
กนั นอกจากนั้นภาระความรับผิดชอบต่อครอบครัวในแต่ละช่วงก็ต่างกนั ลกัษณะการเงินในแต่ละ
ช่วงของครอบครัว แบ่งออกไดเ้ป็น 5 ระยะดงัน้ี 

1) ระยะเร่ิมสร้างครอบครัว (the beginning family) ระยะน้ีเพิ่งแต่งงานใหม่ยงัไม่มีบุตรแต่
ละฝ่ายยงัมีรายไดไ้ม่มากนกั อาจจะมีทรัพยสิ์นเดิมอยูบ่า้ง เช่น รถยนต ์ หรือเงินออมจ านวนหน่ึง
หรือบางคนอาจเร่ิมตน้ดว้ยการเป็นหน้ี ในช่วงน้ีความจ าเป็นในการใช้เงินของครอบครัวยงัมีนอ้ย
การใชจ่้ายส าหรับอาหาร เส้ือผา้ไม่มากนกั การพกัผอ่นเพื่อการบนัเทิงมีอยูบ่า้ง เน่ืองจากมีเวลาวา่ง
ในระยะน้ีเป็นโอกาสท่ีดีในการจะหาของใชจ้  าเป็นส าหรับครอบครัว และเก็บออมไวส้ าหรับยาม
ฉุกเฉิน หรือเก็บออมไวเ้พื่อมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง 
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2) ระยะเร่ิมขยายครอบครัว (the expanding family) ช่วงน้ีเร่ิมตน้จากเร่ิมมีบุตรจนถึงระยะ
ท่ีบุตรเร่ิมเขา้สูวยัรุ่น ระยะน้ีครอบครัวจะตอ้งมีภาระการใชจ่้ายสูง ความสารมารถในการหารายได้
ของครอบครัวของช่วงน้ีก็จะสูงดว้ย รายจ่ายส่วนใหญ่จะไดแ้ก่ อาหาร เส้ือผา้ การรักษาพยาบาล
การศึกษาของบุตร และจะมีการวางแผนการใชเ้งินเพื่อสร้างหลกัประกนัใหแ้ก่ครอบครัว ไดแ้ก่ การ
ประกนัชีวิตท่ีให้ความคุม้ครองถึงบุตรดว้ย การซ้ือบา้นเป็นของตนเอง ตลอดจนการเก็บออมไว้
ส าหรับการศึกษาชั้นสูงของบุตรในอนาคต 

3) ระยะการแยกยา้ยครอบครัว (the launching family) ช่วงน้ีเร่ิมเม่ือบุตรส าเร็จการศึกษา
ออกหางานท า และแยกยา้ยไปตั้งครอบครัวใหม่ ซ่ึงในช่วงน้ีครอบครัวเร่ิมจะเก็บเงินได ้ และเป็น
การท่ีดีท่ีจะเก็บเงินไวใ้ชย้ามชรา เพราะไม่มีภาระท่ีจะตอ้งส่งเสียบุตรอีกแลว้ การใชจ่้ายไดแ้ก่ ดา้น
อาหารเส้ือผา้ซ่ึงไม่มากนกั แต่รายจ่ายเพื่อการพกัผอ่นจะสูงข้ึน บางครอบครัวอาจจะมีการใชจ่้าย
เพื่อสร้างท่ีอยูอ่าศยัส าหรับบุตร 

4) ระยะช่วงกลางของครอบครัว (the middle-age family) ระยะน้ีเร่ิมตน้จากท่ีมีเฉพาะสามี
ภรรยาเพราะลูก ๆ ไดแ้ต่งงานแยกยา้ยกนัไปแลว้ จนถึงก่อนเกษียณ รายไดข้องครอบครัวจะไม่เพิ่ม
มากนกั การใชจ่้ายค่าเส้ือผา้ลดลง แต่รักษาพยาบาลสูงข้ึน บางครอบครัวอาจจะไดรั้บเงินช่วยเหลือ
จากบุตร การใชจ่้ายเพื่อการซ่อมแซมส่ิงต่าง ๆ จะมีมากข้ึน เน่ืองจากส่ิงของต่างๆ เร่ิมหมดอายุการ
ใชง้านช่วงนั้นสามารถเก็บออมไดบ้า้ง แต่คงตอ้งน าไปใช้เป็นค่ายาค่าหมอ ค่ารักษาพยาบาลยาม
เจบ็ป่วย 

5) ระยะเม่ือเขา้สู่วยัชรา (the old-age family) ช่วงน้ีตั้งแต่เม่ือเกษียณอายุออกจากงานระยะ
น้ีครอบครัวจะมีรายไดจ้  ากดั เพราะตอ้งอาศยัจากเงินบ าเหน็จบ านาญ เงินประกนัชีวิต หรือดอกผล
จากทรัพยสิ์นต่าง ๆ ท่ีไดล้งทุนไวเ้ท่านั้น การใชจ่้ายต่าง ๆ ในช่วงน้ีตอ้งประหยดั แต่ส่ิงท่ีประหยดั
ไม่ไดคื้อ ค่ารักษาสุขภาพ เพราะความจ าเป็นส าหรับบุคคลในวยัน้ี 

จากบทความเร่ืองวฒันธรรมการออมวิเคราะห์โดยธนาคารแห่งประเทศไทย ได้ศึกษา
พฤติกรรมการออมของครัวเรือน พบว่า พฤติกรรมการออมของครัวเรือนข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลาย
ประการดว้ยกนั(โสภณ โรจน์ธ ารงค ์,2543) 

1. รายได ้ซ่ึง Keynes ไดส้ร้างฟังก์ชัน่การบริโภคหรือ เงินออมระยะสั้น ช้ีให้เห็นว่าเม่ือมี
รายไดเ้พิ่มข้ึน แต่ปัจจยัอ่ืนคงท่ี ประชาชนมีแนวโน้มว่าจะใชจ้่ายเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีต ่ากว่ารายไดท่ี้
เพิ่มข้ึนหรือประชาชนมีความโนม้เอียงท่ีจะออมเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีสูงกวา่รายไดท่ี้เพิ่มข้ึน 
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2. จ  านวนผูพ้ึ่งพิง (dependency rate) จ  านวนผูพ้ึ่งพิง เป็นปัจจยัท่ีก าหนดพฤติกรรมการออม
เน่ืองจากจ านวนผูพ้ึ่งพิงเป็นภาระแก่ครัวเรือนตอ้งใหก้ารอุปการะเล้ียงดู ท าให้รายจ่ายของครัวเรือน
เพิ่มข้ึนหรือในทางตรงกันข้าม บุคคลในวยัท างานแนวโน้มท่ีจะออมสูง ดงันั้นหากอตัราส่วน
ประชากรในวยัท างานสูงข้ึน จะส่งผลใหอ้ตัราการออมของครัวเรือนโดยรวมสูงข้ึน 

3. วฏัจกัรชีวิต โดยทัว่ไปบุคคลมกัจะมีรายไดค้่อนขา้งต ่าเม่ือเร่ิมตน้ชีวิตและบั้นปลายของ
ชีวิตเน่ืองจากผลิตภาพต ่าแต่บุคคลจะมีรายได้สูงเม่ืออยู่ในวยักลางคน ในขณะท่ีการบริโภคของ
บุคคลจะด ารงไวซ่ึ้งระดบัการบริโภคคงท่ีหรือสูงข้ึนทีละนอ้ย ท าให้ช่วงเร่ิมตน้ของชีวิตนั้น บุคคล
จะเป็น ผูกู้สุ้ทธิ ต่อมาในช่วงอายุวยักลางคน จะออมเพื่อจ่ายคืนหน้ีสินและเก็บออมไวเ้ม่ืออกจาก
งานและช่วงบั้นปลายชีวติจะกลายเป็นผูอ้อมติดลบ 

4. อาชีพ ปัจจยัทางดา้นแหล่งท่ีมาของเงินได ้เป็นท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือนโดย คาลดอร์ซ่ึงเป็นนกัเศรษฐศาสตร์คนแรกท่ีท าการศึกษาโดยการแยกการออมออกเป็น
สองกลุ่ม คือ การออมของนายทุนกบัการออมของกรรมกร ผลการศึกษาปรากฏว่า ความโนม้เอียง
ในการออมของหน่วยสุดทา้ยของนายทุนมีค่าสูงกว่าความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายของกรรมกร 
ต่อมาไดรั้บการสนบัสนุนจากผลการศึกษาของ ฮาห์น และโรบินสัน (Hahn & Robinson) 

5. ความแตกต่างทางดา้นภูมิศาสตร์หรือภูมิภาค(เขตชนบทและเขตเมือง)เป็นปัจจยัส าคญัท่ี
ก าหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน เพราะว่า ปัจจยัท่ีก าหนดความสามารถ ส่ิงจูงใจ และ
โอกาสในการออมแตกต่างกนั รวมทั้งระดบัการพฒันาของสินคา้อุปโภคก็แตกต่างกนัมากระหวา่ง
ในเขตเทศบาลกบันอกเขตเทศบาลและไดรั้บการสนบัสนุนจากผลการศึกษาของ กพัตา, เคลลี และ
วลิเลียมสัน(Gupta, Kelly & Williamson) 

6. ระดบัการศึกษาเม่ือพิจารณาระดบัการศึกษาของครัวเรือนซ่ึงอาจจะมีผลต่อการออมได้
ทั้งในทางบวกและทางลบ ระดบัการศึกษาของกลุ่มครัวเรือนจะช่วยเสริมสร้างหรือปลูกฝังทศันคติ
ของครัวเรือนใหมี้วนิยัในการจ่ายก่อใหเ้กิดการประหยดัในรายจ่ายรวมท าให้ครัวเรือนสามารถออม
ไดม้ากข้ึน อีกในหน่ึงระดบัการศึกษาของครัวเรือนอาจจะสร้างทศันคติในครัวเรือนนั้นไม่มีความ
จ าเป็นตอ้งออมมากนัก เพราะจะมีความมัน่คงในการงานหรือไม่มีความเส่ียงตอ้งออกจากงาน
เท่ากบักลุ่มท่ีมีการศึกษานอ้ยกวา่  

7. ปัจจยัอ่ืน ๆ นอกจากพฤติกรรมออมจะถูกก าหนดจากปัจจยัดงักล่าวขา้งตน้แลว้ยงัถูก
ก าหนดจาก 

7.1 ความอยากออมหรือค่านิยมเป็นการสร้างปลูกฝังวฒันธรรมการออมดงั เช่นใน
ประเทศญ่ีปุ่น 
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7.2 ความสะดวกท่ีจะออม คือบริการต่างๆ เช่น บทบาทสถาบนัการเงินมีผลต่อการ
ออมในทางบวก  

7.3 ส่ิงจูงใจในการออมคือผลตอบแทนหรือประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการออมอาทิ 
ดอกเบ้ียสร้างแรงจูงใจใหอ้อมเฉพาะในครัวเรือนท่ีมีรายไดสู้งมากเท่านั้น  

7.4 สถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการออม ไดแ้ก่ 
7.4.1 ระบบประกนัสังคมมีผลต่อการออมในทางลบ พบในประเทศญ่ีปุ่น

และสหรัฐฯ 
7.4.2 ระบบกองทุนส ารองเล้ียงชีพ และบ านาญ ส่งเสริมการออม พบใน

ประเทศองักฤษ แดนนาดา สิงคโปร์และมาเลเซีย 
 จากทฤษฎีท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น เห็นไดว้า่การออมนั้นข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยัดว้ยกนั ไม่วา่จะ
เป็นรายได ้ภาระหน้ี และระดบัการศึกษา เป็นตน้ 
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2.2 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
 ศราวุธ ศรีมหาจริยะพงษ์(2548) ศึกษาการออมของลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาห้างฉตัร ท่ีเขา้ร่วมโครงการพกัช าระหน้ี 3 ปี เพื่อศึกษาภาวะการ
ออม ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออม ความพึงพอใจในการใชบ้ริการจาก ธ.ก.ส. ของลูกคา้ท่ีเขา้ร่วม
โครงการพกัช าระหน้ี และวตัถุประสงค์ในการออมของลูกคา้ท่ีเขา้ร่วมโครงการพกัช าระหน้ี ซ่ึง
ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นขอ้มูลจ านวนเงินฝากของลูกคา้และขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามลูกคา้
กลุ่มตวัอยา่งดงักล่าว ใชก้ารทดสอบไคสแควร์ และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณในการวิเคราะห์
ขอ้มูล 
 ผลการศึกษาภาวการณ์ออมของลูกคา้กลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ถึงแมว้า่เงินออมเฉล่ียต่อครัวเรือน
มีค่า 5,361 บาทต่อเดือน ลูกคา้เกือบคร่ึงหน่ึงมีการออมของครัวเรือนนอ้ยกวา่ 1,000 บาท ส่วนใหญ่
เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง มีอายุอยูร่ะหวา่ง 41 – 50 ปี มีระดบัการศึกษานอ้ย และปัจจยัท่ีมี
ผลกระทบต่อการออมของลูกคา้ท่ีเขา้ร่วมโครงการพกัช าระหน้ี โดยการใชก้ารทดสอบไคสแควร์
นั้นพบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการออมของลูกคา้ท่ีเขา้ร่วมโครงการไดแ้ก่ มูลค่าทรัพยสิ์นของ
ครัวเรือน รายไดข้องครัวเรือนต่อปี มาตรการจูงใจตามโครงการ มาตรการจูงใจในการออมของ     
ธ.ก.ส. และ มาตรการจูงใจในดา้นอตัราดอกเบ้ียเงินฝากตามโครงการ และวิธีวิเคราะห์การถดถอย
แบบพหุคูณนั้นพบว่า ปัจจัยท่ีมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีมีผลต่อการออมของลูกค้ากลุ่มตัวอย่าง
เรียงล าดบัตามความส าคญัมีดงัต่อไปน้ี รายไดข้องครัวเรือนต่อปี มูลค่าทรัพยสิ์นของครัวเรือน 
ขนาดของครัวเรือน มาตรการจูงใจตามโครงการ มาตรการจูงใจในการออมของ ธ.ก.ส.มาตรการจูง
ใจในดา้นอตัราดอกเบ้ียเงินฝากตามโครงการ ส่วนความพึงพอใจสูงสุดในการใชบ้ริการเงินฝากจาก 
ธ.ก.ส. ของลูกคา้ ธนาคารมีความมัน่คง และวตัถุประสงคท่ี์ส าคญัท่ีสุดในการออมของลูกคา้ คือ 
เพื่อจบัจ่ายใชส้อยในยามท่ีเงินขาดมือมากท่ีสุด  
 
 หทัยรัตน์ มาประณีต(2549) ศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออมของนิสิต
นักศึกษาในกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาปัจจยัเชิงเหตุต่อพฤติกรรมการออมของนิสิตนักศึกษา 
ขอ้มูลท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามส าหรับนิสิตนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัทั้งของรัฐ 4 แห่ง และของเอกชน 
4 แห่ง ในกรุงเทพมหานคร แลใชว้ธีิวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณเพื่อหาตวัแปรอิสระท่ีท านายพฤติกรรม
การออมในการวเิคราะห์ 
 ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัตามสถานการณ์ ไดแ้ก่ การไดรั้บข่าวสารการประหยดัและการ
ออม การเป็นแบบอยา่งของบิดามารดา และการเป็นแบบอย่างของเพื่อน ส่วนปัจจยัจิตลกัษณะ 



13 

ไดแ้ก่ ความมีสันโดษ ความมีระเบียบวินยั และการมุ่งอนาคต แต่การมุ่งอนาคตมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการออมในทางลบ และเจตคติต่อการประหยดัมีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมการออม 
 

อโนทัย ศิริรักษ์(2549) ได้ศึกษาพฤติกรรมการออมของพนักงานฝ่ายผลิตในนิคม
อุตสาหกรรมอมตะนคร เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการออมและทศันคติท่ีมีต่อการออมของพนกังาน
ฝ่ายผลิตในในนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร ท าการศึกษาโดยการเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม
เป็นเคร่ืองมือซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) โดยประชากรท่ีใชใ้นการ
วิจยัคร้ังน้ี พนกังานในโรงงานท่ีตั้งอยูใ่นนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร จ านวน100,000 คน (ขอ้มูล
จากเว็บไซต์ของนิคมอุตสาหกรรมอมตะนคร) และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ 
พนกังานท่ีท างานในฝ่ายผลิต โดยมีวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ไดจ้  านวนทั้งส้ิน 200 คน 
ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติร้อยละ โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ ตอน
ท่ี 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ขอ้มูล
เก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อการออมตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการออม 
 ผลการศึกษา พบวา่ พนกังานส่วนใหญ่มีทศันคติต่อการออมท่ีดี แต่โดยมากมีการออมใน
รูปของทรัพยสิ์นทางการเงินมากท่ีสุด ทั้งออมในระบบ คือ การถือเงินสด และฝากออมทรัพย์
ใกลเ้คียงกนั ส่วนออมนอกระบบ จะมีการเล่นแชร์เป็นส่วนใหญ่ ในส่วนของสถาบนัการออมอ่ืน ๆ 
ก็จะมีการท าประกนัชีวติแบบสะสมทรัพยร์ะยะยาว ในส่วนการออมในรูปสินทรัพยถ์าวร เช่น บา้น 
ท่ีดิน ยงัเป็นส่วนน้อย เน่ืองจากระดบัรายไดแ้ละการศึกษาเป็นตวัก าหนด ซ่ึงส่วนใหญ่รายไดต้  ่า 
และการศึกษายงัไม่สูงมากนกั จะเห็นไดจ้ากตารางการออมในรูปสินทรัพยถ์าวรวา่ สัดส่วนในการ
ซ้ือบา้นและท่ีดินจะผนัแปรกบัสัดส่วนการซ้ือทอง พนกังานท่ีมีรายไดสู้งจะมีสัดส่วนการซ้ือบา้น
และท่ีดินสูงกว่าพนกังานท่ีมีรายไดต้  ่า เน่ืองจากทองยงัเป็นสินทรัพยท่ี์เก็บสะสมไดง่้ายแมจ้ะมี
รายไดไ้ม่มากนกัและแปรสภาพเป็นเงินไดค้ล่องตวักวา่  
 

รุ่งนภา ศรีธัญญะโชติ(2550) ไดศึ้กษาเร่ือง พฤติกรรมการออมเพื่อใชจ่้ายในอนาคตของ
ประชาชน: กรณีศึกษาผูบ้ริหารศูนย์การขาย บริษัทไทยประกันชีวิตจ ากัด สาขาธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมเพื่อใช้จ่ายในอนาคต ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการออมเพื่อใช้จ่ายในอนาคต และแนวทางในการส่งเสริมการออมของประชาชน 
ประชากรท่ีใช้ศึกษาคือผูบ้ริหาร ศูนยก์ารขายบริษทั ไทยประกนัชีวิต จ ากดั สาขาธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ประชากรท่ีใช้ศึกษามีจ านวน 197 คน โดยศึกษาจากการเก็บขอ้มูลจาก
แบบสอบถาม และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ีและร้อยละดา้นขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลเก่ียวกบั
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พฤติกรรมการออม วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมโดยสถิติไควส์แควร์ 
(Chi-square) 

ผลการศึกษาพบวา่พฤติกรรมการออมของผูต้อบแบบสอบถามนั้นมีความถ่ีในการออมเพื่อ
ใช้จ่ายในอนาคตเป็นคร้ังคราว (ทุก 6 เดือน) และส่วนใหญ่มีปริมาณการออมต่อปีอยู่ระหว่าง 
50,000-100,000 บาท มีการวางแผนการออมไวล่้วงหนา้และมีวตัถุประสงคท์างการออมเพื่อใชจ้่าย
ในอนาคตเพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน, เจ็บป่วย, ชรา  นอกจากน้ีมีวิธีการออมเพื่อใชจ่้ายในอนาคตโดย
การท าประกนัชีวิตอีกดว้ย ส่วนปัจจยัท่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมของผูบ้ริหารศูนยก์าร
ขายคือ การศึกษาซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมเร่ืองปริมาณการออมต่อปีและ
ระยะเวลาการออม  นอกจากน้ียงัมีรายไดร้วมต่อปีซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมเร่ือง
ปริมาณการออมต่อวตัถุประสงคใ์นการออมแระยะเวลาในการออม อีกทั้งจ  านวนคนในอุปการะก็มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมเร่ืองปริมาณการออมวตัถุประสงค์ในการออมวิธีการออม
และความถ่ีในการออม ส่วนภาระหน้ีสินมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมเร่ืองปริมาณการ
ออมต่อปีและอตัราเงินเฟ้อในอนาคตท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมเร่ืองผลต่อการออม
ในปัจจุบนัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออมเร่ืองปริมาณการออม แต่อตัราผลตอบแทนจาก
การออมไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการออม  

 
ดิเรก ปัทมสิริวัฒน์(2551) ศึกษาความสามารถการออมของครัวเรือนไทยและความเหล่ือม

ล ้าทางเศรษฐกิจ โดยท าการวิเคราะห์ความสามารถการออมของครัวเรือนไทย โดยใช้ขอ้มูลการ
ส ารวจครัวเรือนของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี 2549 เป็นฐานขอ้มูลเพื่อวิเคราะห์ความเหล่ือมล ้ า
และความแตกต่างของสถานะเศรษฐกิจต่อการออมของครัวเรือน โดยจ าแนกตามสถานะรวยหรือ
จน ตามอายุของหัวหน้าครัวเรือน ตามสภาพเมือง สถานภาพของการท างาน ซ่ึงแบบจ าลอง
สันนิษฐานวา่ตวัแปรรายได ้การออม และความมัง่คัง่ของครัวเรือนมีความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างท่ี
ซบัซอ้น แลว้ประมาณการความสัมพนัธ์ดว้ยเทคนิคเศรษฐมิติ 3 stages least squares  
 ผลการศึกษายืนยนัว่าตัวแปรรายได้มีความสัมพนัธ์กับการออมในทางบวก แต่ไม่
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความมัง่คัง่ต่อการออม และความสามารถการออมของครัวเรือนแปรผนัตาม
อายขุองหวัหนา้ครัวเรือนในลกัษณะเส้นโคง้สอดคลอ้งกบัทฤษฎีวงจรชีวิต 
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วรเวศม์ สุวรรณระดา และสมประวิณ มันประเสริฐ(2551) ได้ศึกษาปัจจัยก าหนด
พฤติกรรมการออมของผูมี้งานในประเทศไทย:การศึกษาจากขอ้มูลการส ารวจในระดบัจุลภาค เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการออมของผูง้านท าโดยใชข้อ้มูลจุลภาคระดบัรายบุคคล เพื่อวิเคราะห์ให้เห็นถึง
ปัจจยัก าหนดพฤติกรรมการออม-ไม่ออมของผูมี้งานท า รวมไปถึงปัจจยัท่ีมีส่วนก าหนดพฤติกรรม
การออมในระยะยาวเพื่อการด ารงชีวิตยามชราภาพ ตลอดจนศึกษาถึงปัจจยัส าคญัท่ีมีส่วนในการ
ก าหนดอตัราการออมของผูมี้งานท าท่ีเป็นผูอ้อม การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้การประมาณค่าสมการ
เศรษฐมิติจะใช้แบบจ าลองสมการถดถอยโลจิสติคแบบทวิภาค (BinaryLogistic Regression) 
ส าหรับการอธิบายพฤติกรรมการเลือกออม-ไม่ออมของผูท่ี้มีงานท าทั้งท่ีเป็นการตดัสินใจเพื่อเป็น
การออมทัว่ไปและท่ีเป็นการออมเพื่อการด ารงชีวิตยามชราภาพ และจะใช้แบบจ าลองสมการ
ถดถอยเชิงเส้นตรง (Ordinary Least Square) เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีส่วนในการก าหนดอตัราการ
ออมของผูมี้งานท าขอ้มูลท่ีเก็บจากภาคสนามใน 15 จงัหวดั รวมทั้งส้ิน 2,028 ตวัอยา่ง 
 ผลการศึกษาพบวา่ระดบัรายได ้ความสม ่าเสมอของรายได ้และการมีลกัษณะนิสัยรู้จกัการ
วางแผนในการด าเนินชีวิตจะส่งผลให้ผูมี้งานท าเป็นผูอ้อมเงิน นอกจากนั้นการมีความรู้เก่ียวกบั
การเงินจะส่งผลต่อการเป็นผูอ้อมเงินดว้ย แต่ในทางตรงขา้มหากผูมี้งานตอ้งกูย้ืมเงินและมีบุตรมาก
ก็จะมีแนวโนม้เป็นผูไ้ม่ออมเงิน ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวมีอิทธิพลท่ีคลา้ยคลึงต่อพฤติกรรมการออมเงิน
ระยะยาวเพื่อการด ารงชีวติยามชราภาพ เช่นกนั ในส่วนของระดบัอตัราการออมเงินของผูมี้งานท าท่ี
ออมไดน้ั้น ลกัษณะนิสัยรู้จกัการวางแผนมีส่วนส าคญัในการเพิ่มระดบัอตัราการออม ขณะเดียวกนั 
การอยูใ่นระดบัการออมภาคบงัคบัจ านวนบุตร การกูย้มืเงินจะส่งผลใหร้ะดบัอตัราการออมลดลง 

 
นันทกา นันทวิสัย(2552) ศึกษาเปรียบเทียบภาวะการออมของครัวเรือนในภาคเกษตรและ

นอกภาคเกษตร เพื่อศึกษาเปรียบเทียบภาวการณ์ออม ปัจจยัก าหนดการออม และศึกษาความ
ยดืหยุน่ของการออมท่ีมีต่อรายไดข้องภาคครัวเรือน ในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร โดย
ขอ้มูลท่ีใชเ้ป็นขอ้มูลของส านกังานสถิติแห่งชาติ รายงาน การส ารวจภาวะ เศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนพ .ศ.2547 ใชส้มการถดถอยในรูปของลอการิทึมธรรมชาติ (Natural Logarithm) ในการ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 

ผลการศึกษา พบว่า การออมโดยเฉล่ียของครัวเรือนในภาคเกษตร เท่ากบั 1,122 บาทต่อ
เดือนและการออมโดยเฉล่ียของครัวเรือน นอกภาคเกษตร เท่ากบั 2,875 บาทต่อเดือน และปัจจยั
ก าหนดการออมครัวเรือนในภาคเกษตร มี 3 ปัจจยั ไดแ้ก่รายไดร้วม ค่าใช้จ่ายในการบริโภค การ
ออมทรัพยก์บัสถาบนัการเงิน ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบเชิงบวกมี 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ รายไดร้วม การออม
ทรัพยก์บัสถาบนัการเงิน ส่วนปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมในเชิงลบ คือ ค่าใชจ่้ายในการบริโภค 
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ส่วนปัจจยัก าหนดการออมครัวเรือนนอกภาคเกษตร  มี 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ รายไดร้วม ค่าใชจ่้ายในการ
บริโภค การออมทรัพยก์บัสถาบนัการเงิน จานวนหน้ีสินท่ีตอ้งชาระคืน จานวนสมาชิกท่ีอยูใ่นวยั
พึ่งพิง และการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน อุดมศึกษา ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมในเชิงบวก
มี 3ปัจจยั ไดแ้ก่ รายไดร้วม การออมทรัพยก์บัสถาบนัการเงิน และ การศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน
อุดมศึกษา ส่วนปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการออมในเชิงลบมี 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ค่าใช้จ่ายในการบริโภค
จานวนหน้ีสินท่ีตอ้งชาระคืน และจานวนสมาชิกท่ีอยูใ่นวยัพึ่งพิงค่าความยดืหยุน่  

 
โสภา เหมืองหม้อ (2552) ได้ศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของ

ครัวเรือนผ่านธนาคารพาณิชย ์เพื่อศึกษาลกัษณะและโครงสร้างการออมของประเทศไทยและตวั
แปรทางเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อการออม รวมไปถึงรูปแบบการออมและแนวโนม้ของการออมดว้ย 
ท าการศึกษาโดยศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีก าหนดการออมของครัวเรือนโดยใชข้อ้มูลทุติยภูมิ จาก
ธนาคารแห่งประเทศไทย ส านกันโยบายการออมและการลงทุน ซ่ึงท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่ง
ออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกศึกษาลกัษณะ และโครงสร้างการออมของประเทศไทย วิเคราะห์ในเชิง
พรรณนา (Description) และในส่วนท่ีสอง ศึกษาตวัแปรทางเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อการออม 
รูปแบบการออม และแนวโน้มของการออม จะวิเคราะห์ด้วยวิธีทางเศรษฐมิติ โดยใช้วิ ธี 
Cointegration และ Error Correction Mechanism 
 ผลการศึกษาพบวา่การออมมีบทบาทและความส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ 
และเม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ในระยะยาวพบว่าปริมาณเงินฝากท่ีธนาคารพาณิชย์มีการ
เปล่ียนแปลงในทิศทางตรงกนัขา้มกบัดชันีผูบ้ริโภคทัว่ไปแต่มีการเปล่ียนแปลงในทิศทางเดียวกนั
กบัรายไดป้ระชาชาติ และจ านวนสาขาธนาคารพาณิชย ์ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
การออมครัวเรือน คือ รายไดป้ระชาชาติ เน่ืองจากมีค่าสัมประสิทธ์ิหรือค่าความยืดหยุ่นของการ
ออมต่อรายได้ประชาชาติมากท่ีสุด นอกจากน้ีมูลค่าการออมของครัวเรือนผ่านธนาคารพาณิชย์
พบวา่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนดว้ย 
 

โสภิต พงษ์รัตนานุกูล (2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการออมและความมัง่คัง่ของครัวเรือนใน
ภาคเหนือของประเทศไทย เพื่อศึกษารูปแบบการออมและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออม
และความมัง่คัง่ของครัวเรือนในภาคเหนือ ท าการศึกษาโดยใชข้อ้มูลจากแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง
จากประชากรครัวเรือนส่วนบุคคลในภาคเหนือซ่ึงส านกังานสถิติแห่งชาติไดใ้ชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่ง
แบบแบ่งชั้นภูมิสามขั้นตอน โดยมีอ าเภอเป็นตวัอย่างขั้นท่ีหน่ึง ต าบลเป็นตวัอย่างขั้นท่ีสอง และ
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ครัวเรือนเป็นตวัอย่างขั้นท่ีสาม วิเคราะห์แบบจ าลองโดยใช้แบบจ าลองเงินออมในรูปเงินสด และ
แบบจ าลองเงินออมในรูปทรัพยสิ์นหรือความมัง่คัง่ 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีหัวหน้าครอบครัวเป็นผูป้ระกอบการเกษตร ช่างฝีมือ และผูใ้ช้
แรงงานมีค่าความโน้มเอียงในการออมต ่า เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีมีรายได้ไม่เพียงพอกบัค่าใช้จ่าย 
นอกจากน้ีกลุ่มท่ีมีการออมต ่าท่ีสุดคือกลุ่มท่ีมีหวัหนา้ครัวเรือนอายุต  ่ากวา่ 30 ปี ไม่เคยเรียนหนงัสือ 
เป็นลูกจา้งเอกชน ส่วนกลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียเงินออมสูง ไดแ้ก่กลุ่มท่ีมีหวัหนา้ครัวเรือนอายุ 50-59 ปี จบ
การศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป เป็นนายจา้ง มีอาชีพเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพต่างๆ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อการออมรูปเงินสดและทรัพย์สินรวมหรือความมั่งคั่งของครัวเรือนมากท่ีสุดได้แก่ เงินสด 
วตัถุประสงคใ์นการออมคือไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉินหรือเจบ็ป่วย 
 


