
 
บทที ่1 

 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคัญ 
 

 ในช่วงปีท่ีผา่นมาประเทศไทยประสบกบัปัญหาหลายๆ ดา้นไม่วา่จะเป็น อุทกภยั 
แผ่นดินไหว สึนามิ เป็นตน้ ซ่ึงส่งผลให้หลายครัวเรือนท่ีประสบภยัได้รับความเสียหายในด้าน
ทรัพย์สินเป็นจ านวนมาก อีกทั้งค่าครองชีพในปัจจุบันได้เพิ่มสูงข้ึนมากด้วยท าให้ประชาชน
เดือดร้อนจากขา้วของแพง  รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคท าให้ประชาชนจบัจ่ายใช้สอยและเป็น
หน้ีสินกันมาก ผลท่ีเกิดข้ึนคือ การออมภาคครัวเรือนลดลงตรงข้ามกับการบริโภคท่ีเพิ่มข้ึน
โดยเฉพาะกลุ่มสินคา้คงทน  เช่น โทรศพัท์มือถือ  เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  รถยนต์ ส าหรับรถยนต์นั้น
ปัจจุบนัมีการซ้ือเพิ่มมากข้ึนเน่ืองจากรัฐบาลไดมี้นโยบายรถคนัแรก โดยเม่ือซ้ือรถแลว้จะไดรั้บการ
คืนภาษีซ่ึงมีจ านวนไม่เกิน 100,000 บาท ซ่ึงเป็นการกระตุน้ใหป้ระชาชนหนัมาซ้ือรถมากข้ึนนั้นเอง 
ส่วนหน่ึงเกิดจากการเขา้ถึงแหล่งเงินกูย้ืมท่ีสะดวกข้ึน  รวมทั้งมาตรการให้เครดิตสินเช่ือ  เครดิต
สินคา้ท่ีผอ่นปรนจูงใจใหมี้การซ้ือสินคา้เงินผอ่นในสารพดัรูปแบบ  ประกอบกบัการช่วยเหลือของ
ภาครัฐเชิงสวสัดิการ  เช่น  โครงการประกนัสุขภาพ  ท าให้ประชาชนเกิดความรู้สึกมีความมัน่คง
และปลอดภยัในชีวิตมากข้ึน  มีผลให้ครัวเรือนมองขา้มความจ าเป็นในการท่ีจะออมเงินไวใ้ช้ยาม
ฉุกเฉิน แต่หากเรายอมเสียสละท่ีจะไม่ใชจ่้ายในวนัน้ี โดยเลือกท่ีจะเก็บสะสมเงินจ านวนดงักล่าวให้
เพิ่มพูนมากข้ึนส าหรับใชจ่้ายในวนัหนา้ ท าให้ทรัพยสิ์นและความมัง่คัง่เพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงเงินท่ีไดจ้าก
การออมมีประโยชน์มากมาย ถ้าพิจารณาในภาพใหญ่ ประเทศท่ีมีปริมาณเงินออมสูงจะมีการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วสามารถน าเงินออมท่ีมีเป็นทุนในการพฒันาประเทศ สร้าง
สาธารณูปโภคพื้นฐาน มีการจา้งงานประชาชนมีรายไดมี้มาตรฐานการด ารงชีวิตท่ีดี อีกทั้งบุคคล 
การออมมีประโยชน์ช่วยให้ชีวิตมีทางเลือกท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นเลือกท่ีจะซ้ือทรัพยสิ์นท่ีมี
มูลค่าสูง เลือกท่ีจะจดัหาการศึกษาท่ีดีให้แก่บุตรหลาน เลือกท่ีจะมีชีวิตบั้นปลายภายหลงัเกษียณ
อย่างมีความสุข(สมาคมนกัวางแผนการเงินไทย, 2552)  แต่การออมในประเทศไทยปัจจุบนัน้ีจะ
ออมอยูท่ี่คนเพียงบางกลุ่มโดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีมีฐานะ  จึงไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะสนบัสนุนให้มีเงินออม
ในประเทศเพิ่มข้ึนและท่ีส าคญัครัวเรือนท่ีมีรายไดน้้อยและหรือมีการศึกษาต ่าจะเป็นกลุ่มท่ีมีการ
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ออมต ่าและมีปัญหาต่อการวางแผนการออมดว้ย  ประกอบกบัค่าเงินแทจ้ริงหดตวัลงเน่ืองจากอตัรา
เงินเฟ้อท่ีสูงข้ึนท าให้ราคาสินคา้เพิ่มข้ึนเกินกว่าการขยายตวัของรายได้ “การบริโภคนิยม” จึงมี
แนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนเกินกวา่ “การออมนิยม” จะตามทนั ซ่ึงถา้ไม่มีวินยัการออมท่ีดี การเขา้ถึงแหล่ง
เงินทุน ท่ีง่ายจะยอ้นกลบัมาส่งผลเสียรุนแรงต่อเศรษฐกิจกลายเป็นเขา้ถึงแหล่งหน้ีสินเพิ่ม(สหกรณ์
ออมทรัพย ์กระทรวงการคลงั) ดงันั้นการออมจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับครัวเรือนไทยเป็นอยา่งมาก
เพราะไม่สามารถคาดเดาได้ว่าในอนาคตจะเกิดอะไรข้ึน การออมนอกจากจะมีความส าคญัต่อ
ประชาชนในแง่ท าให้เกิดความมัน่คงในอนาคตแลว้ ยงัมีความส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจเป็น
อยา่งมาก เพราะช่วยสนบัสนุน การลงทุนและการผลิตของประเทศ หากประเทศมีเงินออมและเงิน
ลงทุนค่อนขา้งสมดุล การลงทุนในประเทศก็ไม่ตอ้งอาศยัเงินทุนจากต่างประเทศมากนัก  การ
แกปั้ญหาความไม่สมดุลของการออมและการลงทุนในประเทศ  

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมารัฐบาลด าเนินนโยบายกระตุ้นการบริโภคของประชาชนเพื่อ
ก่อให้เกิดการหมุนเวียนของเงินทุนในระบบเศรษฐกิจ ท าให้ประชาชนมีการใช้จ่ายท่ีเกินตวั ซ้ือ
สินคา้ฟุ่มเฟือย ยิ่งท า ให้ประเทศขาดแคลนเงินออมก่อให้เกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ และเกิด
พฤติกรรมการใชจ่้ายท่ีเกินตวัจนเป็นนิสัยท่ียากจะแกไ้ขไดปั้ญหาเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัน้ีก า 
ลงัรอการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน การปลูกฝังในดา้นพฤติกรรมการใช้จ่ายท่ีไม่ถูกตอ้ง ละเลยการออม 
ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศในอนาคตก็คงไม่ไดรั้บการแกไ้ข หรืออาจทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนก็
เป็นได้จากปัญหาดงักล่าวหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนได้พยายามรณรงค์ ให้ประชาชน
เปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคท่ีฟุ่มเฟือยมาสร้างนิสัยการ ใช้จ่ายอย่างประหยดัลดการบริโภคท่ีไม่
จ าเป็นลงและเก็บออมไวใ้ชย้ามเดือดร้อนหรือเหลือเก็บไวใ้ชใ้นอนาคต  เพื่อความมัน่คงของชีวติ 

จากรายงานผลการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี 2553 พบวา่การออมเฉล่ียต่อเดือน
ของครัวเรือนไทยในปี 2553 อยูท่ี่ระดบั 5,653 บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน เพิ่มสูงข้ึนเม่ือเทียบกบัปี 
2552 ท่ีระดบั 4,698 บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน โดยคิดเป็นอตัราการขยายตวัเพิ่มข้ึนร้อยละ 20.32 
ในปี 2553 ดงัแสดงในตารางท่ี 1.1 
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ตารางที ่1.1 รายได้ ค่าใช้จ่ายและการออมเฉลีย่ต่อเดือนของครัวเรือนในประเทศไทย 
        (หน่วย: บาท) 

 2549 2550 2551 2552 2553 

รายได้ครัวเรือนเฉลีย่/เดือน 17,787 18,660 19,782 20,903 22,472 

อตัราการขยายตัว (%) 8.62 4.91 6.0 5.67 7.5 

ค่าใช้จ่ายครัวเรือนเฉลีย่/เดือน 14,311 14,500 15,353 16,205 16,819 

อตัราการขยายตัว (%) 7.57 1.32 5.88 5.56 3.79 

การออมครัวเรือนเฉลี่ย/เดือน 3,476 4,160 4,429 4,698 5,653 

อตัราการขยายตัว (%) 13.19 19.68 6.47 6.07 20.32 

สัดส่วนการออมครัวเรือนต่อรายได้ (%) 19.54 22.29 22.39 22.48 25.16 
ท่ีมา: ส านกังานสถิติแห่งชาติ  
 
 เม่ือพิจารณาจากรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อครัวเรือนต่อเดือนจะเห็นไดว้า่ รายไดเ้ฉล่ียต่อ
ครัวเรือนต่อเดือนในปี 2553 อยูท่ี่ระดบั 22,472 บาท เพิ่มข้ึนจากระดบั 20,903 บาท ในปี 2552 หรือ
มีการขยายตวัร้อยละ 7.5 ต่อปี ในขณะท่ีค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อครัวเรือนต่อเดือนในปี 2553 อยูท่ี่ระดบั 
16,819 บาท2 เพิ่มข้ึนจากระดบั 16,205 บาท ในปี 2552 หรือขยายตวัเพิ่มข้ึนร้อยละ 3.79 ต่อปี จาก
ขอ้มูลดงักล่าว ในปี 2553 เม่ือไดเ้ปรียบเทียบอตัราการขยายตวัของค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือนของ
ครัวเรือน พบวา่มีอตัราการขยายตวัท่ีต ่ากวา่อตัราการขยายตวัของรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน 
และส่งผลให้การออมเฉล่ียต่อครัวเรือนต่อเดือนมีอตัราการขยายตวัเพิ่มมากข้ึนดว้ยเช่นกนั ดงัรูปท่ี
1.1 (กานดา ศิริพานิช และสุวรรณา อภยับณัฑิตกุล, ส านกันโยบายการออมและการลงทุน) 
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 ท่ีมา: ส านกังานสถิติแห่งชาติ 

รูปที ่1.1 รายได้ ค่าใช้จ่าย และการออมเฉลีย่ต่อเดือนของครัวเรือนในประเทศไทย 
 

 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การออมมีความส าคญัต่อครัวเรือนไทยเป็นอยา่งมาก ผูจ้ดัท าจึงไดส้นใจ
ท่ีคน้ควา้ศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการออม เพื่อทราบถึงพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการออม 
เพื่อท่ีหน่วยงานรัฐและเอกชนสามารถน าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปปรับแกแ้ละส่งเสริมการออมให้กบั
ครัวเรือนให้มีพฤติกรรมท่ีรักการออมเพิ่มมากข้ึน เพื่อท่ีวา่ในอนาคตสามารถน าเงินออมท่ีออมนั้น
ไปใชใ้นยามจ าเป็น และเป็นสัญญาณท่ีดีวา่ประเทศไทยมีระบบเศรษฐกิจและการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจท่ีดีดว้ย  

 
1.2 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศไทย 
2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของครัวเรือนในประเทศไทย 
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1.3 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษา 
ทราบขอ้มูลทัว่ไปของพฤติกรรมการออม และปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมครัวเรือนในประเทศ

ไทย อีกทั้งหน่วยงานรัฐบาลและเอกชนสามารถน าผลการศึกษาคร้ังน้ีไปวิเคราะห์พฤติกรรมในการ
ออมเพื่อใหท้ราบแนวทางปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออมท่ีไม่ถูกตอ้งและยงัช่วยส่งเสริมการออมใน
อนาคตได ้ 

 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีจ  ากัดขอบเขตการศึกษาโดยจะศึกษาถึงข้อมูลทัว่ไปของครัวเรือน เช่น 
รายได้ อายุ การศึกษา เป็นตน้ รวมไปถึงจะศึกษาถึงพฤติกรรมการออม ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออม
ทั้งน้ีปัจจยัดงักล่าวเป็นปัจจยัดา้นบุคคล รูปแบบของการออม มูลค่าการออมเงิน และวตัถุประสงค์
ของการออม โดยขอ้มูลท่ีใช้จะเป็นขอ้มูลเฉพาะครัวเรือนในประเทศไทย ซ่ึงได้มาจากการออก
แบบสอบถามโดยทางส านกังานสถิติแห่งชาติเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลดงักล่าว ปีท่ีใชท้  าการศึกษาคือปี 
2553 มีจ านวน 5,500 ครัวเรือน 
 
1.5 นิยามศัพท์ 
 ครัวเรือน หมายถึง บุคคลทุกคนทั้งท่ีเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้งท่ีอาศยัอยู่ในบา้นเดียวกนั 
ครัวเรือนอาจจะประกอบดว้ยบุคคลซ่ึงไม่เก่ียวขอ้งกนัดา้นสายเลือด แต่งงานหรืออยู่ดว้ยกนั เช่น 
คู่รักท่ียงัไม่ได้แต่งงาน เพื่อนท่ีอยู่ห้องเดียวกนัจะเห็นว่าครอบครัวและครัวเรือนมีความหมายท่ี
คลา้ยคลึงกนั แต่ต่างกนัตรงท่ีวา่ครัวเรือนนั้นประกอบดว้ยบุคคลท่ีอาจจะเก่ียวขอ้งกนัหรือไม่ก็ได ้
แต่สมาชิกภายในครอบครัวจะมีความสัมพนัธ์และมีความเก่ียวขอ้งกนัดา้นใดดา้นหน่ึง ลกัษณะของ
ครอบครัวมี 3 แบบ ดงัน้ี 

(1) กลุ่มครอบครัวสามีและภรรยา (Married couple) ประกอบดว้ย สามีและ
ภรรยาท่ี 

          ยงัไม่มีลูก 
(2) กลุ่มครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย พ่อ แม่ 

ลูก 
(3) ครอบครัวใหญ่หรือขยาย (Extended family) ประกอบดว้ย ปู่  ยา่ ตา ยาย พ่อ 

แม่  
          ลูก ลุง ป้า นา้ อา หลาน 
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การออม หมายถึง ส่วนต่างระหว่างรายไดแ้ละรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาหน่ึง หรือพูด
ง่ายๆ ก็คือ เงินรายไดท่ี้เหลือจากการใชจ้่ายแลว้น ามาเก็บสะสมทีละเล็กทีละนอ้ยให้พอกพูนเพิ่มข้ึน
เม่ือเวลาผา่นไป 


