
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
   สรุปผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกออกกําลังกายของบุคลากรสาธารณสุข
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยทําการ
สุมตัวอยางแบบบังเอิญ รวมท้ังส้ิน 500 ตัวอยาง ผลจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน
เพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเปนเพศหญิง รอยละ 56.60  มีอายุตํ่ากวา 30 ป โดยคิดเปนรอยละ 
47.20 มีสถานภาพสมรสเปนโสดมากท่ีสุดโดยคิดเปนรอยละ 49.00 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
รอยละ 49.60  มีรายไดอยูในชวง 10,000-20,000 บาท รอยละ 51.60  ปฏิบัติงานสายบริการ รอยละ 
34.20 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 87.40 และมีโรคประจําตัว รอยละ 8.60  กลุมตัวอยางสวนใหญมี
โรคประจําตัวคือโรคความดันโลหิตมากท่ีสุดโดยคิดเปนรอยละ 30.23  รองลงมาคือโรคหอบหืด 
และกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการทํางานพิเศษนอกเหนือจากงานประจํา โดยคิดเปนรอยละ 82.20   

 ดานพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญออกกําลัง
กาย 1 คร้ังตอสัปดาห โดยคิดเปนรอยละ 31.60 และไมออกกําลังกายเลยมีจํานวนนอยท่ีสุดโดยคิด
เปนรอยละ 11.00  แตละคร้ังจะออกกําลังกาย 15-30 นาที รอยละ 38.40  และจะเลือกออกกําลังกาย
ชวงหลังเลิกงาน โดยคิดเปนรอยละ 68.80  กลุมตัวอยางสวนใหญออกกําลังกายแลวรูสึกเหนื่อย
หรือมีอาการหอบเล็กนอยมีจํานวนมากท่ีสุด โดยคิดเปนรอยละ 50.20 และเลือกออกกําลังกายท่ี
บานหรือท่ีทํางาน รอยละ 34.20 ซ่ึงออกกําลังกายโดยการวิ่งเหยาะๆมีจํานวนมากท่ีสุด โดยคิดเปน
รอยละ 22.00 เม่ือพิจารณาการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพศชายจะออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ
มากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 67.70  อายุตํ่ากวา 30 ป ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอมากท่ีสุด    
คิดเปนรอยละ 45.70  สถานภาพสมรสเปนโสดออกกําลังกายสมํ่าเสมอมากท่ีสุด รอยละ 49.23 มี
รายไดอยูระหวาง 10,000-20,000 บาท โดยคิดเปนรอยละ 48.50 และกลุมตัวอยางสวนใหญท่ีเลือก
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอมีระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีโดยคิดเปนรอยละ 39.20  และ
มีสายการปฏิบัติงานอยูในสายงานบริการ รอยละ 37.70 กลุมตัวอยางสวนใหญท่ีเลือกออกกําลังกาย
อยางสมํ่าเสมอจะไมมีโรคประจําตัว และจะไมทํางานพิเศษนอกเหนือจากงานประจํา รอยละ 86.20 
และ รอยละ 86.9  ตามลําดับ  
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 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอของบุคลากร 
สาธารณสุข ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ดวยแบบจําลองโลจิท ( Logit model ) ดวยเทคนิค
วิธีวิเคราะหการประมาณภาวะความนาจะเปนสูงสุด ( Maximum likelihood estimates: MLE ) และ
เทคนิควิเคราะห Marginal Effect   ผลการศึกษาไดคา Log likelihood function เทากับ   -201.6249 
คา Restricted log likelihood เทากับ -286.5285 คา Chi squared เทากับ 169.8072 คา McFadden R2 
เทากับ 0.2963  และคาความถูกตองของการทํานาย เทากับ 85.00 %  พบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอของบุคลากรสาธารณสุขในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
ท่ีระดับนัยสําคัญแตกตางกัน คือ ผูบริหารจัดงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกาย เปน
ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด ซ่ึงมีผลตอโอกาสท่ีบุคลากรสาธารณสุขจะออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอเพิ่มข้ึน 
รอยละ 23.8 รองลงมา ไดแก ความตองการมีรูปรางท่ีดี สมสวน  การมีเวลาวางหลังจากการทํางาน 
ความเครียดท่ีเกิดจากการทํางาน  การไมทํางานพิเศษนอกเหนือจากงานประจํา  และระดับการศึกษา
ต้ังแตปริญญาตรีข้ึนไป มีผลตอโอกาสท่ีบุคลากรสาธารณสุขจะออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอเพ่ิมข้ึน 
รอยละ12.6-23.0 นอกจากนี้ยังมีปจจัยดานสายงานตางๆที่ไมใชงานธุรการ  น้ําหนักตัวเกิน
มาตรฐาน  การจัดแขงขันกีฬาของหนวยงาน  สถานท่ีออกกําลังกายอยูใกลบานหรือท่ีทํางาน  อายุ
ต้ังแต 35 ปข้ึนไป  และรายไดต้ังแต 15,500 บาทข้ึนไป มีผลตอโอกาสท่ีบุคลากรสาธารณสุขจะ
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอเพ่ิมข้ึน รอยละ 0.0007-10.3   
 
5.2  ขอเสนอแนะ 
 1)  ควรมีการขยายขอบเขตของการศึกษาไปยังอําเภอรอบนอกในจังหวัดเชียงใหม เพื่อจะได
เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรสาธารณสุข ระหวางในเขตอําเภอเมืองกับอําเภอ
รอบนอก วามีพฤติกรรมการออกกําลังกายแตกตางกันหรือไม 
   2)  เพื่อเพิ่มความเปนตัวแทนท่ีดีของประชากร ในการวิจัยคร้ังตอไป การสุมเลือกกลุมตัวอยาง 
ควรเลือกกลุมตัวอยางแบบใชความนาจะเปน เชน การสุมแบบแบงช้ันภูมิ ซ่ึงจะทําใหการประมาณคามี
ความแมนยํามากยิ่งข้ึน 
   3)  ในแตละหนวยงานควรมีการกําหนดเปนนโยบายใหมีการออกกําลังกายอยางนอยสัปดาห
ละ 2-3 วัน โดยใชเวลาชวงบายกอนเลิกงาน เพื่อสุขภาพท่ีดีสําหรับบุคลากรสาธารณสุข และเพื่อเปน
แบบอยางดานการดูแลรักษาสุขภาพท่ีดีของประชาชน และกําหนดใหมีการตรวจสุขภาพและตรวจ
สมรรถภาพทางกายเปนประจําทุกป 
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