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      การศึกษาถึงพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรสาธารณสุข ในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม คร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชขอมูลปฐมภูมิ จากการเก็บแบบสอบถามจํานวน 500 ชุด 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 
   ตัวแปรอิสระ  คือ ตัวแปรท่ีบอกถึงปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของบุคลากรสาธารณสุข เชน เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส  ระดับการศึกษา สายการปฏิบัติงาน 
รายได  โรคประจําตัว ฯลฯ 
   ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออกกําลังกาย ของบุคลากรสาธารณสุข อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 
 
3.1 ขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
  1)  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) เปนขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สอบถามจากประชากรกลุมตัวอยางคือ บุคลากร
สาธารณสุขท่ีมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และพฤติกรรมการออกกําลังกายอยาง
ไมสมํ่าเสมอ จํานวน 500 ตัวอยาง  
    2)  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนขอมูลท่ีผูศึกษา เก็บรวบรวมจากเอกสารอางอิง
อ่ืนๆ บทความตางๆ ทางอินเตอรเน็ต ขอมูลทางสถิติ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของจากหองสมุดคณะ
เศรษฐศาสตร และสํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
   การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากร
สาธารณสุข ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ใชแผนการเลือกตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปน 
โดยวิธีจะทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยแบงเก็บจากหนวยงานทางดาน
สาธารณสุข คือ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เชียงใหม  และโรงพยาบาลในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 



 
 

28 
 

 

   ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ บุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ ท้ังท่ีเปนขาราชการ 
พนักงานของรัฐ ลูกจางประจํารวมถึงลูกจางช่ัวคราว ในสังกัดของหนวยงานท่ีมีบทบาทภารกิจดาน
การสงเสริมสุขภาพ ปองกันควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ท่ีต้ังอยูในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม 
ไดแก สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ศูนย
อนามัยท่ี 10 เชียงใหม  โรงพยาบาลท่ัวไป  โรงพยาบาลชุมชน  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  สถานี
อนามัย และศูนยสุขภาพชุมชน  
 
   กลุมตัวอยาง  คือ  บุคลากรสาธารณสุขทุกระดับ ที่ปฏิบัติงานอยูท่ี สํานักงานปองกัน
ควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  และโรงพยาบาลในเขตอําเภอ
เมืองจังหวัดเชียงใหม ในป พ.ศ. 2552  จํานวน 500 ตัวอยาง  
    
3.3   การวิเคราะหขอมูล 
   1)  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม จะทําการวิเคราะหขอมูลข้ันตนเชิงพรรณนา 
ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สายการปฏิบัติงาน รายได และการมี
โรคประจําตัว  ในการอธิบายถึงลักษณะท่ัวไป และพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเก็บรวบรวม
ขอมูลไดในรูปคาสถิติ  โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency)  และคารอยละ (percentage) 
  2) การวิเคราะหขอมูลโดยใชแบบจําลองโลจิท (Logit Model) โดยการศึกษาคร้ังนี้จะ
วิเคราะหขอมูลเพื่อหาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรสาธารณสุข อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม โดยใชแบบจําลองโลจิท (Logit Model) ดวยเทคนิควิธีการวิเคราะหความ
นาจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood Estimates: MLE) และเทคนิควิเคราะหโดยวิธี 
Marginal effects  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางเศรษฐศาสตร ซ่ึงแบบจําลอง Logit สามารถ
เขียนแบบจําลองไดดังนี้ คือ 
 

      Prob (Y=1) = βixe ′−+1
1  

 
    

Y    คือ  การตัดสินใจเลือกออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอของบุคลากรสาธารณสุข 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
 

 Y = 1  เม่ือบุคลากรสาธารณสุขเลือกออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
 Y = 0  อ่ืนๆ 
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X1 คือ  เพศของผูตอบแบบสอบถาม 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
 

X1 = 1  เพศชาย 
X1 = 0  เพศหญิง 
 

X2 คือ  อายุ (ป) ของผูท่ีของผูตอบแบบสอบถาม  
 

X3 คือ  สถานะภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X3 = 1  สถานภาพโสด 
X3 = 0  อ่ืนๆ 
 

X4  คือ  ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X4 = 1  ระดับการศึกษาต้ังแตปริญญาตรีข้ึนไป 
X4 = 0  ระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
 

X5 คือ  สายการปฏิบัติการของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 

X5.1  = 1  งานบริการ 

X5.1 = 0  อ่ืน ๆ 
X5.2 = 1  งานวิชาการ 

X5.2 = 0  อ่ืน ๆ 
X5.3  = 1  งานธุรการ 

X5.3 = 0  อ่ืน ๆ 
X5.4  = 1  งานอาคารสถานท่ี/ยานพาหนะ 

X5.4 = 0  อ่ืน ๆ 
 

X6 คือ  รายไดเฉล่ียในแตละเดือน (บาท) ของผูตอบแบบสอบถาม 
 

X7 คือ  โรคประจําตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X7 = 1  มีโรคประจําตัว  
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X7 = 0  อ่ืนๆ 
 

X8 คือ  การทํางานพิเศษนอกเหนือจากงานประจําของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X8 = 1  ทํางานพิเศษ 
X8 = 0  ไมทํางานพิเศษ 
 

X9 คือ  ตองการมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพท่ีด ี
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X9 = 1  ปจจัยทางดานความตองการมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพท่ีดีมีผลตอพฤติกรรมการ 
                ออกกําลังกาย 
X9 = 0  อ่ืนๆ 
 

X10 คือ  ตองการมีรูปรางท่ีดี สมสวน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X10 = 1  ปจจัยทางดานความตองการมีรูปรางท่ีดี สมสวนมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลัง

กาย 
X10 = 0  อ่ืนๆ 
 

X11 คือ  มีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X11 = 1  ปจจัยดานการมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
X11 = 0  อ่ืนๆ 
 

X12  คือ  สถานท่ีออกกําลังกายอยูใกลบานหรือท่ีทํางาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X12 = 1  ปจจัยทางดานสถานท่ีออกกําลังกายอยูใกลบานหรือท่ีทํางานมีผลตอพฤติกรรม

การออกกําลังกาย 
X12 = 0  อ่ืนๆ 
 

X13  คือ  ผูบริหารจัดงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกาย 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
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X13 = 1  ปจจัยทางดานผูบริหารจัดงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมการออกกําลังกายมีผลตอ   
พฤติกรรมการออกกําลังกาย 

X13 = 0  อ่ืนๆ 
 

X14 คือ  เวลาวางหลังจากการทํางาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X14 = 1  ปจจัยทางดานการมีเวลาวางหลังจากการทํางานมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลัง

กาย    
X14 = 0  อ่ืนๆ 
 

X15 คือ  เพื่อนรวมงานชักชวนใหออกกําลังกาย 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X15 = 1  ปจจัยทางดานเพ่ือนรวมงานชักชวนใหออกกําลังกายมีผลตอพฤติกรรมการออก 

กําลังกาย 
X15 = 0  อ่ืนๆ 
 

X16 คือ  การไดรับสนับสนุนจากครอบครัว 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X16 = 1  ปจจัยทางดานการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมีผลตอพฤติกรรมการออก     

กําลังกาย 
X16 = 0  อ่ืนๆ 
 

X17 คือ  การจัดแขงขันกีฬาของหนวยงาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X17 = 1  ปจจัยทางดานการจัดแขงขันกีฬาของหนวยงานมีผลตอพฤติกรรมการออก        

กําลังกาย 
X17 = 0  อ่ืนๆ 
 

X18 คือ  ความเครียดท่ีเกิดจากการทํางาน 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X18 = 1  ปจจัยทางดานความเครียดจากการทํางานมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
X18 = 0  อ่ืนๆ 
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X19 คือ  การรณรงคประชาสัมพันธ 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X19 = 1  ปจจัยทางดานการรณรงคประชาสัมพันธมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
X19 = 0  อ่ืนๆ 
 

X20 คือ  ราคาของอุปกรณการออกกําลังกาย 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยท่ี 
X20 = 1  ปจจัยทางดานราคาของอุปกรณการออกกําลังกาย มีผลตอพฤติกรรมการออก 

กําลังกาย 
X20 = 0 อ่ืนๆ 

 
โดยท่ี    ix′  = x1, x2, x3, ……., x20 
              0β   คือ คาคงท่ี 
          2021 ,..., βββ  คือ คาพารามิเตอร 

 


