
บทที่  2 
ทฤษฎี กรอบแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
  2.1.1  ทฤษฎีอุปสงค (Demand Theory) 
 อุปสงคสําหรับสินคา และบริการชนิดใดชนิดหนึ่ง หมายถึงจํานวนตาง ๆ ของสินคาหรือ
บริการชนิดนั้น ท่ีผูบริโภคตองการซ้ือในระยะเวลาหนึ่ง ณ ระดับราคาตาง ๆ ของสินคาชนิดนั้น ใน
ระยะเวลาที่กําหนด 
 อุปสงคของสินคาในทางเศรษฐศาสตรจึงประกอบไปดวยเงื่อนไข 3 ประการ คือ ความ
ตองการ (desire) ความเต็มใจท่ีจะซ้ือ (willingness to pay) และความสามารถในการจายซ้ือ (ability 
to pay) ซ่ึงหากมีเง่ือนไขครบท้ัง 3 ขอนี้จึงเรียกอุปสงคนี้วาเปนอุปสงคท่ีมีประสิทธิภาพ (effective 
demand) แตถาขาดเง่ือนไขใดเง่ือนไขหน่ึงในสองขอหลังนี้แลว จะเรียกอุปสงคนั้นวา อุปสงคท่ีมี
ศักยภาพ (potential demand) ซ่ึงยังไมกอใหเกิดการซ้ือขายได 
 ฟงกชันอุปสงค ( Demand function) คือ การแสดงความสัมพันธระหวางปริมาณท่ี
ผูบริโภคมีความเต็มใจท่ีจะซ้ือและมีความสามารถท่ีจะจาย ( Qx

d ) ซ่ึงเปนตัวแปรตามกับระดับราคา
ตางๆ ของสินคานั้นๆ   (Px) ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระ ท้ังนี้ถากําหนดใหปจจัยอ่ืนท่ีอาจมีผลกระทบตอ
ปริมาณซ้ืออยูคงท่ีหรือไมเปล่ียนแปลง ก็อาจเขียนเปนสัญลักษณ ไดดังนี้ 

Qx
d    =  f( Px ) 

 กฎแหงอุปสงค (Law of Demand) ระบุวา ปริมาณสินคาและบริการชนิดใดชนิดหนึ่ง ซ่ึง
ผูบริโภคตองการยอมแปรผกผันกับระดับราคาของสินคาและบริการนั้นเสมอ ซ่ึงเกิดจากสาเหตุ
สําคัญ 2 ประการ ประกอบดวย ผลทางรายได (Income effect) คือเม่ือราคาของสินคานั้นสูงข้ึน 
ผูบริโภคจะซ้ือสินคานั้นในปริมาณท่ีนอยลง และผลทางการทดแทน (Substitution effect) คือ เม่ือ
ราคาของสินคาชนิดนั้นสูงข้ึน ในขณะท่ีสินคาอ่ืนซ่ึงทดแทนสินคาชนิดนี้ไดมีราคาคงท่ี ผูบริโภคจะ
เลือกบริโภคสินคาท่ีทดแทนกันได ท่ีเปนเชนนี้เกิดจากตัวกําหนดอุปสงค หรือตัวแปร (variable) 
หรือปจจัยตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอสินคาและบริการท่ีผูบริโภคตองการซ้ือ ปจจัยเหลานี้มีอิทธิพล
ปริมาณซ้ือ (Quantity demanded) มากนอยไมเทากัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับพฤติกรรมของผูบริโภคแตละ
คน และระยะเวลา ปจจัยเหลานั้นมีหลายอยางดังนี้ 
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 1) ปริมาณการซ้ือนั้นข้ึนอยูกับราคาของสินคานั้นตามปกติเม่ือราคาสินคาเพิ่งสูงข้ึน 
ปริมาณการซ้ือจะมีนอย แตราคาสินคาลดตํ่าลง ปริมาณการซ้ือจะมีมาก 
 2)   ปริมาณการซ้ือนั้นข้ึนอยูกับรายไดของครัวเรือนโดยท่ัวไปเม่ือประชากรมีรายได
สูงข้ึน ความตองการบริโภคสินคาและบริการจะสูงข้ึนในทิศทางเดยีวกัน
 3) ปริมาณการซ้ือข้ึนอยูกับราคาสินคาอ่ืนท่ีเกี่ยวของ ปกติความตองการของผูบริโภค
อาจสนองดวยสินคาหลายชนิด ถาราคาสินคาหนึ่งมีราคาสูงข้ึนผูบริโภคจะซ้ือสินคาชนิดนั้น
นอยลง และหันไปซ้ือสินคาอีกชนิดหนึ่งท่ีใชทดแทนกันได 
 4) ปริมาณซ้ือข้ึนอยูกับรสนิยมของผูบริโภค และความนิยมของคนสวยใหญในสังคม 
รสนิยมอาจเกี่ยวของกับความรูสึกนิยมชมชอบช่ัวขณะหนึ่ง ซ่ึงเปล่ียนไปอยางรวดเร็ว ส่ิงท่ีกําหนด
รสนิยมของผูบริโภคไดแก อายุ เพศ ความเชื่อ คานิยม การศึกษา แฟช่ัน และอิทธิพลของการ
โฆษณา รสนิยมเปนส่ิงท่ีมีผลตอธุรกิจการคา ดังนั้นหนวยธุรกิจจึงยอมทุมเงินจํานวนมหาศาล
โฆษณาเพ่ือหวังผลในการเปล่ียนแปลงรสนิยมหรือมิฉะนั้นเพื่อรักษารสนิยมของผูบริโภคใหคงเดิม 
 5) ปริมาณซ้ือข้ึนอยูกับจํานวนประชากรตามปกติเม่ือประชากรเพิ่มจํานวนมากข้ึน
ความตองการสินคาและการบริการจะเพิ่มตาม แตการเพิ่มจํานวนประชากรยังไมเปนการเพียงพอ
ประชาชนเหลานั้นตองมีอํานาจซ้ือดวยจงสามารถซ้ือสินคาไดปริมาณมากข้ึน 
 6)  ปริมาณการซ้ือข้ึนอยูกับการกระจายรายไดในระบบเศรษฐกิจหากในระบบเศรษฐกิจ
มีการกระจายรายไดท่ีไมดีพอความสามารถในการซ้ือจะตกกับคนกลุมท่ีมีรายไดสูง ทําใหปริมาณ
การซ้ือยอมอยูในวงจํากัดทําใหปริมาณการซ้ือนอยในทิศทางตรงกันขามหากในระบบเศรษฐกิจมี
การกระจายรายไดท่ีดี อํานาจการซ้ือก็จะมีมากข้ึนทําใหปริมาณการซ้ือสินคาและบริการมีมากข้ึน 
 7) ปริมาณการซ้ือข้ึนอยูกับฤดูกาล สินคาและบริการบางชนิดปริมาณการซ้ือข้ึนอยูกับ
ฤดูกาล เชนในฤดูหนาวเส้ือกันหนาวจะขายไดดี ในฤดูรอนพัดลมหรือเคร่ืองปรับอากาศจะขายดี 
เปนตน 
 8) อ่ืนๆซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการซ้ือของผูบริโภคประกอบดวยปจจัยดาน
วัฒนธรรม (Culture factors) ท่ีข้ึนอยูกับความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเกี่ยวของกับการอยู
อาศัยหรือนิสัยคนของทองถ่ิน ปจจัยทางดานสังคม (Social factors) ข้ึนอยูกับอิทธิพลจากบุคคลรอบ
ขาง ปจจัยทางดานบุคคล (Personal factors) ท่ีข้ึนอยูกับลักษณะสวนบุคคล เชน อายุ เพศ อาชีพ เปน
ตน และปจจัยทางดานจิตวิทยา (Psychological factors) ข้ึนอยูกับกระบวนการทางจิตวิทยา คือการจูง
ใจ ความเขาใจ ความรับรู ทัศนคติ และการรอบรู ปจจัยท้ังส่ีนี้จะสงผลตอกระบวนการตัดสินใจซ้ือ
ของผูบริโภค (เดช กาญจนางกูร, 2539) 
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 จากทฤษฎีอุปสงคสรุปไดวา การจะซ้ือสินคาหรือบริการใดของผูบริโภค มีปจจัยซ่ึงเปน
เง่ือนไขประกอบการตัดสินใจซ้ือหลายประการ และสามารถนํามาอธิบายพฤติกรรมการออกกําลัง
กายของบุคลากรสาธารณสุข ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไดเชนกัน คือการตัดสินใจท่ีจะออก
กําลังกาย นอกจากจะพจิารณาจากคาใชจายแลว ยังมีเหตุผลอ่ืน ๆ สําหรับการนํามาใชในการ
ตัดสินใจ ประกอบดวย ปจจยัดานสังคม คือ สถานท่ีออกกําลังกายนัน้อยูใกลกับสถานท่ีทํางาน หรือ 
ท่ีบานของตนเองเพียงใด หรือข้ึนอยูกับปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานจิตวิทยา เปนตน 
  

 2.1.2  ทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค หรือ Stimulus-Response Theory     
   เปนการศึกษาถึงเหตุจูงใจท่ีทําใหการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ โดยมีจุดเร่ิมตนจากการเกิด

ส่ิงกระตุนท่ีทําใหเกิดความตองการส่ิงกระตุนท่ีผานเขามาทางความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค  ซ่ึง
เปรียบเสมือนกลองดํา ซ่ึงผูผลิตหรือผูขายไมสามารถคาดคะเนได ความรูสึกนึกคิดของผูบริโภคจะ
ไดรับอิทธิพลจากลักษณะตางๆ ของผูบริโภค ซ่ึงจะนําไปสูการตอบสนองของผูบริโภคหรือการ
ตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค ดังรูป 
 

รูปท่ี 2.1 แสดงแบบจําลองพฤติกรรมผูบริโภค ( Model of consumer behavior ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา: ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2546: 196 

สิ่งกระตุนภายนอก (S) 

การตลาด อื่นๆ 

Product 
Price 
Place 
Promotion 

Economic 
Political 
Technological 
Cultural 

การตอบสนองของผูบริโภค(R) 

การเลือก
ผลิตภัณฑ 
การเลือกตรา 
การเลือกผูขาย 
เวลาในการซื้อ 
ปริมาณการซื้อ 

การตัดสินใจซื้อ 
1. การทดลอง 
2. การซื้อซ้ํา 

 
พฤติกรรมภายหลัง

การซื้อ 

ลักษณะของผูบริโภค 

1. ปจจัยดานวัฒนธรรม 
และปจจัยดานสังคม 
2. ปจจัยสวนบุคคล 
3. ปจจัยดานจิตวิทยา 

ขั้นตอนการตัดสินใจของผูบริโภค 

1. การรับรูปญหา 
2. การคนหาขอมูล 
3. การประเมินผลทางเลือก 
4. การตัดสินใจซื้อ 
5. พฤติกรรมภายหลังการซื้อ 

กลองดํา หรือ 
ความรูสึกนึกคิด
ของผูบริโภค 
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 จุดเร่ิมตนของโมเดลนี้อยูท่ีมีส่ิงกระตุนใหเกิดความตองการกอน  แลวทําใหเกิดการ
ตอบสนอง ดังนั้นโมเดลนี้จึงอาจเรียกวา “S-R Theory”  โดยมีรายละเอียดของทฤษฎี ดังนี้ 
 

 1)  ส่ิงกระตุน อาจเกิดข้ึนเองจากภายในรางกาย (Inside stimulus) และส่ิงกระตุนจาก
ภายนอก (Outside stimulus) ผูประกอบการจะตองสนใจและจัดส่ิงกระตุนภายนอกเพื่อใหผูบริโภค
เกิดความตองการผลิตภัณฑ ส่ิงกระตุนถือวาเปนเหตุจูงใจใหเกิดการซ้ือสินคา (Buying motive) ซ่ึง
อาจใชเหตุจูงใจใหซ้ือดานเหตุผลหรือดานจิตวิทยา (อารมณ) ก็ได       ส่ิงกระตุนภายนอก
ประกอบดวย 2  สวน คือ 

 ก.  ส่ิงกระตุนทางการตลาด (Marketing Stimulus) เปนส่ิงกระตุนท่ีผูประกอบการ
สามารถควบคุมและตองจัดใหมีข้ึนเปนส่ิงกระตุนท่ีเกี่ยวของกับสวนประสมการตลาด (MarketingMix 
หรือ 4Ps) ซ่ึงประกอบไปดวย 
 (1) ส่ิงกระตุนดานผลิตภัณฑ (Product) เชน ออกแบบผลิตภัณฑใหสวยงาม เพื่อกระตุน
ความตองการซ้ือ 
 (2) ส่ิงกระตุนดานราคา (Price) เชนการกําหนดราคาสินคาใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑ 
โดยพิจารณาลูกคาเปาหมาย 
 (3) ส่ิงกระตุน ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) เชน จัดจําหนายผลิตภัณฑใหท่ัวถึง 
เพื่อใหความสะดวกแกผูบริโภค ถือวาเปนส่ิงกระตุนความตองการซ้ือ 
 (4) ส่ิงกระตุนดานการสงเสริมการขาย (Promotion) เชน การโฆษณาสมํ่าเสมอการใช
ความพยายามของพนักงานขาย การลด แลก แจก แถม การสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลทั่วไป 
เหลานี้ถือวาเปนส่ิงกระตุนความตองการซ้ือ 

 ข.  ส่ิงกระตุนอ่ืน ๆ (Other Stimulus) เปนส่ิงกระตุนความตองการของผูบริโภคที่
อยูภายนอกองคกรซ่ึงบริษัทควบคุมไมได ส่ิงกระตุนเหลานี้ไดแก 

 (1) ส่ิงกระตุนทางเศรษฐกิจ (Economic) เชน ภาวะเศรษฐกิจ รายไดผูบริโภคเหลานี้มี
อิทธิพลตอความตองการของบุคคล 

 (2) ส่ิงกระตุนทางเทคโนโลยี (Technological) เชน เทคโนโลยีใหมดานฝาก-ถอนเงิน
อัตโนมัติ สามารถกระตุนความตองการของผูบริโภคใหใชบริการมากข้ึน 

 (3) ส่ิงกระตุนทางกฎหมายและการเมือง (Law and political) เชน กฎหมายเพ่ิมหรือลด
ภาษีสินคาใดสินคาหนึ่ง จะมีอิทธิพลตอการเพิ่มหรือลดความตองการของผูบริโภค 

 (4) ส่ิงกระตุนทางวัฒนธรรม (Cultural) เชน ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในเทศกาล
ตาง ๆ จะมีผลกระตุนใหผูบริโภคเกิดความตองการซ้ือสินคาในเทศกาลนั้น ๆ 
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2)   ความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค เปรียบเสมือนกลองดํา ซ่ึงผูผลิตไมสามารถทราบได จึงตอง
พยายามคนหาความรูสึกนึกคิดของผูบริโภค ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากลักษณะของผูบริโภคและ
กระบวนการตัดสินใจของผูบริโภค 

 ก.  ลักษณะของผูบริโภค (Consumer’s Characteristics) มีอิทธิพลจากปจจัยตาง ๆ คือปจจัย
ดานวัฒนธรรม ปจจัยดานสังคม ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานจิตวิทยา 

 ข.  กระบวนการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค ( Consumer’s Decision Process )  ประกอบดวย
ข้ันตอนคือ   

 (1)  การรับรูความตองการ/ปญหา  
 (2)  การคนหาขอมูล 
 (3)  การประเมินผลทางเลือก 
 (4)  การตัดสินใจซ้ือ  
 (5)  พฤติกรรมภายหลังการซ้ือ 

 
3)   การตอบสนองของผูบริโภคหรือการตัดสินใจของผูบริโภค(Consumer’s DecisionProcess) 

ผูบริโภคจะมีการตัดสินใจในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
 ก.  การเลือกผลิตภัณฑ (Product Choice) เชน การเลือกผลิตภัณฑอาหารเชาผูบริโภคมีการ

เลือกคือนมสดกลอง บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป ขนมปง เปนตน 
 ข.  การเลือกตราสินคา (Brand Choice) เชน ถาผูบริโภคเลือกนมสดกลอง จะเลือกยี่หอใด 

โฟรโมสต  มะลิ เปนตน 
 ค.  การเลือกผูขาย (Dealer Choice) เชน ผูบริโภคจะเลือกจากหางสรรพสินคาหรือรานคา

ใกลบานรานใด 
 ง.  เวลาในการซ้ือ (Purchase timing) เชน ผูบริโภคจะเลือกเวลา เชา กลางวัน หรือเย็นใน

การซ้ือนมสดกลอง 
 จ.  ปริมาณการซ้ือ (Purchase amount) เชน ผูบริโภคจะเลือกซ้ือหนึ่งกลอง คร่ึงโหลหรือ

หนึ่งโหล 
 

2.1.3  ทฤษฎีการประเมินคาแบบจําลองถดถอยท่ีมีตัวแปรตามเปนตัวแปรหุน  
 (Estimation of Regression Models with Dummy Dependent Variables) 
 ในการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสมการถดถอยนั้นในบางลักษณะจะ
พบวาตัวแปรตาม (dependent variable) จะมีลักษณะเปนตัวแปรเชิงคุณภาพ (qualitative) ซ่ึง
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ประกอบ ดวย 2 ทางเลือก หรือมากกวา เชน การเลือกต้ัง การยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกร การ
เขาเปนสมาชิก สหกรณการเกษตรของเกษตรกร การเขาเปนสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกร การเลือก
วิธีเดินทางไปทํางานวาเปนทางรถเมล รถไฟ รถยนต หรือจักรยาน เปนตน แบบจําลองท่ีมีตัวแปร
ตามเปนลักษณะเชนนี้ สามารถจะใชวิธีการประมาณคาได 3 วิธี คือ (1) แบบจําลองความนาจะเปน
เชิงเสน (Linear Probability model) (2) แบบจําลองโพรบิต (Probit model) และ (3) แบบจําลอง   
โลจิท (Logit model)  (ทรงศักดิ์, ศรีบุญจิตต, 2548) 

1)  แบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน (Linear Probability Model) 
      เปนแบบจําลองท่ีตัวแปรตามเปนขอมูลเชิงคุณภาพและมีคาไดเพียง 2 คา หรือ 2 

ทางเลือก เชน “ใช” หรือ “ไมใช” ไมไดออกมาเปนตัวเลขอยางแบบจําลองสมการถดถอยซ่ึงตัวแปร
ตามเปนขอมูลเชิงปริมาณ 

สมมุติวามีแบบจําลองอยางงายดังนี้ 

iii uxay ++= β     (1) 
โดยท่ี yi    = 1  ถาครัวเรือนท่ี i  ซ้ือรถยนต (ซ่ึงอาจเปนตัวแปรตามในลักษณะอ่ืนอีกก็ได  
  เชน ถาครัวเรือนท่ีซ้ือบานเปนตน) 
 yi      = 0  ถาครัวเรือนท่ี i  ไมซ้ือรถยนต (หรือครัวเรือนท่ี i ไมซ้ือบานดังตัวอยาง 
 ขางตน) 
 ui      = คาความคลาดเคล่ือน (error terms) หรือมีการแจกแจงเปนอิสระและมี 
 คาเฉล่ียเทากับศูนย 

แบบจําลองตามสมการ (1) นี้เรียกวา “แบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน” จาก
สมการเราสามารถหาคาคาดหมายแบบมีเง่ือนไข (conditional expected value) ของคาสังเกตของ
ตัวแปรตามแตละตัว yi  โดยกําหนดคาตัวแปรอธิบาย (explanatory variable) หรือตัวแปรอิสระ 
(Dependent    variable) ในกรณีนี้ซ่ึงคือ xi มาใหไดดังนี้ 

iii xaxyE β+=)(     (2) 
และเนื่องจาก yi  มีคาเพียง 2 คาเทานั้นดังไดกลาวไวขางตนคือ 1 และ 0 เพราะฉะน้ัน

เราสามารถท่ีจะหาการแจกแจงความนาจะเปนของ yi  ไดโดยการให 
Pi=  ความนาจะเปนท่ี yi  =  1  ซ่ึงเขียนแทนดวยสัญลักษณ  pi  =  prob (yi   =  1)  
1 – pi =  ความนาจะเปนท่ี yi  = 0  ซ่ึงเขียนแทนดวยสัญลักษณ  pi   =  prob (yi    =  0) 
 ซ่ึง yi  ก็จะมีการแจกแจงความนาจะเปน (probability distribution)  ดังนี้ 

 yi  =   ความนาจะเปน (probability) 
 0    =   1 - pi   (ความนาจะเปนของเหตุการณท่ีไมไดเลือก) 
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 1    =   pi  (ความนาจะเปนของเหตุการณท่ีไดเลือก) 
จากการแจกแจงความนาจะเปนดังกลาว เราสามารถหาคาคาดหมาย (expected value) 

ของ  yi  ไดดังนี้ 
( ) ( ) ( ) iiii pppyE =−+= 101    (3) 

จะเห็นไดวาคาคาดหมาย (expected value) ของ yi  จากสมการ(2)และ(3) คือคา
เดียวกันเพราะ ฉะนั้นสมการ(2)และ(3) จึงเทากัน เพราะฉะน้ันเราจะได 

( )iiii xyExaP β+=     (4) 
นั่นคือความคาดหมายแบบมีเง่ือนไขของ yi  จากแบบจําลอง (1) คือ ความนาจะเปน

แบบมีเง่ือนไข(conditional probability) ของyi นั่นเอง (Gujarati, 1995: 540-542; Pindyck and 
Rubinfeld, 1998: 298-300) โดยสรุปแลวเรามักจะเขียนแบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน โดยให
ตัวแปรตามเปนความนาจะเปน ไดดังนี้ 
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x
P

βα
βα
βαα

  (5) 

จาก (5) ii Pxa =+ β  เปนคาความนาจะเปนซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0 และ 1 แตการ
ประมาณคา pi  ดวย ixa β+  ซ่ึงมีลักษณะเปนสมการเสนตรงของ Xi  นั้น ถา Xi   มีคาเกินชวงอัน
เหมาะสมชวงหน่ึงแลวคา ixa β+  อาจมีคามากกวา 1 หรือนอยกวา 0 ซ่ึงเทากับวาไดคาประมาณ
ความนาจะเปนของการเกิดเหตุการณหนึ่งดวยคาท่ีตํ่ากวา 0 หรือสูงหวา 1 ซ่ึงไมสมเหตุผล 

ปญหาในการประมาณคาแบบจําลองความนาจะเปน(linear probability model) โดย 
OLS 

(1) ปญหาการแจกแจงแบบไมปกติ (non-normality) ของ ui โดยทฤษฎีแลวเราทราบ
วาตัวประมาณคา OLS (OLS estimator) นั้นหามาไดโดยไมตองใชขอสมมุติเกี่ยวกับการแจกแจง
แบบปกติของ ui แตขอสมสมมุติเกี่ยวกับการแจกแจงแบบปกติของ ui นี้ไมเปนจริงในกรณีของ
แบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน เพราะวา ui (ซ่ึงเหมือนกับ yi   ) จะมี 2 คาเทานั้น โดยพิจารณา
จาก 

    ayU ii −=   ixβ−      (6) 
ซ่ึงจะเห็นไดวาเม่ือ            1=iy          จะได     

    aui −= 1    ixβ−      (7) 
และเม่ือ  0=iy          จะได 

    aui −=   ixβ−      (8) 
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ซ่ึงจะเห็นไดวา ui  จะไมมีการแจกแจงแบบปกติ ซ่ึงแทท่ีจริงแลว ui  มีการแจกแจง
แบบทวินาม(binomial distribution)(Gujarati, 1995: 542-543) อยางไรก็ตามการท่ีของสมมุติ
เกี่ยวกับการแจกแจงปกติของ  ui    ไมเปนจริงดังท่ีปรากฏไวนั้นอาจจะไมใชส่ิงท่ีสําคัญนัก 
เพราะวาเราทราบวาคาประมาณแบบจุดดวยวิธี OLS ยังคง “ไมเอนเอียง (unbiased)” ประกอบกับ
เม่ือขนาดของตัวอยางเพิ่มข้ึนอยางไมจํากัด เราสามารถจะพิสูจนไดวา ตัวประมาณคา OLS มี
แนวโนมท่ีจะมีการแจกแจงแบบปกติ เพราะฉะน้ันในกรณีท่ีตัวอยางมีขนาดใหญการลงความเห็น
ในเชิงสถิติ (statistical inference) เกี่ยวกับแบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน ก็จะเปนไปตาม
กระบวนการของ OLS ภายใตขอสมมุติเกี่ยวกับการแจกแจงปกติของ ui    

(2) ความแปรปรวนของคาความคลาดเคล่ือนมีคาไมคงท่ี (heteroscedasticity) จาก
การที่ ui   มีเพียงคาตามสมการท่ี 7 และ 8 

  ii uxa ++= β1      ซ่ึงคือ aui −= 1    ixβ−   (9) 
  ii uxa ++= β0      ซ่ึงคือ aui −= 0    ixβ−   (10) 

สมการจะแสดงการแจกแจงความนาจะเปนของ  ui  ไดดังนี้ 
   yi  ui  ความนาจะเปน  

   1      ixa β−−1            Pi 

   0        ixa β−−          1- Pi     
เม่ือหาคา expected value และคา variance โดยท่ีคา expected value ของ ui  มีคาเปน0 

                             ( ) ( ) ( )( ) 011 =−−−+−−= iiii pxaPxauE ββ    (11) 
และหาคาของ  Pi  และ 1- Pi  จากสมการท่ี 11 จะไดวา 

ii xaP β−=       (12) 

ii xap β−−=− 11    (13) 
คา variance ของ ui  หาไดจาก 

   ( ) ( ) ( )iiiii PxaPxaEu −−−+−−= 11 222 ββ                                 
            ( ) ( ) ( )iii xaxaxa βββ −−+−−= 11 22  
            ( )( ) ( )iiii Ppxaxa −=+−−= 11 ββ   (14) 
  ( ) ( ) ( )[ ] ( )iiiiiiii PpxyExyEuEu −=−=== 11var22 σ  (15) 

สมการ 15 แสดงใหเห็นวาคาความคลาดเคล่ือน (error   term) มีคาความแปรปรวนไม
คงท่ี คาสังเกตท่ีมี pi  เขาใกล 0 หรือ 1จะมีคาความแปรปรวนโดยเปรียบเทียบตํ่า ในขณะท่ีคา
สังเกตท่ีมี pi ใกล 0.5 จะมีความแปรปรวนสูงกวา (Pindyck and Rubinfeld, 1998: 300) 
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 (3) ปญหา iy
∧

 ออกนอกชวง 0 และ 1 ซ่ึงไมสอดคลองกับการกําหนดตัวแปร y ท่ีอยู
ระหวาง 0 และ 1  Johnston and Dinard(1997) และPindyck and Rubinfeld(1998) กลาววาจุดออน
ท่ีสําคัญมากของแบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน ก็คือวา แบบจําลองนี้ไมไดมีขอจํากัด 

(constraint) ใหคาทํานาย (ซ่ึงคือ iy
∧

) ตกอยูในชวง 0 และ 1 ท้ังท่ีโดยทฤษฎีแลว ( )ii xyE  ใน
แบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสนซ่ึงวัดความนาจะเปนแบบมีเง่ือนไขของเหตุการณ (event) y ท่ี

เกิดข้ึนเม่ือ x ถูกกําหนดมาใหจะตองตกอยูระหวาง 0 และ 1 แตก็ไมมีส่ิงใดมารับประกันไดวา iy
∧

ซ่ึงก็คือตัวประมาณคา (estimators) ของ ( )ii xyE  จะอยูในชวง 0 และ 1 ดังกลาว 
(4) ปญหาการประมาณคาความชัน (slope) ท่ีสูงเกินจริง (overestimated slope) หรือ

ตํ่าเกินจริง(underestimated slope) ปญหาท่ีสําคัญมาอีกปญหาหนึ่งของการประมาณคา แบบจําลอง
ความนาจะเปนเชิงเสน ดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุดสามัญ (ordinary least squares) ก็คือ คาของ
ความชันท่ีประมาณคาได อาจจะมีคาสูงเกินความเปนจริง หรือตํ่ากวาความเปนจริงได ถาหากวา
คาสังเกต (observations) ท่ีเลือกมาหรือไดมานั้นมีคุณลักษณะประจําตัว (คือคา x) ท่ีมีคาสุดโตง
หรือปลายสุด(extreme values) เปนจํานวนมากเกินไปทําใหไดคาประมาณของความชัน (slope 
estimate) จากวิธีกําลังสองนอยท่ีสุดสามัญ มีคาตํ่ากวาความเปนจริงได Pindyck and  Rubinfeld 
(1998) กลาวถึงกรณีนี้วา คาประมาณของความชันจากวิธีกําลังสองนอยท่ีสุดสามัญ ท่ีไดรับใน
กรณีนี้ จะมีลักษณะ “เอนเอียง(biased)” เนื่องจากเปนการประมาณคาความชันของการถดถอยท่ี
แทจริง  (true regression slope)  ตํ่ากวาความเปนจริง และในทางตรงกันขามกันถาเรามีคาสังเกต 
ซ่ึงมีคา x ท่ีมีลักษณะเกาะกลุมกันตรงกลาง (ซ่ึงตรงขามกับกรณีแรกซ่ึงเปนกรณีปลายสุดหรือ
สุดโตงเปนจํานวนมากเกินไป) คาของความชัน ท่ีประมาณคาไดก็จะมีลักษณะสูงเกินกวา ความ
เปนจริง 

จะเห็นไดวาแบบจําลองเชิงเสนมีจุดออนหลายประการดวยกันดังไดกลาวมาแลว
ขางตนเพราะฉะนั้นทางเลือกอ่ืน เชน แบบจําลองโพรบิต (Probit model) ซ่ึง Goldberger (1964) 
เรียกวาแบบจําลองวิเคราะหแบบโพรบิต (Probit analysis model) และแบบจําลองโลจิท (Logit 
model) 

 
 2)  แบบจําลองโลจิท  (Logit Model) 

 จากแบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสนท่ีกลาวมาแลว ซ่ึงมีขอบกพรองคอนขางมาก 
โดยเฉพาะการที่จะทําใหคาประมาณความนาจะเปนอยูในชวง 0 ถึง 1 เทานั้น  เราจึงนํา
แบบจําลองโลจิท (Logit model) มาใชในการประมาณคาแทนซ่ึงใหคาประมาณของตัวแปรตาม
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อยูในชวง 0-1 แบบจําลองโลจิทนี้เปนอีกแบบจําลองหน่ึงซ่ึงมีคุณสมบัติคลายๆกับแบบจําลอง
โพรบิต ตางกันแตเพียงขอสมมติเกี่ยวกับลักษณะของการแจกแจงของตัวคลาดเคล่ือน ui เทานั้น 

จากการแจกแจงแบบโลจิททิก (logistic distribution) 

      x

x

e
eYrobP β

β

′

′

+
==

1
)1(  

          ( )xβ ′Λ=     (16) 
โดยท่ี ( ).Λ  คือฟงกชันการแจกแจงสะสมแบบโลจิททิก (logistic cumulative 

distribution function) จากแบบจําลองความนาจะเปน (probability model) 
[ ] ( )[ ] ( )[ ]xFxFxyE ββ ′+′−= 110   (17) 
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 ( )ββ x′Λ=     (18) 
โดยท่ี ( ).f  คือฟงกช่ันความหนาแนน (Density function) ซ่ึงคลองกับฟงกชันการ

แจกแจงสะสม (cumulative distribution)  ( ).F  สําหรับการแจกแจงปกติ (normal distribution) เรา
จะไดวา 

[ ] ( )ββφ x
x

xyE
′=

∂

∂
    (19) 

โดยท่ี ( )tφ  คือฟงกช่ันความหนาแนนปกติมาตรฐาน (Standard normal density 
function) สําหรับการแจกแจงแบบโลจิททิก (logistic distribution) 
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  ( ) ( )[ ]xx ββ ′Λ−′Λ= 1    (20) 
เพราะฉะน้ันในแบบจําลองโลจิท จะไดวา 

[ ] ( ) ( )[ ]βββ xx
x

xyE
′Λ−′Λ=

∂

∂
1   (21) 

(Greene, 1997:874-876) 
สําหรับตัวประมาณคา Berndt, Hall and Huasman (1974) นั้นในกรณีของ

แบบจําลองโลจิท (ซ่ึงแตกตางจากกรณีของแบบจําลองโพรบิท) 
( ) iiiii

xxyB ′Λ−Σ= 2     (22) 
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ซ่ึงเปนการคํานวณเมทริกซความแปรปรวนรวมเกี่ยวเชิงเสนกํากับ (Asymptotic 
covariance matrix) วิธีหนึ่ง 
จาก    ( )Λ−Λ= ˆ1ˆf̂  

จะได   ( ) ( ) ( )Λ−ΛΛ−=⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛ Λ
Λ−= ˆ1ˆˆ21

ˆˆ21
ˆ

dz
d

dz
fd   (23) 

เม่ือจัดพจน (Terms) ตางๆเขาดวยกันจะได 
  [ ] ( )[ ] ( )[ ] ( )[ ]ββγ ′Λ−+Ι′Λ−+ΙΛ−Λ= xVxAsy 21211ˆvar. 2  (24) 
(Greene, 1997: 884-885 อางในทรงศักดิ์ ศรีบุญจิตต, 2546: 252) 
 

2.1.4  แนวคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิลพตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกายเปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับทุกคน และควรท่ีจะกระทําอยางตอเนื่อง และ

ปฏิบัติจนเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อใหมีภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึน สุขภาพท่ีดีเปนส่ิง
ซ่ึงทุกคนพึงปรารถนา การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพจะนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดี การปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ซ่ึงแตละแนวคิด ทฤษฎี จะเสนอปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสุขภาพตางๆกัน  ซาลาซา (Salaza, 1991) รายงานวา สภาพทางสังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรมทองถ่ิน เปนปจจัยท่ีเกี่ยวของ แอจเซน และฟชบาย (Ajzen & Fishbein, 1980) กลาววา
ความต้ังใจท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมซ่ึงเปนผลจากเจตคติ แรงจูงใจของบุคคล  กฎเกณฑทางสังคม เปน
ปจจัยท่ีเกี่ยวกับของกับพฤติกรรมสุขภาพ  สําหรับเพนเดอร (Pender, 1996)  ไดเสนอรูปแบบการ
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีรวบรวมปจจัยตางๆท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพซ่ึง
ประกอบดวยมโนทัศนหลัก 3 กลุม คือ คุณลักษณะสวนบุคคล และ ประสบการณ  สติปญญาและ
ความรูสึกท่ีเฉพาะตอพฤติกรรม  และผลลัพธทางพฤติกรรม  สําหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรสาธารณสุข ไดแก 

1) ลักษณะสวนบุคคลและประสบการณ (individual characteristics and  
experiences) ปจจัยกลุมนี้จะประกอบดวย 2 ปจจัยยอย ดังนี้คือ 
 1.1)  ปจจัยดานพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของในอดีต (prior related behavior) การมี 
พฤติกรรมท่ีคลายคลึงกันหรือเกี่ยวของกับพฤติกรรมเปาหมายเปนการปฏิบัติพฤติกรรมท่ี
เหมือนกันหรือคลายคลึงกับในอดีตท่ีผานมา มีผลท้ังโดยตรงและโดยออมตอพฤติกรรมเปาหมาย 
ผลโดยตรงจะเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมบอยๆ อยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย สําหรับผลโดยออมนั้น
จะเกิดผานจากการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคและการรับรูสมรรถนะในตนเองและอารมณท่ี
เกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมท่ีเคยปฏิบัติมากอนซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมเปาหมาย 
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  1.2)  ปจจัยสวนบุคคล (personal factor) ซ่ึงประกอบดวย 
  (1)  ปจจัยทางชีวภาพ (biologic factor) เชน เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย (body mass 
index) ความสามารถในการใชออกซิเจน (aerobic activity) ความแข็งแรง (strength) ความกระฉับกระเฉง 
(agility) หรือความสมดุลของรางกาย (balance) 
 (2)  ปจจัยทางจิตวิทยา (personal psychologic factor) เชน ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง ความสามรถสวนบุคคล (personal competence) การรับรูภาวะสุขภาพ (perceive health status) 
แรงจูงใจในตนเอง (self-motivation) และความหมายของสุขภาพ 
 (3)  ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม (sociocultural factor) ไดแก เช้ือชาติ (race) เผาพันธุ 
(ethnicity) วัฒนธรรม การศึกษา และสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม 
 2)  ปจจัยดานสติปญญาและความรูสึกท่ีเฉพาะตอพฤติกรรม (behaviors specific cognitions 
and affect) เปนตัวแปรสําคัญในรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ โดยไดรับการพิจารณาวามีความสําคัญใน
ดานการจูงใจและเปนแกนสําคัญสําหรับบุคลากรสาธารณสุขท่ีจะนําไปปฏิบัติกิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ประกอบดวย 
  2.1)  การรับรูประโยชนของการกระทํา (perceived benefits of action) การท่ีบุคคลจะ
กระทําพฤติกรรมใดๆ มักจะคํานึงถึงประโยชนท่ีไดรับ การคาดการณถึงประโยชนของการกระทําเปน
ส่ิงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ การรับรูประโยชนของการกระทําเปนแรงจูงใจสําคัญท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมสุขภาพท้ังทางตรงและทางออม 
  2.2)  การรับรูอุปสรรคของการกระทํา (perceived barriers of action) เปนการรับรูถึงส่ิงท่ี
ขัดขวางตอการปฏิบัติพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ อาจเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงหรือส่ิงท่ีคาดคะเน ซ้ึง
ไดแก ความไมสะดวกสบาย คาใชจาย การเสียเวลา หากมีความพรอมในการกระทําตํ่าและมีอุปสรรค
มากการกระทําพฤติกรรมสุขภาพก็จะไมเกิดข้ึน การรับรูอุปสรรคมีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยตรงโดยเปนตัวขัดขวางการกระทํา 
   2.3)  การรับรูสมรรถนะในตนเอง (perceived self-efficacy) เปนการตัดสินความสามารถ
ของตนเองวาจะสามารถกระทําพฤติกรรมเปาหมายไดสําเร็จในระดับใดโดยจะสงเสริมและสนับสนุน
ใหบุคคลเขาสูพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาบุคคลท่ีมีความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถและไมมี
ทักษะ 
   2.4)  อารมณท่ีเกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ (activity-related affect)  เปนความรูสึก
ท่ีเกิดข้ึน กอน ระหวาง และภายหลังการกระทําพฤติกรรมเปนพื้นฐานของการกระตุนใหกระทํา
พฤติกรรมของตนเองประกอบดวย 3 องคประกอบคือ อารมณท่ีเกี่ยวกับการกระทําในขณะน้ัน (activity-
related) อารมณของตนเองในขณะน้ัน (self-related) และอารมณท่ีเกี่ยวกับสภาพแวดลอมขณะนั้น 
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(context-related) ซ่ึงอารมณความรูสึกอาจเปนทางดานลบหรือบวกก็ได พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนรวมกับ
ความรูสึกทางดานบวกจะสงผลใหบุคคลปฏิบัติพฤติกรรมน้ันอีกและถาเปนความรูสึกทางดานลบ
มักจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมนั้น 
   2.5)  อิทธิพลระหวางบุคคล (interpersonal influences)  เปนการรับรูเกี่ยวกับ พฤติกรรม
ความเช่ือ ทัศนคติ ของบุคคลอ่ืนๆซ่ึงไดแก ครอบครัว เพื่อน บุคลากรทางสุขภาพรวมท้ังบรรทัดฐาน
ทางสังคม การสนับสนุนทางสังคมตลอดจนรูปแบบที่บุคคลยึดถือ อิทธิพลระหวางบุคคลมีพลโดยตรง
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและมีผลโดยออมโดยจะกระตุนใหคิดท่ีจะปฏิบัติหรือวางแผนท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมนั้นๆ 
  2.6)  อิทธิพลดานสถานการณ (situational influences) เปนการรับรูของบุคคลตอ
สถานการณท่ีสงเสริมหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมสุขภาพไดแก การรับรูทางเลือกท่ีเหมาะสม 
ลักษณะของสภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพ อิทธิพลดานสถานการณมีผลโดยตรงและโดย
ออมตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 

  3)  ผลลัพธทางพฤติกรรม (behavioral outcome) เปนผลท่ีเกิดจากการรับรูและความรูสึกตอ
การปฏิบัติพฤติกรรมเปาหมาย ประกอบดวย 
 3.1)  พันธะสัญญาหรือความมุงม่ันท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมตามแผนการท่ีกําหนด 
(commitment to a plan of action) เปนการตกลงใจท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมท่ีกําหนดซ่ึงอยูภายใต
กระบวนการดานความคิด 2 ประการ คือ ความต้ังใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมในเวลา สถานท่ี ท่ีกําหนด กับ
บุคคลท่ีเฉพาะโดยไมคํานึงถึงส่ิงใดๆ ท่ีเขามาแทรก กลวิธีท่ีจะทําใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ 
เพิ่มข้ึนเปนการวางแผนเพื่อการกระทํานั้น เพื่อใหประสบผลสําเร็จ 
 3.2)  ขอเรียกรองหรือส่ิงท่ีพึงพอใจกวาพฤติกรรมเปาหมาย หมายถึงการท่ีมีพฤติกรรม
ท่ีเปนทางเลือกอ่ืนแทรกเขามา ถาไมตอบสนองตอความตองการนั้นจะสงผลรายตอตนเองหรือบุคคลท่ี
สําคัญในชีวิตได สําหรับส่ิงท่ีพึงพอใจอ่ืนท่ีแทรกเขามาเปนทางเลือกท่ีใหผลตอบแทนท่ีมากกวาหรือ
เหนือกวาท่ีบุคคลจะควบคุมไดทําใหบุคคลลมเลิกพฤติกรรมเปาหมายท่ีต้ังใจไวเดิมได 
 3.3)  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เปนจุดสุดทายหรือเปนการกระทําท่ีเกิดข้ึนในรูปแบบ
การสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจะคงอยูยั่งยืนตอไป การสงเสริมสุขภาพจะใชเพื่อผล
ท่ีเกิดข้ึนจากสุขภาพในทางบวกของผูปฏิบัติ สามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดตลอดชีวิต 
ประกอบดวยพฤติกรรม 6 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบตอสุขภาพ กิจกรรมดานรางกาย หรือพฤติกรรม
การออกกําลังกาย โภชนาการ หรือพฤติกรรมการบริโภค การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล การพัฒนา
ทางจิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด 
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2.2 กรอบแนวคิด 
ในการศึกษาคร้ังนี้  เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรทาง

สาธารณสุข อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยทําการศึกษาปจจัยท่ีคาดวาจะสงผลตอพฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย ซ่ึงไดแบงกลุมปจจัยออกเปน 5 กลุมดังนี้   

1)   ปจจัยสวนบุคคล  
2)   ปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม   
3)   ปจจัยทางดานจิตวิทยา 
4)   ปจจัยทางดานสุขภาพ 

ตัวแปรอิสระ 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานส่ิงแวดลอม สังคม 
และวัฒนธรรม 

• เพศ 

• อายุ 

• สถานภาพสมรส 

• ระดับการศึกษา 

• รายได 

• สายการ
ปฏิบัติงาน 

• นโยบายการสงเสริม
การออกกําลังกายของ
องคกร 

• เพื่อนรวมงาน และ
ครอบครัว 

• การรณรงค 
ประชาสัมพันธ 

• สถานท่ีออกกําลังกาย 
ปจจัยทางดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานสุขภาพ 

• ทัศนคติตอการ 
              ออกกําลังกาย 

• อุปสรรคในการ
ออกกําลังกาย 

• โรคประจําตัว 

• ปญหาสุขภาพ 
 

 
รูปท่ี 2.2  แสดงกรอบแนวคิดของการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการออก 
กําลังกาย 
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2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
ประดิษฐ  นาทวิชัย  (2540)  ไดทําการศึกษาเร่ือง ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการออก

กําลังกาย ของครูในจังหวัดชัยนาท โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย  ความสัมพันธระกวางภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย  และ
ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ของครูในจังหวัดชัยนาท 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ครูผูปฏิบัติหนาท่ีการสอนนักเรียน สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดชัยนาท และสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดชัยนาท ในปการศึกษา 2539  ท่ีมีอายุ
ระหวาง 20-40 ป จํานวน 340 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย “Physical Best” ของ AAHPERD  แบบสอบถามดานลักษณะประชากร  
พฤติกรรมการออกกําลังกาย  ปจจัยหลักดานการรับรู ทัศนคติ  ปจจัยสนับสนุนดานทรัพยากร
ทองถ่ิน และการเลือกใชทรัพยากร  ปจจัยเสริมดานการสนับสนุนทางสังคม วิเคราะหขอมูลโดยหา
คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการศึกษา
พบวา  (1)  ภาวะสุขภาพของครู โดยรวมอยูในระดับพอใช ดานดัชนีมวลของรางกายอยูในระดับดี 
อัตราชีพจรและความดันโลหิตอยูในระดับพอใชถึงดี  ความแข็งแรงอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิต  ระบบหายใจ  ความออนตัว  และความแข็งแรงอดทนของกลามเน้ือทองอยูในระดับพอใช  
ความแข็งแรงอดทนของกลามเน้ือแขนขาและไหลอยูในระดับควรปรับปรุงถึงพอใช (2)  
พฤติกรรมการออกกําลังกาย ของครูในจังหวัดชัยนาท โดยรวมยังอยูในระดับตํ่า มีจํานวนวันในการ
ออกกําลังกาย 1-2 วัน/สัปดาห  ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 5-15 นาที/คร้ัง  ความหนักในการ
ออกกําลังกายเพียงรูสึกเหน่ือยและเหงื่อออกเล็กนอย ประเภทกิจกรรมที่เลือกใชออกกําลังกายเปน
กิจกรรมเบาๆ เชน เดิน วิ่งเบาๆ และกายบริหาร ชวงเวลาในการออกกําลังกายเปนชวงเวลาเย็น     
(3)  ภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ดานระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .001  มีความสัมพันธกับจํานวนวันท่ีใชออกกําลังกาย และชวงเวลาท่ีใช
ออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01  (4)  ปจจัยดานลักษณะประชากร  ดานเพศ  พบวาเพศ
ชาย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายดานจํานวนวัน  ระยะเวลา  และประเภท
กิจกรรมท่ีใชออกกําลังกาย  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001  และสัมพันธกับชวงเวลาท่ีใชออกกําลัง
กาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01  ดานอายุ พบวา อายุนอย มีความสัมพันธกับประเภทกิจกรรมท่ี
ใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001  และดานรายได มีความสัมพันธกับประเภท
กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 (5)  ปจจัยหลักดานการรับรูเร่ืองการออกกําลังกาย  ดาน
ระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 และปจจัยหลักดานทัศนคติตอการออก
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กําลังกาย มีความสัมพันธกับระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 (6) ปจจัย
สนับสนุนดานทรัพยากรทองถ่ินและการเลือกใชทรัพยากร  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออก
กําลังกาย ดานจํานวนวันท่ีใชออกกําลังกาย ระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
.001 และสัมพันธกับชวงเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 (7) ปจจัยเสริมดาน
การสนับสนุนทางสังคม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ดานจํานวนวันท่ีใชออก
กําลังกาย ระยะเวลาท่ีใชออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.001 และสัมพันธกับชวงเวลา  
ประเภทกิจกรรมท่ีใชออกกําลังกายอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  0.01 
 

กําธร  ธรรมพิทักษ (2541)  ศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการตัดสินใจศึกษาตอในระดับ
อาชีวศึกษาในจังหวัดพะเยา โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง 2 กลุมคือกลุมนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ท่ีเรียนสายสามัญ จํานวน 196 คน และกลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปท่ี1-3 และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี 1-2 จํานวน 194 คน 
โดยใชเคร่ืองมือทางสถิติคือ Multiple regression และ Logit method  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยทาง
เศรษฐกิจคือคาใชจายท่ีเกี่ยวกับเทคโนโลยีในการศึกษาสูงจะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถที่จะ
ไดรับจากการเรียนและครอบครัวมีรายไดนอยมีอิทธิพลตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับอาชีวศึกษา 
ปจจัยทางครอบครัวคือจํานวนภาระพึ่งพิงมีหลายคน และบิดามีอาชีพเกษตรกรและผูใชแรงงาน
มักจะมีความคาดหวังในระดับต่ําตออาชีพของบุตรมีอิทธิพลตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับ
อาชีวศึกษา ปจจัยความสามารถเฉพาะบุคคลคือนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียวิชาภาษาอังกฤษต่ํามีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับอาชีวศึกษา สวนปจจัยทางดานชุมชนไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
ศึกษาตอระดับอาชีวศึกษา 

 
วันชัย  ฉัตรพัฒนากูล  (2542)  ไดทําการศึกษาเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมในการพิจารณา

เลือกใชบริการทางการแพทยของพนักงานไฟฟาแมเมาะ  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การเลือกใชบริการทางการแพทย และปจจัยท่ีจะมีผลตอพฤติกรรมการเลือกใชสถานบริการทาง
การแพทยของพนักงานโรงไฟฟาแมเมาะ โดยขอมูลท่ีใชในการศึกษาเปนขอมูลซ่ึงไดจากการเก็บ
แบบสอบถาม สัมภาษณพนักงานโรงไฟฟาแมเมาะ จํานวน 349 คน และทําการวิเคราะหเชิง
คุณภาพ และ โลจิท โมเดล  ผลการศึกษา พบวา พนักงานในโรงไฟฟาแมเมาะ เลือกใชบริการที่กอง
การแพทยและอนามัยแมเมาะ รอยละ 60.7  รองลงมาเลือกใชบริการท่ีคลินิกเอกชน รอยละ 17.0  
โรงพยาบาลของรัฐ รอยละ 14.7  และเลือกใชโรงพยาบาลเอกชน รอยละ 7.6 ตามลําดับ  ผลของโล
จิท โมเดล แสดงวาปจจัยท่ีอยูอาศัยและปจจัยการมีบุตรเปน 2 ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการกําหนดการ
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ใชบริการทางการแพทยของพนักงานโรงไฟฟาแมเมาะ  และจากการศึกษาทัศนคติของพนักงาน
โรงไฟฟาแมเมาะ ในการเลือกใชบริการทางการแพทยตางๆ พบวา (1) ท่ีเลือกใชบริการที่กอง
การแพทยและอนามัยแมเมาะกับโรงพยาบาลของรัฐเปนอันดับหนึ่ง เพราะสะดวกในการไปใช
บริการ และเบิกคารักษาพยาบาลไดท้ังหมด หรือบางสวน (2) สวนพนักงานท่ีเลือกใชท่ีโรงพยาบาล
เอกชน และคลินิกเอกชนนั้น เพราะใหบริการสะดวก รวดเร็ว ทันตอความตองการ รับฟงปญหา 
และใหคําแนะนําจนเปนท่ีเขาใจ วัสดุอุปกรณ และเคร่ืองมือทันสมัย ตลอดจนแพทยมีความ
เช่ียวชาญในการักษา และ (3) เหตุผลท่ีพนักงานและครอบครัวไปใชบริการที่อ่ืนโดยไมมาใชบริการ
ท่ีกองการแพทย และอนามัยแมเมาะ เพราะมีท่ีพักอาศัยในตัวเมืองลําปาง ประกอบกับตอนท่ี
เจ็บปวยนั้น ไดเปนเวลานอกราชการซ่ึงจะไมมีแพทยประจํา เปนโรคท่ีตองการใชแพทยเฉพาะทาง 
คุณภาพในการรักษา และการบริการของบุคลากรที่กองการแพทย และอนามัยแมเมาะไมดีเทากับ
คลินิกเอกชน 

 
สัจจะ ตันจันทรพงศ (2544)  ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอความตองการใช

อินเตอรเน็ตของขาราชการมหาวิทยาลัยเชียงใหม และศึกษาถึงทัศนคติและพฤติกรรมในการใช
และไมใชบริการอินเตอรเน็ตของขาราชการมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวนท้ังส้ิน 4,220 คน  โดย
ใชขอมูลจากแบบสอบถาม  ซ่ึงใชวิธีการสุมอยางงายแบบจับฉลากจํานวน 320 ตัวอยาง สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหแบบจําลองโลจิท ผลการศึกษา
พบวา ขาราชการท่ีใชงานอินเตอรเน็ตของมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 57.81 ซ่ึงผูใชสวนใหญจะ
เปนขาราชการสาย ก ซ่ึงไดแก อาจารย ผูชวยศาสตราจารย รองศาสตราจารย ศาสตราจารย และ
สวนใหญใชเพื่อสืบคนขอมูลทางดานวิชาการท่ีเกี่ยวกับการคนควาวิจัย และการเรียนการสอน 
และการวิเคราะหแบบจําลองโลจิท พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอความตองการใชอินเตอรเน็ตของ
ขาราชการมหาวิทยาลัยเชียงใหม คือ ปจจัยดานอายุ ปจจัยการมีเคร่ืองคอมพิวเตอรใชท่ีทํางาน การ
มีจดหมายอิเล็กทรอนิกสของมหาวิทยาลัยและการมีจดหมายอิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ ซ่ึงอายุมี
ความสัมพันธกับการใชอินเตอรเน็ตในทิศทางตรงกันขาม สวนตัวแปรท่ีเหลือนั้นมีความสัมพันธ
ในทิศทางเดียวกัน 

 
 พิชญเรข  เจียมจันทรคุปต  (2546)  ไดทําการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของลูกจาง
ในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ โดยมีวัตถุประสงคหลัก 2 ประการ คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมและ
ทัศนคติของการดูแลสุขภาพของลูกจางในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ และ เพื่อศึกษาถึงปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพ  ขอมูลท่ีใชในการศึกษาไดมาจากแบบสอบถามกับ
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ลูกจางในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ โดยเลือกสุมแบบบังเอิญ จํานวน 300 ตัวอยาง โดยนํา
แบบจําลองโลจิท มาใชในการวิเคราะห  ผลการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุม
ตัวอยางลูกจาง พบวา สวนใหญเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และ
ไมสูบบุหร่ี เม่ือมีอาการไข หรือบาดเจ็บ นิยมไปใชบริการรักษาในสถานพยาบาลที่อยูใกลบาน 
หรือเปนสถานพยาบาลในเครือขายประกันสังคม  และผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
ดูแลรักษาสุขภาพของลูกจางในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ พบวา ปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คือ ตัวแปรเกี่ยวกับเพศ และวุฒิการศึกษาสูงสุด นั่นคือ กลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชายโดยเฉล่ียแลวไป
รับการรักษาพยาบาลท่ีโรงพยาบาล  หรือไปพบแพทยนอยกวากลุมลูกจางท่ีเปนเพศหญิง 
เชนเดียวกันกับกลุมตัวอยางลูกจางท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงสุดคือ ผูท่ีจบปริญญาตรี หรือสูงกวาโดย
เฉล่ียแลวไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล หรือไปพบแพทยนอยกวากลุมลูกจางท่ีมีวุฒิการศึกษาอ่ืนๆ 
 
 ประภัสสร  สุวรรณบงกช  (2549)   ไดทําการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาถึงอัตราการดื่ม
และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข รวมท้ังความคิดเห็นของ
บุคลากรสาธารณสุข ตอประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีเกี่ยวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และแบบคัดกรอง AUDIT  กลุมตัวอยางท้ังส้ิน 330 คน  วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ทดสอบความสัมพันธของตัวแปรโดยใชสถิติ Chi-square และ Odd Ratio  
ผลการศึกษา พบวา เพศชาย รอยละ95.2 เคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิต  รอยละ 85.2 ดื่ม
ในชวง 1 ปท่ีผานมา และรอยละ 75.7 ดื่มในชวง 1 เดือนท่ีผานมา  เพศหญิง รอยละ 55.3 เคยด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิต รอยละ 35.0 ดื่มในชวง 1 ปท่ีผานมา และรอยละ 20.8 ดื่มในชวง 1 
เดือนท่ีผานมา เพศชายดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ียเทากับ 18.9 ป และเพศหญิงดื่ม
คร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ียเทากับ 21.2 ป  เคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มในปจจุบันมากท่ีสุดคือ เบียร และเหลา 
ผูชาย รอยละ33.0 ดื่มในปริมาณมาก โดยด่ืมเบียร 4-6 กระปอง/คร้ัง และดื่มมากกวา 2-4 คร้ัง/
สัปดาห ในขณะท่ีผูหญิงดื่มในปริมาณมากเพียงรอยละ 9.5 คนท่ีรวมดื่มดวยมากท่ีสุดคือ เพื่อนหรือ
เพื่อนรวมงาน และมักดื่มในโอกาสพิเศษ งานเทศกาล ประเพณีตางๆ เหตุผลท่ีดื่มคือ เพื่อเขาสังคม 
หรือเพื่อนชักชวนมากท่ีสุด ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ กลุมอาการหลังดื่ม ไดแก เมาคาง คล่ืนไส
อาเจียน ปญหาสุขภาพที่พบมากท่ีสุดคือ โรคกระเพาะอาหาร นอกจากน้ียังมีปญหาดานคาใชจายท่ี
เพิ่มข้ึน การทํางานสาย ทํางานแยลง และมีปญหาครอบครัวจากการทะเลาะเบาะแวง  และจากการ
วัดระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยใชแบบคัดกรอง AUDIT พบวา กลุมท่ีมีระดับการดื่มแบบ
เส่ียง/อันตราย เปนเพศชาย รอยละ 50.5 และเปนเพศหญิง รอยละ 4.2 การทดสอบปจจัยท่ีมี
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ความสัมพันธกับระดับการดื่มพบวา เพศ และสายการปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับระดับการดื่ม 
โดยผูท่ีดื่มแบบเส่ียง/อันตรายเปนผูชาย มากกวาผูหญิง 23.4 เทา และผูท่ีปฏิบัติงานในสายงาน
บริหารสาธารณสุข ดื่มแบบเส่ียง/อันตราย มากกวาผูท่ีปฏิบัติงานสายบริการชุมชน และบริการ
วิชาการ 3.0 และ 5.5 เทา  บุคลากรสวนใหญเห็นดวยกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง
แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข แต
คร่ึงหนึ่งเห็นวาการนําไปปฏิบัติยังเปนไปไดนอยจนถึงเปนไปไมได 
 

เอกลักษณ  อริยวัจน  (2549)  ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือก
เท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีของนักทองเท่ียวไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรม
การทองเท่ียวและทัศนคติท่ีมีตอสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารี และศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การเลือกเท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีของนักทองเท่ียวชาวไทย ขอมูลท่ีใชในการศึกษา
ไดจากการใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุมตัวอยางโดยมีกลุมตัวอยางคือ
นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 ราย และทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหขอมูลโดยใชแบบจําลองโลจิท (logit 
model)  ประมาณคาพารามิเตอรโดยใชวิธีภาวะนาจะเปนสูงสุด(maximum likelihood estimation) 
โดยมีตัวแปรตาม  คือ การตัดสินใจเลือกเท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารี และมีตัวแปรอิสระ
ไดแก เพศ,อายุ,รายได,ระดับการศึกษา,การเดินทางมาเท่ียวเปนหมูคณะหรือมาเปนครอบครัว,
ระยะเวลาการทองเท่ียวในเชียงใหม,รสนิยมในการทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ,ความเห็นเกี่ยวกับราคา
คาเขาชม และ การที่นักทองเท่ียวใชรถยนตสวนตัวในการเดินทางในจังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษา
พบวานักทองเท่ียวสวนใหญรอยละ 58.5 เปนเพศชาย  มีระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีโดย
คิดเปนรอยละ 55.25 นักทองเท่ียวสวนใหญมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชนโดยคิดเปนรอยละ 34 
นักทองเท่ียวสวนใหญมีอายุเฉล่ียคือ 31.27 ป และมีรายไดเฉล่ียคือ 19,620 บาทตอเดือน 
นักทองเที่ยวสวนใหญพักอาศัยในจังหวัดเชียงใหมนอยกวา 4 วัน และนักทองเท่ียวสวนใหญใช
รถยนตสวนตัวในการเดินทางในจังหวัดเชียงใหม โดยคิดเปนรอยละ 50 นักทองเท่ียวสวนใหญมี
ความเห็นวาราคาคาต๋ัวเขาชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีท่ีเก็บในปจจุบันสูงเกินไป โดย
นักทองเท่ียวสวนใหญเสนอวาควรเก็บคาต๋ัวเขาชมของเด็กตํ่ากวา 51 บาท และต๋ัวเขาชมของผูใหญ
ควรเก็บในชวง 51 – 100 บาท  จากกลุมตัวอยางท้ังหมดมีนักทองเท่ียวเพียงรอยละ 18.75 ท่ีเคยไป
ทองเท่ียวสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารี มีนักทองเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถามรอยละ 7.5 ท่ีไดเดินทาง
ไปทองเท่ียวสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีในการทองเท่ียวครั้งนี้ สําหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ
เลือกเท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารีของนักทองเท่ียวชาวไทย ไดแก ปจจัยดานรายได ปจจัย
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ดานการศึกษา ปจจัยดานระยะเวลาการทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหม ปจจัยดานคานิยมความชอบใน
การทองเท่ียวธรรมชาติ  และปจจัยดานความเห็นวาราคาคาต๋ัวเขาชมเหมาะสม  สําหรับผลจากการ
วิเคราะหขอมูลดวยแบบจําลองโลจิทพบวา นักทองเท่ียวชาวไทยมีแนวโนมท่ีจะเลือกเท่ียวสวน
สัตวเชียงใหมไนทซาฟารีมากข้ึน  นักทองเท่ียวมีรายไดสูงข้ึน มีการศึกษาสูงข้ึน มีระยะเวลาในการ
ทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหมนานข้ึน มีความเห็นวาราคาต๋ัวเขาชมเหมาะสม ซ่ึงปจจัยดังกลาว
เปนไปตามสมมุติฐานท่ีไดต้ังเอาไว  สําหรับปจจัยทางดานเพศของนักทองเท่ียว ไมมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกเท่ียวชมสวนสัตวเชียงใหมไนทซาฟารี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


