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บทที ่6 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาน้ีได้ศึกษาหาความเขม้ขน้ ADAM 8 ในน ้ าเหลืองเหงือกของผูท่ี้มีสภาวะโรค      
ปริทนัตช์นิดต่างๆ ในกลุ่มประชากร 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูท่ี้มีสุขภาพดี กลุ่มผูป่้วยโรคเหงือกอกัเสบ 
กลุ่มผูป่้วยโรคปริทนัตอ์กัเสบชนิดกา้วร้าว และกลุ่มผูป่้วยโรคปริทนัตอ์กัเสบชนิดเร้ือรัง รวมทั้งส้ิน 
40 คน จ านวน 300 ต าแหน่ง เบ้ืองตน้ท าการศึกษาหาการมีอยูข่อง ADAM 8 ในน ้ าเหลืองเหงือกดว้ย
วิธี western blot จากนั้นจึงน ามาหาระดบั ADAM 8 ดว้ยวิธี ELISA ซ่ึงพบวา่ ADAM 8 มีระดบันอ้ย
ท่ีสุดในกลุ่มผูท่ี้มีสุขภาพเหงือกดี รองลงมาคือกลุ่มโรคเหงือกอกัเสบ ซ่ึงมีความแตกต่างจากกลุ่มโรค
ปริทนัต์อกัเสบชนิดก้าวร้าวและเร้ือรังอย่างมีนัยส าคญั โดยพบว่าความเข้มข้น ADAM 8 มี
ความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัลกัษณะทางคลินิก ไดแ้ก่ ร่องลึกปริทนัต ์ระดบัการสูญเสียการยึดเกาะ
ของอวยัวะปริทนัต ์บ่งช้ีใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ของความเขม้ขน้ ADAM 8 กบัการท าลายของกระดูก      
เบา้ฟัน รวมไปถึงความเขม้ขน้ ADAM 8 มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัดชันีเหงือกอกัเสบ และดชันี
คราบจุลินทรียอ์ย่างมีนยัส าคญั บ่งช้ีให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของความเขม้ขน้ ADAM 8 กบัการ
อกัเสบของเน้ือเยื่อปริทนัตโ์ดยรอบ ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาเก่ียวกบั ADAM 8 ในทางปริทนัตเ์พิ่ม
มากข้ึนในอนาคต เพื่อประโยชน์ในการเข้าใจเก่ียวกับกลไกการเกิดโรคปริทนัต์ อนัจะน าไปสู่
แนวทางในการพฒันาโมเลกุลน้ีใหเ้ป็นตวับ่งช้ีทางชีวภาพ ของโรคปริทนัตอ์กัเสบไดใ้นอนาคต 

 

 

 


