
 

 

บทที ่6 

สรุปผลการศึกษา 

        จากการศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิผลในการขดูหินน ้ าลาย ผลกระทบต่อผิวรากฟันภายหลงัการขูด
หินน ้ าลาย และเวลาท่ีใช้ในการขูดหินน ้ าลายโดยใช้หัวขูดหินน ้ าลายส่ีชนิด คือ หัวขูดหินน ้ าลาย
แบบสลิม 1S และแบบคิวเรตต์ H3 ของเคร่ืองขดูหินน ้ าลายอลัตราโซนิกส์พีโซอิเลกทริก P5  หวัขดู
หินน ้าลาย P10 ของเคร่ืองขดูหินน ้าลายอลัตราโซนิกส์แมกนีโตสตริกทีฟ และเคร่ืองมือขดูหินน ้ าลาย
ดว้ยมือชนิดเกรซีคิวเรตต ์1/2 ในฟันหนา้ล่าง โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์อิเลกตรอนชนิดส่องกราดตรวจ
หินน ้ าลายตกคา้งและความขรุขระของผิวรากฟัน พบว่าหวัขูดหินน ้ าลายทั้งส่ีชนิดมีประสิทธิผลใน
การก าจดัหินน ้ าลายและมีผลกระทบต่อผิวรากฟันแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า     
p-value = 0.211 และ  p-value = 0.132 ตามล าดบั ส่วนการศึกษาเก่ียวกบัเวลาท่ีใชใ้นการขดูหิน
น ้าลาย พบวา่หวัขดูหินน ้าลายแบบสลิม 1S ของเคร่ืองขดูหินน ้ าลายอลัตราโซนิกส์พีโซอิเลกทริก P5 
ใชร้ะยะเวลานอ้ยท่ีสุด ในขณะท่ีหวัขดูหินน ้ าลายแบบคิวเรตต ์H3 ของเคร่ืองขดูหินน ้ าลายอลัตราโซ
นิกส์พีโซอิเลกทริก P5 ใช้ระยะเวลามากท่ีสุด โดยมีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีค่า           
p-value < 0.001 แต่แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติกบัเวลาท่ีใชข้ดูหินน ้ าลายดว้ยหวัขดูหิน
น ้าลาย P10 ของเคร่ืองขดูหินน ้าลายอลัตราโซนิกส์แมกนีโตสตริกทีฟและเกรซีคิวเรตต ์1/2 
        อย่างไรก็ตาม จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉล่ียความถ่ีสะสมตามดชันีหินน ้ าลายตกคา้งของหัว
ขดูหินน ้ าลายแบบสลิม 1S และแบบคิวเรตต ์ H3 ของเคร่ืองขดูหินน ้ าลายอลัตราโซนิกส์พีโซอิเลก 
ทริก P5 มีค่านอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียความถ่ีสะสมของหวัขดูหินน ้าลาย P10 ของเคร่ืองขดูหินน ้ าลายอลัตรา
โซนิกส์แมกนีโตสตริกทีฟ และมีค่าใกลเ้คียงกบัค่าเฉล่ียความถ่ีสะสมของเกรซีคิเรตต ์นอกจากนั้น
ยงัพบวา่หวัขดูหินน ้าลายแบบสลิม 1S และแบบคิวเรตต ์H3 ของเคร่ืองขดูหินน ้ าลายอลัตราโซนิกส์
พีโซอิเลกทริก P5 มีค่าเฉล่ียความถ่ีสะสมตามดชันีความขรุขระและการสูญเสียผิวรากฟันนอ้ยกว่า
เกรซีคิวเรตต ์ 
        ดงันั้นจากผลของการศึกษาจึงสรุปไดว้า่ แมว้่าหวัขดูหินน ้ าลายแบบสลิม 1S และแบบคิวเรตต ์
H3 ของเคร่ืองขดูหินน ้าลายอลัตราโซนิกส์พีโซอิเลกทริก P5 และหวัขดูหินน ้ าลาย P10 ของเคร่ืองขดู
หินน ้าลายอลัตราโซนิกส์แมกนีโตสตริกทีฟจะมีประสิทธิผลในการก าจดัหินน ้ าลายและมีผลกระทบ
ต่อผิวรากฟันไม่แตกต่างจากเกรซีคิวเรตต์ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือมาตรฐานในการขูดหินน ้ าลายอย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติ แต่เคร่ืองขดูหินน ้ าลายอลัตราโซนิกส์พีโซอิเลกทริก P5 มีขอ้ดีหลายประการ เช่น 
สามารถก าจดัหินน ้ าลายไดมี้ประสิทธิผลใกลเ้คียงกบัเกรซีคิวเรตตแ์ต่ท าให้เกิดร้ิวรอยบนผิวรากฟัน
นอ้ยกวา่ อีกทั้งยงัลดความเม่ือยลา้เน่ืองประหยดัเวลาในการก าจดัหินน ้ าลาย และไม่ตอ้งลบัเคร่ืองมือ 
เป็นตน้ เคร่ืองขดูหินน ้ าลายอลัตราโซนิกส์พีโซอิเลกทริก P5 จึงเป็นเคร่ืองมือใหม่ท่ีน่าสนใจในการ
น ามาใชเ้พื่อขดูหินน ้าลายในคลินิก  
 


