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APPENDIX B 

 

How to divide all public primary schools in Muang district (47 schools), Phrae 

province into 3 groups 

 

The results of the assessment of the existing implemented healthy eating policy for 

preschool children revealed that there was very small variation of total scores among 

all schools.  These total scores should not be used to determine how each school 

implemented the policy or how one school better than the others because they are 

unweighed.  The number of items examined varied from topics to topics. Therefore, 

the scores of each topic, as well as the total scores, might be high or low positively 

correlated with the number of items examined, not their importance or their relevance 

to policy implementation.  On the other hand, to improve the policy implementation, 

two questions should be concerned (1) which school among all schools in Muang 

district, Phrae province should be the first priority to take action, and (2) which item 

of the assessment should be a core concern.  It was therefore necessary to use factor 

analysis to identify the important item.  In a factor analysis, many variables (items) 

can be reduced or grouped into small numbers of variables (items) and called factor.  

This factor will be a new item of the assessment.  With this analysis, it helps the 

researcher to weigh and identify the factors that should be concerned.  For example, in 

a topic of environment of the food policy assessment (see appendix A), there are few 

items (from many items) to reconsider and within this factor it also gives the 

researcher the weigh of each factor by school.  This weigh called ‘factor score’ and 
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can be used to determine how effectiveness of the policy implementation based on the 

actual concern factor. 

 

To conduct the factor analysis in this study, the item that showed no implementation 

such as the school’s written food policy, and the others with a zero variance (or with 

100% fully policy implementation) were excluded.  Beside the assumption that data 

should be approximately normally distributed, the policy implementation in schools 

which showed 100% had no need to take more activities.  The items of the food policy 

assessment with a zero variance were: (a) school offers sugarless milk; (b) all students 

have time to eat lunch in clean, safe and pleasant environment; (c) all teachers 

schedule time for students to wash their hands before meals and snacks; (d) school has 

established links with professionals who can provide counselling for nutritional 

problems; (e) school helps students learn specific nutrition-related skills; (f) school 

encourages and involves family members in supporting and reinforcing healthy eating 

policy; (g) school encourages and involves the community in supporting and 

reinforcing healthy eating policy; and (h) school regularly evaluates the effectiveness 

of its programmes and curricula.  The remaining items of the assessment of food 

policy were then grouped into 8 factors.  The factor scores were calculated 

automatically in accordance with the 8 factors as new variables as shown in the data 

view of statistical packages for the computer as below: 
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These factor scores could be used to determine how the effectiveness of each school 

implemented the policy.  To indicate the level of each school in implementing the 

policy, all 8 factor scores were then summed to calculate total factor scores.  In 

subsequent analyses and by using their totally summed scores, each school’s scores 

were descended and divided into 3 sub-groups, that is, good group, average group and 

fair group. 
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APPENDIX C 

 

Parent’s interview questionnaire 

ID No................................. 

Sex...............Name....................................................................Nursery 

No......................... 

Name of school................................................................................................. 

Age in year (Before 16 May 2004)..................................... 

Part 1 General parents’ information 

1. Who does this child live with? 

[ ] Father   [ ] Mother 

[ ] Father & Mother [ ] Others (Specify)..............  

2. Current address 

No..................Rd...........................Moo................................. 

Sub-district.......................District..........................Province............................ 

Post code....................................Tel No..................................... 

3. How many persons in your family?................................persons 

4. What is your (parents) religion? 

[ ] Buddhist  [ ] Christian [ ] Muslim [ ] Others 

(Specify)........................ 

5. What are parents’ occupation 
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Occupation Father Father Others 

Employee    

Agriculturist    

Own business    

Officer    

State enterprise officer    

Government officer    

Others (Specify)    

 

 

6. What are your parents’ educational level 

Educational level Father Mother Other 

Post-graduation    

University    

Diploma/ junior degree    

Secondary school (6 yr)    

Primary school (6 yr)    

Other (specify)    

 

7. Please specify parents’ income (per month) 

Father...........................................Baht 

Mother.......................................Baht 

Other...................................Baht 
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Part 2 General children’s information 

1. Current address 

No..................Rd...........................Moo................................. 

Sub-district.......................District..........................Province............................ 

Post code....................................Tel No..................................... 

2. Family order.....................from..............................persons 

3. child’s religion 

[ ] Buddhist  [ ] Christian [ ] Muslim [ ] Others 

(Specify)........................ 

4. How many daily pocket money does child has?....................Baht 

5. Does this child has any medical problem 

[ ] No 

[ ] Yes (Specify).................................................................... 



 251

แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของนักเรียนและผูปกครอง 
เลขที่................................ 
ด.ญ/ด.ช...................................................................................... ช้ัน..................................... 

โรงเรียน................................................................................................................................. 
อายุ....................................ป (คิดเปนป กอนวันที่ 16 พฤษภาคม 2547) 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1. ผูปกครองนักเรียนปจจุบนัคอื 

[ ] บิดา   [ ] มารดา 

[ ] บิดา&มารดา  [ ] ผูอุปการะดแูลนักเรียนโดยมีความสัมพนัธเปน...............  

2. ที่อยูปจจุบนัของผูปกครอง 
บานเลขที่..................ถนน...........................หมูที่................................. 
ตําบล.......................อําเภอ..........................จังหวดั............................ 
รหัสไปรษณยี....................................โทรศัพท..................................... 

3. จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครอบครัวของนักเรียน................................คน 

4. ผูปกครองนับถือศาสนา 
[ ] พุทธ [ ]  คริสต [ ]  อิสลาม [ ]  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 

5. กรุณาระบุอาชพีหลักบิดา มารดา และผูอุปการะดแูลนักเรียน (ถามี)  
(อาชีพหลัก หมายถึง อาชีพที่ทํารายไดมากที่สุด) 
 

อาชีพหลัก บิดา มารดา ผูอุปการะ 
รับจาง    
เกษตรกร    
ทําธุรกิจสวนตัว    
พนักงานบรษิทั / รานคา    
พนักงานรัฐวสิาหกิจ    
รับราชการ    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    
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6. กรุณาระบุระดบัการศึกษาสูงสุดของบิดา มารดานักเรียนและผูอุปการะดูแลนักเรยีน (ถามี) 
ระดับการศึกษา บิดา มารดา ผูอุปการะ 

สูงกวาปริญญาตรี    
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา    
ปวช / ปวท /  ปวส / อนุปริญญา    
มัธยมศึกษา    
ประถมศึกษา    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    

 

7. กรุณาระบุรายไดตอเดือน ของบิดา มารดา นักเรียนและผูอุปการะดูแลนักเรียน (ถาม)ี 
บิดา...........................................บาท 

มารดา.......................................บาท 

ผูอุปการะ...................................บาท 
 

สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับนักเรียน 

1. ที่อยูปจจุบนัของนักเรียน 

บานเลขที่..................ถนน...........................หมูที่................................. 
ตําบล.......................อําเภอ..........................จังหวดั............................ 
รหัสไปรษณยี....................................โทรศพัท..................................... 

2. นักเรียนเปนบตุรลําดับที่.....................ในจาํนวนบุตรทั้งหมด................................คน 

3. นักเรียนนับถือศาสนา 
[ ] พุทธ [ ]  คริสต [ ]  อิสลาม [ ]  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 

4. นักเรียนไดรับเงินเฉลี่ยวนัละ...........................................................บาท 

5. นักเรียนมีโรคประจําตัวหรือไม 
[ ] ไมมี 

[ ] มี (โปรดระบช่ืุอโรค).................................................................... 
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APPENDIX D 
 

The dietary assessment of preschool children 
 

FOOD CONSUMPTION RECORD:  3-DAY-DIARY 
 
 
ID NUMBER 
     

 
NAME OF STUDENT 
.......................................................................................................................................... 
 
CLASS 
........................................................... 
 
NAME OF SCHOOL 
.......................................................................................................................................... 
 
ADDRESS (HOME) 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 
TEL NO. 
........................................................... 
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How to fill in this food diary 

 

1. Write down the DAY and DATE at the top of each page. Circle to show if 

child was well or unwell. 

2. Write down the TIME at the start of each meal, snack or drink. 

3. Note down ALL OF FOODS AND DRINKS which child has including water. 

 

The following information is required: 

 

• Foods/snack 

• What type of food or snack is it? 

• Does it has a brand or product name? 

• How is it bought-fresh, canned, bottle? 

• Is it homemade – what is in it? 

• How is it cooked? 

• Is anything added to it – sugar/salt/milk? 

 

• Water and other drinks 

• Type of drink (e.g. bottled water, juice etc). 

• Dilution 

 
 

 



 255

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 N

am
e 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. 

ID
 N

o.
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 
T

od
ay

 is
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
T

od
ay

’s
 d

at
e 

is
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

. I
s t

hi
s c

hi
ld

 w
el

l t
od

ay
? 

Y
E

S 
/ N

O
 (c

ir
cl

e)
 

 
O

bs
er

ve
r 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
 

N
ot

e 

       

C
od

e        

W
ei

gh
t o

f 
fo

od
/d

ri
nk

/s
na

ck
 

(g
ra

m
)  

       
L

ef
to

ve
r 

(s
iz

e)
 

       

A
m

ou
nt

 
(s

iz
e)

 

       

Pr
ic

e        

B
ra

nd
 

       

D
es

cr
ip

tio
n 

of
 fo

od
 o

r 
dr

in
k 

or
 sn

ac
k  

       

T
im

e 
        



 256

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 N

am
e 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. 

ID
 N

o.
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 
T

od
ay

 is
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
T

od
ay

’s
 d

at
e 

is
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

. I
s t

hi
s c

hi
ld

 w
el

l t
od

ay
? 

Y
E

S 
/ N

O
 (c

ir
cl

e)
 

 
O

bs
er

ve
r 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
 

N
ot

e 

       

C
od

e        

W
ei

gh
t o

f 
fo

od
/d

ri
nk

/s
na

ck
 

(g
ra

m
)  

       
L

ef
to

ve
r 

(s
iz

e)
 

       

A
m

ou
nt

 
(s

iz
e)

 

       

Pr
ic

e        

B
ra

nd
 

       

D
es

cr
ip

tio
n 

of
 fo

od
 o

r 
dr

in
k 

or
 sn

ac
k  

       

T
im

e 
        



 257

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 N

am
e 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. 

ID
 N

o.
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 
T

od
ay

 is
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
T

od
ay

’s
 d

at
e 

is
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

. I
s t

hi
s c

hi
ld

 w
el

l t
od

ay
? 

Y
E

S 
/ N

O
 (c

ir
cl

e)
 

 
O

bs
er

ve
r 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 
 

N
ot

e 

       

C
od

e        

W
ei

gh
t o

f 
fo

od
/d

ri
nk

/s
na

ck
 

(g
ra

m
)  

       
L

ef
to

ve
r 

(s
iz

e)
 

       

A
m

ou
nt

 
(s

iz
e)

 

       

Pr
ic

e        

B
ra

nd
 

       

D
es

cr
ip

tio
n 

of
 fo

od
 o

r 
dr

in
k 

or
 sn

ac
k  

       

T
im

e 
        



 258

การประเมินอาหารในเด็กกอนวัยเรียน 
 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการบริโภคอาหาร :  แบบบันทึกรายการอาหาร 3 วัน 
 

 

เลขประจําตัว 

     

 

ช่ือนักเรียน 

ด.ญ / ด.ช................................................................................................................................. 

 

ช้ัน 
........................................................... 

 

โรงเรียน 
.......................................................................................................................................... 

 

ที่อยู (ที่บาน) 
.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

หมายเลขโทรศัพท 
........................................................... 
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วิธีการเขียนแบบบันทึกรายการอาหาร 
 

4. เขียน วัน เวลา วันที่ ดานบนสุดของแบบบันทึกแตละหนา และวงกลมลอมรอบแสดงสุขภาพของเด็กใน
วันที่ทําการบันทึก 

5. เขียน เวลา ที่เริ่มตนรับประทานอาหาร / เครื่องดื่ม / ขนม แตละชนิด 

6. เขียน รายการอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดที่เด็กรับประทานรวมถึงน้ําเปลาดวย  
 

รายละเอียดในการบันทึกมีดังนี้: 
 

• อาหาร / ของวาง 

• อาหารหรือของวางนั้นเปนชนิดใด ? 

• อาหารหรือของวางนั้น มีช่ือหรือยี่หอหรือไม ? 

• ลักษณะอาหารนั้นเปนแบบใด สด กระปอง ขวด ? 

• อาหารนั้นทํามาจากบานหรือไม – ถาใชมีอะไรบาง ? 

• วิธีการอาหารที่นํามาจากบานเปนอยางไร ? (สอบถามจากผูปกครองเพิ่มเติม) 

• มีการเติม น้ําตาล / เกลือ / นม หรือไม ? 

 

• น้ําและเครื่องดื่ม 

• ชนิดของเครื่องดื่ม (เชน น้ําขวด น้ําผลไมคั้น). 

• การเจือจาง 

ตัวอยางในการบันทึก (ใหบันทึกใน 6 ชองนี้เทานั้น) 
 

เวลา ชื่อของอาหาร / 
เคร่ืองดื่ม / ของวาง 

ย่ีหอ ราคา อาหารกอนกิน (ขนาด) อาหารที่เหลือ 

(ขนาด) 

8.00 น ขาวตมหมู 
 

  1 ถวย หมด 

8.15 น มันฝร่ังทอดกรอบ A 5 บาท 12 กรัม หมด 

8.20 น น้ําเปลา   25 มล หมด 

8.45 น สมผลเล็ก   เสนรอบวง 7 นิ้ว 1 ผล คร่ึงผล 
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APPENDIX E 
 

Discussion schedule I 

 

Aim 

To assess the concept of healthy eating policy among representatives of 

parents of preschool children in Amphur Muang, Phrae Province. 

 

Section Topics 

Introduction and warm up 

 

• Components of health-promoting 

school programme 

 

Healthy eating policy for preschool 

children 

 

• Definition of healthy eating 

• Situation of healthy eating policy for 

preschool children in Muaeng district, 

Phrae province 

 

Responsibility of parents 

 

• Responsibility for children’s diet 

 

Conclusion 

 

• Overview of topics and emerging 

opinions. 

• Any other issues raised by parents 
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การอภิปรายกลุม คร้ังท่ี 1 
 
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อประเมินแนวความคิดเกี่ยวกับนโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพในตัวแทนผูปกครองนักเรียนช้ัน
อนุบาล อ.เมือง จ.แพร 
 

ขั้นตอน ประเด็นอภิปราย 
บทนํา • องคประกอบของโครงการโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ 
นโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย • คําจํากัดความของ “การรับประทานเพื่อสุขภาพ” 

• สถานการณเกี่ยวกับนโยบายการรับประทานเพื่อ
สุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย อ.เมือง จ.แพร 

หนาที่ของผูปกครอง • หนาที่ของผูปกครองเกี่ยวกับอาหารสําหรับเด็ก 
สรุป • สรุปภาพโดยรวมและความคิดเห็นที่เสนอแนะ 

• ประเด็นอื่นๆ 
 
อุปกรณ 

• วิดีโอ โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
• หนังสือ 
• แผนพับ 
• คอมพิวเตอร 
• LCD 
• กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, ยางลบ 
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APPENDIX F 
 

Interview Guide (Delphi technique) in round 1 

(English version) 

 

1. Do you think healthy eating policy for preschool children is important? How? 

2. In your opinion, should your school change healthy eating policy for preschool? 

Why? 

3. Who is important in building healthy eating policy for preschool children? How? 

4. In your opinion, What should be written in healthy eating policy for preschool? 

5. Who is important in implementing healthy eating policy? 

 
Thai Version 

แนวทางการสัมภาษณโดยการใช Delphi Technique 

 

1. ทานคิดวานโยบายสงเสริมสุขภาพดานอาหารแกเด็กในวัยเรียนมีความสําคัญหรือไม? อยางไร? 

2. ทานคิดวาในปจจุบันโรงเรียนที่อยูในความรับผิดชอบของทาน ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายสงเสริม

สุขภาพดานอาหารแกเด็กกอนวัยเรียนหรือไม ? เพราะเหตุใด? 

3. ในการสรางนโยบายสงเสริมการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพแกเด็กกอนวัยเรียนนั้น ทานคิดวาบุคคล

ใดบางที่มีความสําคัญในการมีสวนรวมครั้งนี้? และมีสวนรวมไดอยางไรบาง? 

4. ในความคิดเห็นของทาน ทานคิดวาประเด็นใดบางที่ควรจะมีในนโยบายสงเสริมการรับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพแกเด็กกอนวัยเรียน ? 

5. ทานคิดวาใครควรมีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหเกิดการปฏิบัติตามนโยบายการสงเสริมสุขภาพที่สราง

ขึ้นมา? 
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APPENDIX G 

 

Educational experts’ questionnaire (Round 2) 

 

แบบสอบถามความคิดเห็น 

“การพัฒนานโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย” 
คําอธิบาย แบบสอบถามนี้จะแบงเปน 2 สวน คือ 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

 สวนที่ 2 รายละเอียดของการพัฒนานโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล 

คําอธิบาย กรุณาเติมรายละเอียดขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวทาน 
 

1. อายุ ..................................................ป 
2. ระดับการศึกษา…………………………………………………………………………………………. 

3. ตําแหนงปจจุบัน………………………………………………………………………………………… 

4. ระยะเวลาที่ทานดํารงตําแหนงนี้..............................................ป 
 

สวนที่ 2 รายละเอียดของการพัฒนานโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
คําอธิบาย ขอใหทานพิจารณาแตละขอพรอมทั้งใหคะแนนความคิดเห็นของทาน ทั้งนี้การใหคะแนนความคิดเห็น
จะมีต้ังแต 1-9 โดยคะแนนที่นอยหมายถึงไมเห็นดวยกับประโยคหรือความคิดเห็นดังกลาว และหากมี

ขอเสนอแนะหรือตองการเพิ่มเติมความคิดเห็นในขอพิจารณาดังกลาวกรุณาเติมในชองวางทายตารางดวย 
 

ตัวอยาง 
ความคิดเห็น 

ไมเห็นดวย เห็นดวย 

ขอความ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ขอคิดเห็น
เพิ่มเติม 

1. นโยบายที่มีอยู 
a. ยังไมมีนโยบายดาน

อาหาร 
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APPENDIX H 

 

Educational experts’ questionnaire (Round 3) 

ตัวอยางแบบสอบถามความคดิเห็นรอบที่ 3 
“การพัฒนานโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย” 

สําหรับ  ผูอํานวยการโรงเรียน................................ 
คําอธิบาย จากรอบที่ผานมาทานไดใหคะแนนความคิดเห็นตามขอเสนอของผูเช่ียวชาญแตละทาน จากผลการให
คะแนน พบวาหัวขอดังตอไปนี้ยังไมไดบทสรุปจึงขอสงกลับมาใหทานพิจารณาเพื่อลงคะแนนความคิดเห็นอีก
ครั้งหนึ่ง ตัวเลขในบรรทัดแรกคือ สเกลการใหคะแนน สวนตัวเลขในบรรทัดที่สอง คือ จํานวนผูเช่ียวชาญที่ให
คะแนน โดยทานไดลงคะแนนความคิดเห็นในขอที่มีตัวอักษรหนา 

 
ขอ 2 ก ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายสงเสริมสุขภาพดานอาหารแกเด็กกอน

วัยเรียน 
เนื่องจากการจัดอาหารยังไมเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

สเกลการใหคะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
จํานวนผูที่ใหความคิดเห็นในรอบที่ผานมา 1 0 1 1 1 1 3 0 2 
คะแนนความคิดเห็นในรอบนี้          

 
ขอ 2 จ ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายสงเสริมสุขภาพดานอาหารแกเด็กกอน

วัยเรียน 
ตลอดเวลาใหสอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน 

สเกลการใหคะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
จํานวนผูที่ใหความคิดเห็นในรอบที่ผานมา 1 1 1 2 2 1 0 1 1 
คะแนนความคิดเห็นในรอบนี้          

 
 
ขอ 2 ช ไมควรเปลี่ยนแปลงนโยบายสงเสริมสขุภาพดานอาหารแกเด็กกอนวัย

เรียน 
เพราะวาดีอยูแลว 

สเกลการใหคะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
จํานวนผูที่ใหความคิดเห็นในรอบที่ผานมา 2 3 3 0 0 0 1 0 1 
คะแนนความคิดเห็นในรอบนี้          
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APPENDIX I 

 

Discussion schedule II 

 

Aim 

To elicit the opinion of parents, school board members and teachers regarding 

healthy eating. 

 

Section Topics 

Introduction and warm up • Children’s food likes and dislikes 

Parental influence on food choice 

 

• Parent-child similarity in food 

preferences  

• Family influence 

• Parents’ rules about food 

• Perceived parental control of 

children’s food choices and 

consumption 

Nutrition knowledge 

 

• Definition of healthy eating status 

• Current sources of nutrition 

information 

• Perceived applicability of the five 

food groups to family meals 

Nutrition education • Responsibility for children’s diet 

Conclusion 

 

• Overview of topics and emerging 

opinions. 

• Any other issues raised by parents 
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การอภิปรายกลุม คร้ังท่ี 2 

วัตถุประสงค 

 เพื่อใหผูปกครอง คณะกรรมการโรงเรียน และครู แสดงความคิดเกี่ยวกับการรับประทานเพื่อสุขภาพ 

 
ขั้นตอน ประเด็นอภิปราย 

บทนํา • อาหารที่เด็กชอบและไมชอบ 
อิทธิพลของผูปกครองตอการเลือกซื้ออาหาร • ความเหมือนของผูปกครองและเด็กในการชอบ

อาหาร 
• อิทธิพลของครอบครัว 
• กฎของพอแมเกี่ยวกับอาหาร 
• การรับรูเกี่ยวกับการควบคุมของผูปกครอง

เกี่ยวกับการเลือกอาหารและการบริโภคของเด็ก 
องคความรูเกี่ยวกับสารอาหาร • คําจํากัดความของ “สภาวะการรับประทานเพื่อ

สุขภาพ” 
• แหลงใหความรูเกี่ยวกับเรื่องสารอาหาร 
• การรับรูเกี่ยวกับนําอาหารหลักหาหมูมาใชในการ

ปรุงอาหารของครอบครัว 
โภชนศึกษา • หนาที่ของทุกคนเกี่ยวกับอาหารของเด็ก 
สรุป • สรุปภาพโดยรวมและความคิดเห็นที่เสนอแนะ 

• ประเด็นอื่นๆ 
 
อุปกรณ 

• ขาว สถานการณเกี่ยวกับอาหาร 
• แหลงความรู เชน หนังสือ  แผนพับ 
• รูปภาพอาหารหลัก 5 หมู รายการอาหารตัวอยาง 
• คอมพิวเตอร 
• LCD 
• กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, ยางลบ 
• แฟม 
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APPENDIX J 
 

Discussion schedule III 

 

Aim 

To evaluate feedback from parents regarding healthy eating policy for 

preschool children. 

 

Section Topics 

Introduction and warm up 

 

• Conclusions of last activity 

(discussion) 

Feedback from parents 

 

• Comments of parents from 

newsletters 

Status of existing healthy eating policies  • Existing healthy eating policy for 

preschool children 

Guidelines for solving problem 

 

• How to deal with problems 

• Responsibility for children’s diet 

Conclusion 

 

• Overview of topics and emerging 

opinions. 

• Any other issues raised by parents 
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การอภิปรายกลุม คร้ังท่ี 3 
 

วัตถุประสงค 

 เพื่อประเมินผลตอบรับจากผูปกครองเกี่ยวกับการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
ขั้นตอน ประเด็นอภิปราย 

บทนํา • บทสรุปจากการอภิปรายกลุมครั้งที่ผานมา 
ผลตอบรับจากผูปกครอง • ขอเสนอแนะของผูปกครองจากจดหมายขาว 
สถานการณของนโยบายการรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพในปจจุบัน 

• นโยบายที่มีอยูเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 

แนวทางในการแกไขปญหา • การแกปญหาที่เกิดขึ้น 
• หนาที่ตออาหารของเด็ก 

สรุป • สรุปภาพโดยรวมและความคิดเห็นที่เสนอแนะ 
• ประเด็นอื่นๆ 

 
อุปกรณ 

• ผลจากจดหมายขาว 
• ตัวอยางโครงการการับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
• คอมพิวเตอร 
• LCD 
• กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, ยางลบ 
• แฟม 
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APPENDIX K 
 

Discussion schedule IV 

 

Aim 

To encourage working groups to implement and to evaluate procedures. 

 

Section Topics 

Introduction and warm up 

 

• Conclusions of last activity 

 

Benefits and barriers 

 

• Perceived healthiness of their 

children’s diets 

• Perceived benefits or barriers to 

providing a healthy diet for their 

children 

 

Future plan 

 

• Future plan to implement healthy 

eating policy 

 

Conclusion 

 

• Overview of topics and emerging 

opinions. 

• Any other issues raised by parents 
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การอภิปรายกลุม คร้ังท่ี 4 

 
วัตถุประสงค 

 เพื่อกระตุนคณะทํางานในการปฏิบัติงานและประเมินผลการปฏิบัติงาน 

 
ขั้นตอน ประเด็นอภิปราย 

บทนํา • สรุปผลจากกิจกรรมที่ผานมา 
ขอสนับสนุนและขัดขวางตอการทํางาน • การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพที่ไดจากอาหารในเด็ก 

• การรับรูเกี่ยวกับขอสนับสนุนหรือขัดขวางตอการ
จัดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับเด็ก 

แผนการในอนาคต • แผนการในอนาคตในการดําเนินนโยบายการ
รับประทานเพื่อสุขภาพ 

สรุป • สรุปภาพโดยรวมและความคิดเห็นที่เสนอแนะ 
• ประเด็นอื่นๆ 

 
อุปกรณ 

• ผลของกิจกรรมที่ผานมา 
• คอมพิวเตอร 
• LCD 
• กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, ยางลบ 
• แฟม 
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APPENDIX L 
 

Structure of in-depth interview 
 

English version 
 

 
Issues Opinion 

1. The role of the school staffs 

(teachers, head master), parents, 

school board members and 

community professional team in 

developing and monitoring the 

healthy eating policy. 

 

2. How school intend to promote 

the uptake of the healthier food 

in school: 

a. Activities 

b. Environment 

 

3. How to teach food and nutrition 

in preschool curriculum? 

 

4. Who is responsible for the 

monitoring? 

 

5. How to evaluate healthy eating 

programme? 
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Structure of indepth interview 

 

Thai Version 

 
หัวขอ ความคิดเห็น 

1. บทบาทของบุคลากรในโรงเรียน  (ครู, 
อาจารยใหญ, ผูอํานวยการโรงเรียน) 
คณะกรรมการโรงเรียน และ ทีมงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ ในการพัฒนาและ
ติดตามผลนโยบายการกินเพื่อสุขภาพ 

 

2. โรงเรียนไดสงเสริมใหมีการกินเพื่อสุขภาพ
อยางไรบาง 

ก. ดานกิจกรรม 
ข. ดานสิ่งแวดลอม 

 

3. วิธีการสอนเรื่องอาหารและโภชนาการใน
หลักสูตรของเด็กกอนวัยเรียน 

 

4. ใครเปนผูมีหนาที่ในการติดตามผลนโยบาย
การกินเพื่อสุขภาพ 

 

5. มีวิธีการประเมินผลโครงการอยางไรบาง  
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APPENDIX M 

 

School newsletter 
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APPENDIX N 

 

Healthy eating policy development in school 

 

 

Focus group discussion 

 

 

Food assessment by using 3-day record 
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Healthy eating policy (posted in front of classroom) 

 

 

 

Preschool children brought fruit instead of crispy snack from home 
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