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รอ
ง ค
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รร
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ียน
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บป
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เม
ินน

โย
บา

ยด
าน

อา
หา

รใ
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เร
ียน

 อ
.เม

ือง
 จ

.แ
พร

* (
ภา

คภ
าษ

าไ
ทย
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1.
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ชื่อ
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...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.. 

 

2.
 

ที่อ
ยู..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

. 

3.
 

หม
าย
เลข

โท
รศ
ัพท

....
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
. 

4.
 

แฟ
กซ
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...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
 

5.
 

ชื่อ
ผูใ
หส

ัมภ
าษ
ณ.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

  
 

6.
 

ผูส
ัมภ

าษ
ณ.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 

7.
 

วัน
ที่ส

ัมภ
าษ
ณ.

....
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.. 
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โร
งเร

ียน
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ว 
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) 

     

นโ
ยบ

าย
 &

 ส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

 2.
 

โร
งเร

ียน
จัด

อา
หา

รท
ี่นา

รับ
ปร

ะท
าน
แล

ะม
ีปร

ะโ
ยช

นต
อส

ุขภ
าพ

แล
ะไ
มส

นับ
สน

ุนใ
หม

ีกา
รเต

ิมน
้ําต
าล
ใน

อา
หา

รข
อง
โร
งเร

ียน
 

3.
โร
งเร

ียน
จัด

เค
รื่อ
งด
ื่มเ
พื่อ

สุข
ภา
พ 

(เช
น 

น้ํา
เป
ลา

 
น้ํา

ผล
ไม



ธร
รม

ชา
ติ)

 ส
ําห

รับ
เด
็กน

ักเ
รีย
น 

แล
ะไ
มส

งเส
ริม

ให
เด
็กด

ื่มน
้ําอ
ัดล

ม 

หร
ือเ
คร
ื่อง
ดื่ม

ผส
มน

้ําต
าล
ใน

อา
หา

รม
ื้อก

ลา
งว
ัน 
หร

ือช
วง
พัก

 

4.
โร
งเร

ียน
จัด

เต
รีย
มอ

าห
าร
วา
งเพ

ื่อส
ุขภ

าพ
ให

แก
นัก

เรีย
นแ

ละ
ไม



สง
เส
ริม

ให
มีอ

าห
าร
วา
งท

ี่เต
ิมน

้ําต
าล

 เ
กล

ือ 
ไข

มัน
 (
อา
หา

รว
าง
เพ
ื่อ

สุข
ภา
พ:

 ผ
ลไ
ม 
ผัก

 ผล
ิตภ

ัณฑ
ที่ม

ีไข
มัน

 ห
รือ

 น
้ําต
าล
ต่ํา

) 

5.
 โร

งเร
ียน

จัด
เต
รีย
มน

มท
ี่ไม

ผส
มน

้ําต
าล
แก

เด
็ก 

6.
 

โร
งเร

ียน
มีค

ูมือ
กํา
หน

ดแ
นว

ทา
งส

ําห
รับ

กา
รบ

ริโ
ภค

เพ
ื่อส

ุขภ
าพ

เด
็ก

กอ
นว

ัยเร
ียน

แล
ะป

ระ
ชา
สัม

พัน
ธใ
หผู

ปก
คร
อง
ทร

าบ
ดว

ย 

คูมื
อ 

: ค
ูมือ

แน
วท

าง
กา
รบ

ริโ
ภค

เพ
ื่อส

ุขภ
าพ

สํา
หร

ับเ
ด็ก

กอ
นว

ัยเร
ียน

มีเ
นื้อ

หา
เก
ี่ยว
กับ

อา
หา

ร 
หร

ือส
าร
อา
หา

รท
ี่เด
็กว

ัยน
ี้คว

รจ
ะไ
ดร

ับใ
น

แต
ละ

วัน
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ียน
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ว 
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นโ
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าย
 &

 ส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

 7.
 

คน
คร
ัวใ
นโ

รง
เรีย

นม
ีคูม

ือกํ
าห

นด
แน

วท
าง
สํา
หร

ับก
าร
บร

ิโภ
คเ
พื่อ

สุข
ภา
พใ

นก
าร
ปร

ุงอ
าห

าร
สํา
หร

ับเ
ด็ก

กอ
นว

ัยเร
ียน

  

คูมื
อ 

: 
คูม

ือท
ี่เป
นแ

นว
ทา
งใ
นก

าร
ปร

ุงอ
าห

าร
ที่ด

ีตอ
สุข

ภา
พส

ําห
รับ

เด
็กก

อน
วัย
เรีย

น 

8.
 โ
รง
เรีย

นม
ีกล

ยุท
ธเก

ี่ยว
กับ

กา
รบ

ริโ
ภค

เพ
ื่อส

ุขภ
าพ

นอ
กเห

นือ
เวล

า

ที่เ
ด็ก

อย
ูใน

โร
งเร

ียน
สํา
หร

ับเ
ด็ก

กอ
นว

ัยเร
ียน

 

9.
 

โร
งเร

ียน
จัด

เต
รีย
มแ

ละ
สง

เส
ริม

ให
มีท

าง
เล
ือก

ใน
กา
รบ

ริโ
ภค

เพ
ื่อ

สุข
ภา
พใ

นโ
รง
เรีย

นห
รือ
รา
นค

าข
อง
โร
งเร

ี ยน
 

10
. น

ักเร
ียน

ทุก
คน

มีเ
วล

าเพ
ียง
พอ

ใน
กา
รร
ับป

ระ
ทา
นอ

าห
าร
กล

าง
วัน

  

ใน
สิ่ง

แว
ดล

อม
ที่ส

ะอ
าด

 ป
ลอ

ดภ
ัย ม

ีคว
าม
สุข

 

11
. 

คร
ูทุก

คน
จัด

ตา
รา
งเว

ลา
ให

นัก
เรีย

นล
าง
มือ

กอ
นร

ับป
ระ
ทา
น

อา
หา

รก
ลา
งว
ันแ

ละ
อา
หา

รว
าง
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าย
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 ส
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วด

ลอ
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 12
. 

โร
งเร

ียน
ได
ริเร

ิ่มต
ิดต

อกั
บผ

ูเชี่
ยว
ชา
ญด

าน
โภ

ชน
าก
าร
เพ
ื่อใ
ห

คํา
ปร

ึกษ
าก
รณ

ีที่ม
ีปญ

หา
ดา
นโ

ภช
นา
กา
ร 

13
. 

โร
งเร

ียน
ได
จัด

ทํา
แผ

นส
ําห

รับ
กิจ

กร
รม

สง
เส
ริม

สุข
ภา
พแ

ก

นัก
เรีย

น 
คร
ู เจ
าห

นา
ที่ใ

นโ
รง
เรีย

น 

14
. 
โร
งเร

ียน
ได
ปร

ะช
าส
ัมพ

ันธ
นโ

ยบ
าย
กา
รร
ับป

ระ
ทา
นอ

าห
าร
เพ
ื่อ

สุข
ภา
พแ

กค
รู 

กร
รม

กา
รโ
รง
เรีย

น 
แล

ะผ
ูปก

คร
อง

 (
คูม

ือค
รู 

คูม
ือ

ผูป
กค

รอ
ง 

แล
ะ/ห

รือ
 
จด

หม
าย
ขา
ว 

ปร
ะก

าศ
ขอ

งโ
รง
เร ีย

น 
กา
ร

ปร
ะช

ุมผ
ูปก

คร
อง

) 
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ียน
ชว

ยน
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ียน
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เรีย
นร

ูเก
ี่ยว
กับ

ทัก
ษะ

เฉ
พา

ะท
ี่สัม

พัน
ธ

กับ
ดา
นโ

ภช
นา
กา
ร เ
ชน

 กา
รเร

ียน
รูอ
าห

าร
ที่ม

ีปร
ะโ
ยช

น 

2.
 

โร
งเร

ียน
จัด
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รีย
มก

ิจก
รร
มโ

ภช
นศ

ึกษ
าท
ี่สน

ุก 
มีส

วน
รว
ม 

เห
มา
ะส

ม 
แล

ะส
ัมพ

ันธ
กับ

วัฒ
นธ

รร
ม 

3.
 

โร
งเร

ียน
เน
นย

้ําป
ระ
โย
ชน

ขอ
งก
าร
บร

ิโภ
คเ
พื่อ

สุข
ภา
พม

าก
กว

า
ผล

เส
ียจ
าก
กา
รร
ับป

ระ
ทา
นอ

าห
าร
ที่ไ

มม
ีปร

ะโ
ยช

น 
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APPENDIX B 

 

How to divide all public primary schools in Muang district (47 schools), Phrae 

province into 3 groups 

 

The results of the assessment of the existing implemented healthy eating policy for 

preschool children revealed that there was very small variation of total scores among 

all schools.  These total scores should not be used to determine how each school 

implemented the policy or how one school better than the others because they are 

unweighed.  The number of items examined varied from topics to topics. Therefore, 

the scores of each topic, as well as the total scores, might be high or low positively 

correlated with the number of items examined, not their importance or their relevance 

to policy implementation.  On the other hand, to improve the policy implementation, 

two questions should be concerned (1) which school among all schools in Muang 

district, Phrae province should be the first priority to take action, and (2) which item 

of the assessment should be a core concern.  It was therefore necessary to use factor 

analysis to identify the important item.  In a factor analysis, many variables (items) 

can be reduced or grouped into small numbers of variables (items) and called factor.  

This factor will be a new item of the assessment.  With this analysis, it helps the 

researcher to weigh and identify the factors that should be concerned.  For example, in 

a topic of environment of the food policy assessment (see appendix A), there are few 

items (from many items) to reconsider and within this factor it also gives the 

researcher the weigh of each factor by school.  This weigh called ‘factor score’ and 
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can be used to determine how effectiveness of the policy implementation based on the 

actual concern factor. 

 

To conduct the factor analysis in this study, the item that showed no implementation 

such as the school’s written food policy, and the others with a zero variance (or with 

100% fully policy implementation) were excluded.  Beside the assumption that data 

should be approximately normally distributed, the policy implementation in schools 

which showed 100% had no need to take more activities.  The items of the food policy 

assessment with a zero variance were: (a) school offers sugarless milk; (b) all students 

have time to eat lunch in clean, safe and pleasant environment; (c) all teachers 

schedule time for students to wash their hands before meals and snacks; (d) school has 

established links with professionals who can provide counselling for nutritional 

problems; (e) school helps students learn specific nutrition-related skills; (f) school 

encourages and involves family members in supporting and reinforcing healthy eating 

policy; (g) school encourages and involves the community in supporting and 

reinforcing healthy eating policy; and (h) school regularly evaluates the effectiveness 

of its programmes and curricula.  The remaining items of the assessment of food 

policy were then grouped into 8 factors.  The factor scores were calculated 

automatically in accordance with the 8 factors as new variables as shown in the data 

view of statistical packages for the computer as below: 
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These factor scores could be used to determine how the effectiveness of each school 

implemented the policy.  To indicate the level of each school in implementing the 

policy, all 8 factor scores were then summed to calculate total factor scores.  In 

subsequent analyses and by using their totally summed scores, each school’s scores 

were descended and divided into 3 sub-groups, that is, good group, average group and 

fair group. 
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APPENDIX C 

 

Parent’s interview questionnaire 

ID No................................. 

Sex...............Name....................................................................Nursery 

No......................... 

Name of school................................................................................................. 

Age in year (Before 16 May 2004)..................................... 

Part 1 General parents’ information 

1. Who does this child live with? 

[ ] Father   [ ] Mother 

[ ] Father & Mother [ ] Others (Specify)..............  

2. Current address 

No..................Rd...........................Moo................................. 

Sub-district.......................District..........................Province............................ 

Post code....................................Tel No..................................... 

3. How many persons in your family?................................persons 

4. What is your (parents) religion? 

[ ] Buddhist  [ ] Christian [ ] Muslim [ ] Others 

(Specify)........................ 

5. What are parents’ occupation 
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Occupation Father Father Others 

Employee    

Agriculturist    

Own business    

Officer    

State enterprise officer    

Government officer    

Others (Specify)    

 

 

6. What are your parents’ educational level 

Educational level Father Mother Other 

Post-graduation    

University    

Diploma/ junior degree    

Secondary school (6 yr)    

Primary school (6 yr)    

Other (specify)    

 

7. Please specify parents’ income (per month) 

Father...........................................Baht 

Mother.......................................Baht 

Other...................................Baht 
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Part 2 General children’s information 

1. Current address 

No..................Rd...........................Moo................................. 

Sub-district.......................District..........................Province............................ 

Post code....................................Tel No..................................... 

2. Family order.....................from..............................persons 

3. child’s religion 

[ ] Buddhist  [ ] Christian [ ] Muslim [ ] Others 

(Specify)........................ 

4. How many daily pocket money does child has?....................Baht 

5. Does this child has any medical problem 

[ ] No 

[ ] Yes (Specify).................................................................... 
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แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของนักเรียนและผูปกครอง 
เลขที่................................ 
ด.ญ/ด.ช...................................................................................... ช้ัน..................................... 

โรงเรียน................................................................................................................................. 
อายุ....................................ป (คิดเปนป กอนวันที่ 16 พฤษภาคม 2547) 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1. ผูปกครองนักเรียนปจจุบนัคอื 

[ ] บิดา   [ ] มารดา 

[ ] บิดา&มารดา  [ ] ผูอุปการะดแูลนักเรียนโดยมีความสัมพนัธเปน...............  

2. ที่อยูปจจุบนัของผูปกครอง 
บานเลขที่..................ถนน...........................หมูที่................................. 
ตําบล.......................อําเภอ..........................จังหวดั............................ 
รหัสไปรษณยี....................................โทรศัพท..................................... 

3. จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครอบครัวของนักเรียน................................คน 

4. ผูปกครองนับถือศาสนา 
[ ] พุทธ [ ]  คริสต [ ]  อิสลาม [ ]  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 

5. กรุณาระบุอาชพีหลักบิดา มารดา และผูอุปการะดแูลนักเรียน (ถามี)  
(อาชีพหลัก หมายถึง อาชีพที่ทํารายไดมากที่สุด) 
 

อาชีพหลัก บิดา มารดา ผูอุปการะ 
รับจาง    
เกษตรกร    
ทําธุรกิจสวนตัว    
พนักงานบรษิทั / รานคา    
พนักงานรัฐวสิาหกิจ    
รับราชการ    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    
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6. กรุณาระบุระดบัการศึกษาสูงสุดของบิดา มารดานักเรียนและผูอุปการะดูแลนักเรยีน (ถามี) 
ระดับการศึกษา บิดา มารดา ผูอุปการะ 

สูงกวาปริญญาตรี    
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา    
ปวช / ปวท /  ปวส / อนุปริญญา    
มัธยมศึกษา    
ประถมศึกษา    
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)    

 

7. กรุณาระบุรายไดตอเดือน ของบิดา มารดา นักเรียนและผูอุปการะดูแลนักเรียน (ถาม)ี 
บิดา...........................................บาท 

มารดา.......................................บาท 

ผูอุปการะ...................................บาท 
 

สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับนักเรียน 

1. ที่อยูปจจุบนัของนักเรียน 

บานเลขที่..................ถนน...........................หมูที่................................. 
ตําบล.......................อําเภอ..........................จังหวดั............................ 
รหัสไปรษณยี....................................โทรศพัท..................................... 

2. นักเรียนเปนบตุรลําดับที่.....................ในจาํนวนบุตรทั้งหมด................................คน 

3. นักเรียนนับถือศาสนา 
[ ] พุทธ [ ]  คริสต [ ]  อิสลาม [ ]  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 

4. นักเรียนไดรับเงินเฉลี่ยวนัละ...........................................................บาท 

5. นักเรียนมีโรคประจําตัวหรือไม 
[ ] ไมมี 

[ ] มี (โปรดระบช่ืุอโรค).................................................................... 
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APPENDIX D 
 

The dietary assessment of preschool children 
 

FOOD CONSUMPTION RECORD:  3-DAY-DIARY 
 
 
ID NUMBER 
     

 
NAME OF STUDENT 
.......................................................................................................................................... 
 
CLASS 
........................................................... 
 
NAME OF SCHOOL 
.......................................................................................................................................... 
 
ADDRESS (HOME) 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
 
TEL NO. 
........................................................... 
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How to fill in this food diary 

 

1. Write down the DAY and DATE at the top of each page. Circle to show if 

child was well or unwell. 

2. Write down the TIME at the start of each meal, snack or drink. 

3. Note down ALL OF FOODS AND DRINKS which child has including water. 

 

The following information is required: 

 

• Foods/snack 

• What type of food or snack is it? 

• Does it has a brand or product name? 

• How is it bought-fresh, canned, bottle? 

• Is it homemade – what is in it? 

• How is it cooked? 

• Is anything added to it – sugar/salt/milk? 

 

• Water and other drinks 

• Type of drink (e.g. bottled water, juice etc). 

• Dilution 
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การประเมินอาหารในเด็กกอนวัยเรียน 
 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการบริโภคอาหาร :  แบบบันทึกรายการอาหาร 3 วัน 
 

 

เลขประจําตัว 

     

 

ช่ือนักเรียน 

ด.ญ / ด.ช................................................................................................................................. 

 

ช้ัน 
........................................................... 

 

โรงเรียน 
.......................................................................................................................................... 

 

ที่อยู (ที่บาน) 
.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

หมายเลขโทรศัพท 
........................................................... 

 

 



 259

 
วิธีการเขียนแบบบันทึกรายการอาหาร 
 

4. เขียน วัน เวลา วันที่ ดานบนสุดของแบบบันทึกแตละหนา และวงกลมลอมรอบแสดงสุขภาพของเด็กใน
วันที่ทําการบันทึก 

5. เขียน เวลา ที่เริ่มตนรับประทานอาหาร / เครื่องดื่ม / ขนม แตละชนิด 

6. เขียน รายการอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดที่เด็กรับประทานรวมถึงน้ําเปลาดวย  
 

รายละเอียดในการบันทึกมีดังนี้: 
 

• อาหาร / ของวาง 

• อาหารหรือของวางนั้นเปนชนิดใด ? 

• อาหารหรือของวางนั้น มีช่ือหรือยี่หอหรือไม ? 

• ลักษณะอาหารนั้นเปนแบบใด สด กระปอง ขวด ? 

• อาหารนั้นทํามาจากบานหรือไม – ถาใชมีอะไรบาง ? 

• วิธีการอาหารที่นํามาจากบานเปนอยางไร ? (สอบถามจากผูปกครองเพิ่มเติม) 

• มีการเติม น้ําตาล / เกลือ / นม หรือไม ? 

 

• น้ําและเครื่องดื่ม 

• ชนิดของเครื่องดื่ม (เชน น้ําขวด น้ําผลไมคั้น). 

• การเจือจาง 

ตัวอยางในการบันทึก (ใหบันทึกใน 6 ชองนี้เทานั้น) 
 

เวลา ชื่อของอาหาร / 
เคร่ืองดื่ม / ของวาง 

ย่ีหอ ราคา อาหารกอนกิน (ขนาด) อาหารที่เหลือ 

(ขนาด) 

8.00 น ขาวตมหมู 
 

  1 ถวย หมด 

8.15 น มันฝร่ังทอดกรอบ A 5 บาท 12 กรัม หมด 

8.20 น น้ําเปลา   25 มล หมด 

8.45 น สมผลเล็ก   เสนรอบวง 7 นิ้ว 1 ผล คร่ึงผล 
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APPENDIX E 
 

Discussion schedule I 

 

Aim 

To assess the concept of healthy eating policy among representatives of 

parents of preschool children in Amphur Muang, Phrae Province. 

 

Section Topics 

Introduction and warm up 

 

• Components of health-promoting 

school programme 

 

Healthy eating policy for preschool 

children 

 

• Definition of healthy eating 

• Situation of healthy eating policy for 

preschool children in Muaeng district, 

Phrae province 

 

Responsibility of parents 

 

• Responsibility for children’s diet 

 

Conclusion 

 

• Overview of topics and emerging 

opinions. 

• Any other issues raised by parents 
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การอภิปรายกลุม คร้ังท่ี 1 
 
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อประเมินแนวความคิดเกี่ยวกับนโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพในตัวแทนผูปกครองนักเรียนช้ัน
อนุบาล อ.เมือง จ.แพร 
 

ขั้นตอน ประเด็นอภิปราย 
บทนํา • องคประกอบของโครงการโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ 
นโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย • คําจํากัดความของ “การรับประทานเพื่อสุขภาพ” 

• สถานการณเกี่ยวกับนโยบายการรับประทานเพื่อ
สุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย อ.เมือง จ.แพร 

หนาที่ของผูปกครอง • หนาที่ของผูปกครองเกี่ยวกับอาหารสําหรับเด็ก 
สรุป • สรุปภาพโดยรวมและความคิดเห็นที่เสนอแนะ 

• ประเด็นอื่นๆ 
 
อุปกรณ 

• วิดีโอ โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
• หนังสือ 
• แผนพับ 
• คอมพิวเตอร 
• LCD 
• กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, ยางลบ 
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APPENDIX F 
 

Interview Guide (Delphi technique) in round 1 

(English version) 

 

1. Do you think healthy eating policy for preschool children is important? How? 

2. In your opinion, should your school change healthy eating policy for preschool? 

Why? 

3. Who is important in building healthy eating policy for preschool children? How? 

4. In your opinion, What should be written in healthy eating policy for preschool? 

5. Who is important in implementing healthy eating policy? 

 
Thai Version 

แนวทางการสัมภาษณโดยการใช Delphi Technique 

 

1. ทานคิดวานโยบายสงเสริมสุขภาพดานอาหารแกเด็กในวัยเรียนมีความสําคัญหรือไม? อยางไร? 

2. ทานคิดวาในปจจุบันโรงเรียนที่อยูในความรับผิดชอบของทาน ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายสงเสริม

สุขภาพดานอาหารแกเด็กกอนวัยเรียนหรือไม ? เพราะเหตุใด? 

3. ในการสรางนโยบายสงเสริมการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพแกเด็กกอนวัยเรียนนั้น ทานคิดวาบุคคล

ใดบางที่มีความสําคัญในการมีสวนรวมครั้งนี้? และมีสวนรวมไดอยางไรบาง? 

4. ในความคิดเห็นของทาน ทานคิดวาประเด็นใดบางที่ควรจะมีในนโยบายสงเสริมการรับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพแกเด็กกอนวัยเรียน ? 

5. ทานคิดวาใครควรมีบทบาทสําคัญในการผลักดันใหเกิดการปฏิบัติตามนโยบายการสงเสริมสุขภาพที่สราง

ขึ้นมา? 
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APPENDIX G 

 

Educational experts’ questionnaire (Round 2) 

 

แบบสอบถามความคิดเห็น 

“การพัฒนานโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย” 
คําอธิบาย แบบสอบถามนี้จะแบงเปน 2 สวน คือ 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 

 สวนที่ 2 รายละเอียดของการพัฒนานโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล 

คําอธิบาย กรุณาเติมรายละเอียดขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวทาน 
 

1. อายุ ..................................................ป 
2. ระดับการศึกษา…………………………………………………………………………………………. 

3. ตําแหนงปจจุบัน………………………………………………………………………………………… 

4. ระยะเวลาที่ทานดํารงตําแหนงนี้..............................................ป 
 

สวนที่ 2 รายละเอียดของการพัฒนานโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 
คําอธิบาย ขอใหทานพิจารณาแตละขอพรอมทั้งใหคะแนนความคิดเห็นของทาน ทั้งนี้การใหคะแนนความคิดเห็น
จะมีต้ังแต 1-9 โดยคะแนนที่นอยหมายถึงไมเห็นดวยกับประโยคหรือความคิดเห็นดังกลาว และหากมี

ขอเสนอแนะหรือตองการเพิ่มเติมความคิดเห็นในขอพิจารณาดังกลาวกรุณาเติมในชองวางทายตารางดวย 
 

ตัวอยาง 
ความคิดเห็น 

ไมเห็นดวย เห็นดวย 

ขอความ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ขอคิดเห็น
เพิ่มเติม 

1. นโยบายที่มีอยู 
a. ยังไมมีนโยบายดาน

อาหาร 
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  คว

าม
คิด

เห
็นเ
กี่ย

วกั
บก

าร
พฒั

นา
นโ
ยบ

าย
กา
รร
ับป

ระ
ทา
นเ
พื่อ

สุข
ภา
พส

ําห
รับ

เด
็กป

ฐม
วัย

 

ขอ
คิด

เห
็น

เพ
ิ่มเ
ติม

 

  

9   

8   

7   

6   

5   

เห
็นด

วย
 

4   

3   

2   

คว
าม
คิด

เห
น็ 

ไม
เห
็นด

วย
 

1   

ขอ
คว

าม
 

1.
 น

โย
บา
ยส

งเส
ริม

ดา
นอ

าห
าร
แก

เด
็กก

อน
วัย
เรีย

นม
ีคว

าม
สํา
คัญ

เพ
รา
ะ 

ก. 
เด
็กท

ี่มีส
ุขภ

าพ
ที่แ

ข็ง
แร
งส

มบ
ูรณ

จะ
เต
ิบโ

ตเ
ปน

ผูใ
หญ

ที่แ
ข็ง
แร
งใ
นอ

นา
คต

 
ข. 

จะ
ทํา
ให

เด
็กก

อน
วัย
เรีย

นม
ีสุข

ภา
พท

ี่แข
็งแ
รง

 ป
รา
ศจ
าก
โร
คภ

ัย 
ค. 

จะ
มีพั

ฒน
าก
าร
ดา
นส

มอ
งท

ี่ดี 
พร

อม
ทั้ง

พัฒ
นา
กา
รด

าน
รา
งก
าย

 จิต
ใจ

 

2.
 ก

าร
เป
ลี่ย
นแ

ปล
งด
าน
นโ

ยบ
าย
สง

เส
ริม

สุข
ภา
พด

าน
อา
หา

รแ
กเ
ด็ก

กอ
นว

ัยเร
ียน

 
ก. 

คว
รจ
ะม

ีกา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งน

โย
บา
ยด

าน
อา
หา

รเน
ื่อง
จา
กก

าร
จัด

อา
หา

รย
ังไ
มเ
หม

าะ
สม

กับ
วัย
ขอ

งเด
็ก 

ข. 
คว

รจ
ะม

ีกา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งน

โย
บา
ยโ
ดย
ให

มีเ
อก

ภา
พร

วม
กัน

ระ
หว

าง
โร
งเร

ียน
 

สา
ธา
รณ

สุข
 

แล
ะ

ชุม
ชน

 
ค. 

คว
รจ
ะเป

ลี่ย
นแ

ปล
งน

โย
บา
ยโ
ดย
เน
นใ

หโ
รง
เรีย

นแ
ละ

ชุม
ชน

เป
นต

ัวอ
ยา
งท

ี่ดีแ
กเ
ด็ก

นัก
เรีย

น 
ง. 

คว
รจ
ะม

ีกา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งน

โย
บา
ยโ
ดย
มีน

โย
บา
ยท

ี่ชัด
เจน

 ป
ฏิบ

ัติไ
ดจ
ริง

 ส
อด

คล
อง
กับ

พืน้
ที ่
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ขอ
คิด

เห
็น

เพ
ิ่มเ
ติม

 

   

9    

8    

7    

6    

5    

เห
็นด

วย
 

4    

3    

2    

คว
าม
คิด

เห
น็ 

ไม
เห
็นด

วย
 

1    

ขอ
คว

าม
 

จ. 
คว

รจ
ะม

ีกา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งต
ลอ

ดเ
วล

าใ
หส

อด
คล

อง
กับ

สถ
าน

กา
รณ

ใน
ปจ

จุบ
ัน 

ฉ.
 ค

วร
เป
ลี่ย
นแ

ปล
งโ
ดย
ให

มีน
โย
บา
ยช

ัดเ
จน

นํา
ไป

สูก
าร
ปฏ

ิบัติ
ได

 
ช.

 ไ
มค

วร
เป
ลี่ย
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ปล
งเพ

รา
ะว
าด
ีอย
ูแล

ว 

3.
บุค

คล
ที่ม

ีสว
นร

วม
ใน

กา
รส

รา
งน

โย
บา
ยส

งเส
ริม

กา
รร
ับป

ระ
ทา
นเ
พื่อ

สุข
ภา
พส

ําห
รับ

เด
็กก

อน
วัย
เรีย

น 
ก. 

รัฐ
บา
ลค

วร
เป
นผ

ูกํา
หน

ดน
โย
บา
ยใ
หชั

ดเ
จน

เพ
ื่อใ
หผู

บร
ิหา

รใ
นร

ะด
ับต

าง
ๆจ

ะไ
ดน

ําม
า

ถือ
ปฏ

ิบัติ
 

ข. 
คว

รม
ีกา
รก
ําห

นด
นโ

ยบ
าย
รว
มก

ันจ
าก
หล

าย
ๆฝ

าย
ที่เ
กี่ย
วข

อง
 

เช
น 

สา
ธา
รณ

สุข
 

นัก
วิช

าก
าร
ดา
นโ

ภช
นา
กา
ร ค

รูผู
สอ

น 
ผูบ

ริห
าร

 ผู
ปก

คร
อง

 แ
ละ

ทอ
งถ
ิ่น 
ทั้ง

นี้เ
พื่อ

ให
ทุก

คน
รูส

ึกว
าเป

นเ
จา
ขอ

งแ
ละ

มีส
วน

รว
มใ
นน

โย
บา
ยน

ี้ 

4.
ปร

ะเด
็นท

ี่คว
รก
ําห

นด
ใน

นโ
ยบ

าย
สง

เส
ริม

กา
รร
ับป

ระ
ทา
นอ

าห
าร
สํา
หร

ับเ
ด็ก

กอ
นว

ัยเร
ียน

 
ก. 

 น
โย
บา
ยใ
หเ
ด็ก

ทุก
คน

มีส
ุขภ

าว
ะท

ี่สม
บูร
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ิดจ
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ีสว
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วม
เช
น 
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าณ
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ระ
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นุน
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รือ
กิจ

กร
รม

โร
งเร

ียน
 (ส

ุขภ
าว
ะ :

 ม
ีสุข

ภา
พก

าย
 ใจ

 
สัง

คม
 อา

รม
ณ 
ที่ด

ี) 
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ขอ

คิด
เห
็น

เพ
ิ่มเ
ติม

 

 

9  

8  

7  

6  
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เห
็นด

วย
 

4  

3  
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าม
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เห
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าห
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ขอ

คิด
เห
็น

เพ
ิ่มเ
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APPENDIX H 

 

Educational experts’ questionnaire (Round 3) 

ตัวอยางแบบสอบถามความคดิเห็นรอบที่ 3 
“การพัฒนานโยบายการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย” 

สําหรับ  ผูอํานวยการโรงเรียน................................ 
คําอธิบาย จากรอบที่ผานมาทานไดใหคะแนนความคิดเห็นตามขอเสนอของผูเช่ียวชาญแตละทาน จากผลการให
คะแนน พบวาหัวขอดังตอไปนี้ยังไมไดบทสรุปจึงขอสงกลับมาใหทานพิจารณาเพื่อลงคะแนนความคิดเห็นอีก
ครั้งหนึ่ง ตัวเลขในบรรทัดแรกคือ สเกลการใหคะแนน สวนตัวเลขในบรรทัดที่สอง คือ จํานวนผูเช่ียวชาญที่ให
คะแนน โดยทานไดลงคะแนนความคิดเห็นในขอที่มีตัวอักษรหนา 

 
ขอ 2 ก ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายสงเสริมสุขภาพดานอาหารแกเด็กกอน

วัยเรียน 
เนื่องจากการจัดอาหารยังไมเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

สเกลการใหคะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
จํานวนผูที่ใหความคิดเห็นในรอบที่ผานมา 1 0 1 1 1 1 3 0 2 
คะแนนความคิดเห็นในรอบนี้          

 
ขอ 2 จ ควรจะมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายสงเสริมสุขภาพดานอาหารแกเด็กกอน

วัยเรียน 
ตลอดเวลาใหสอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน 

สเกลการใหคะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
จํานวนผูที่ใหความคิดเห็นในรอบที่ผานมา 1 1 1 2 2 1 0 1 1 
คะแนนความคิดเห็นในรอบนี้          

 
 
ขอ 2 ช ไมควรเปลี่ยนแปลงนโยบายสงเสริมสขุภาพดานอาหารแกเด็กกอนวัย

เรียน 
เพราะวาดีอยูแลว 

สเกลการใหคะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
จํานวนผูที่ใหความคิดเห็นในรอบที่ผานมา 2 3 3 0 0 0 1 0 1 
คะแนนความคิดเห็นในรอบนี้          
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APPENDIX I 

 

Discussion schedule II 

 

Aim 

To elicit the opinion of parents, school board members and teachers regarding 

healthy eating. 

 

Section Topics 

Introduction and warm up • Children’s food likes and dislikes 

Parental influence on food choice 

 

• Parent-child similarity in food 

preferences  

• Family influence 

• Parents’ rules about food 

• Perceived parental control of 

children’s food choices and 

consumption 

Nutrition knowledge 

 

• Definition of healthy eating status 

• Current sources of nutrition 

information 

• Perceived applicability of the five 

food groups to family meals 

Nutrition education • Responsibility for children’s diet 

Conclusion 

 

• Overview of topics and emerging 

opinions. 

• Any other issues raised by parents 
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การอภิปรายกลุม คร้ังท่ี 2 

วัตถุประสงค 

 เพื่อใหผูปกครอง คณะกรรมการโรงเรียน และครู แสดงความคิดเกี่ยวกับการรับประทานเพื่อสุขภาพ 

 
ขั้นตอน ประเด็นอภิปราย 

บทนํา • อาหารที่เด็กชอบและไมชอบ 
อิทธิพลของผูปกครองตอการเลือกซื้ออาหาร • ความเหมือนของผูปกครองและเด็กในการชอบ

อาหาร 
• อิทธิพลของครอบครัว 
• กฎของพอแมเกี่ยวกับอาหาร 
• การรับรูเกี่ยวกับการควบคุมของผูปกครอง

เกี่ยวกับการเลือกอาหารและการบริโภคของเด็ก 
องคความรูเกี่ยวกับสารอาหาร • คําจํากัดความของ “สภาวะการรับประทานเพื่อ

สุขภาพ” 
• แหลงใหความรูเกี่ยวกับเรื่องสารอาหาร 
• การรับรูเกี่ยวกับนําอาหารหลักหาหมูมาใชในการ

ปรุงอาหารของครอบครัว 
โภชนศึกษา • หนาที่ของทุกคนเกี่ยวกับอาหารของเด็ก 
สรุป • สรุปภาพโดยรวมและความคิดเห็นที่เสนอแนะ 

• ประเด็นอื่นๆ 
 
อุปกรณ 

• ขาว สถานการณเกี่ยวกับอาหาร 
• แหลงความรู เชน หนังสือ  แผนพับ 
• รูปภาพอาหารหลัก 5 หมู รายการอาหารตัวอยาง 
• คอมพิวเตอร 
• LCD 
• กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, ยางลบ 
• แฟม 
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APPENDIX J 
 

Discussion schedule III 

 

Aim 

To evaluate feedback from parents regarding healthy eating policy for 

preschool children. 

 

Section Topics 

Introduction and warm up 

 

• Conclusions of last activity 

(discussion) 

Feedback from parents 

 

• Comments of parents from 

newsletters 

Status of existing healthy eating policies  • Existing healthy eating policy for 

preschool children 

Guidelines for solving problem 

 

• How to deal with problems 

• Responsibility for children’s diet 

Conclusion 

 

• Overview of topics and emerging 

opinions. 

• Any other issues raised by parents 

 



 275

 
 

การอภิปรายกลุม คร้ังท่ี 3 
 

วัตถุประสงค 

 เพื่อประเมินผลตอบรับจากผูปกครองเกี่ยวกับการรับประทานเพื่อสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
ขั้นตอน ประเด็นอภิปราย 

บทนํา • บทสรุปจากการอภิปรายกลุมครั้งที่ผานมา 
ผลตอบรับจากผูปกครอง • ขอเสนอแนะของผูปกครองจากจดหมายขาว 
สถานการณของนโยบายการรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพในปจจุบัน 

• นโยบายที่มีอยูเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 

แนวทางในการแกไขปญหา • การแกปญหาที่เกิดขึ้น 
• หนาที่ตออาหารของเด็ก 

สรุป • สรุปภาพโดยรวมและความคิดเห็นที่เสนอแนะ 
• ประเด็นอื่นๆ 

 
อุปกรณ 

• ผลจากจดหมายขาว 
• ตัวอยางโครงการการับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 
• คอมพิวเตอร 
• LCD 
• กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, ยางลบ 
• แฟม 
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APPENDIX K 
 

Discussion schedule IV 

 

Aim 

To encourage working groups to implement and to evaluate procedures. 

 

Section Topics 

Introduction and warm up 

 

• Conclusions of last activity 

 

Benefits and barriers 

 

• Perceived healthiness of their 

children’s diets 

• Perceived benefits or barriers to 

providing a healthy diet for their 

children 

 

Future plan 

 

• Future plan to implement healthy 

eating policy 

 

Conclusion 

 

• Overview of topics and emerging 

opinions. 

• Any other issues raised by parents 
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การอภิปรายกลุม คร้ังท่ี 4 

 
วัตถุประสงค 

 เพื่อกระตุนคณะทํางานในการปฏิบัติงานและประเมินผลการปฏิบัติงาน 

 
ขั้นตอน ประเด็นอภิปราย 

บทนํา • สรุปผลจากกิจกรรมที่ผานมา 
ขอสนับสนุนและขัดขวางตอการทํางาน • การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพที่ไดจากอาหารในเด็ก 

• การรับรูเกี่ยวกับขอสนับสนุนหรือขัดขวางตอการ
จัดอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับเด็ก 

แผนการในอนาคต • แผนการในอนาคตในการดําเนินนโยบายการ
รับประทานเพื่อสุขภาพ 

สรุป • สรุปภาพโดยรวมและความคิดเห็นที่เสนอแนะ 
• ประเด็นอื่นๆ 

 
อุปกรณ 

• ผลของกิจกรรมที่ผานมา 
• คอมพิวเตอร 
• LCD 
• กระดาษ, ปากกา, ดินสอ, ยางลบ 
• แฟม 
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APPENDIX L 
 

Structure of in-depth interview 
 

English version 
 

 
Issues Opinion 

1. The role of the school staffs 

(teachers, head master), parents, 

school board members and 

community professional team in 

developing and monitoring the 

healthy eating policy. 

 

2. How school intend to promote 

the uptake of the healthier food 

in school: 

a. Activities 

b. Environment 

 

3. How to teach food and nutrition 

in preschool curriculum? 

 

4. Who is responsible for the 

monitoring? 

 

5. How to evaluate healthy eating 

programme? 
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Structure of indepth interview 

 

Thai Version 

 
หัวขอ ความคิดเห็น 

1. บทบาทของบุคลากรในโรงเรียน  (ครู, 
อาจารยใหญ, ผูอํานวยการโรงเรียน) 
คณะกรรมการโรงเรียน และ ทีมงาน
สาธารณสุขในพื้นที่ ในการพัฒนาและ
ติดตามผลนโยบายการกินเพื่อสุขภาพ 

 

2. โรงเรียนไดสงเสริมใหมีการกินเพื่อสุขภาพ
อยางไรบาง 

ก. ดานกิจกรรม 
ข. ดานสิ่งแวดลอม 

 

3. วิธีการสอนเรื่องอาหารและโภชนาการใน
หลักสูตรของเด็กกอนวัยเรียน 

 

4. ใครเปนผูมีหนาที่ในการติดตามผลนโยบาย
การกินเพื่อสุขภาพ 

 

5. มีวิธีการประเมินผลโครงการอยางไรบาง  
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APPENDIX M 

 

School newsletter 
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APPENDIX N 

 

Healthy eating policy development in school 

 

 

Focus group discussion 

 

 

Food assessment by using 3-day record 
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Healthy eating policy (posted in front of classroom) 

 

 

 

Preschool children brought fruit instead of crispy snack from home 
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