
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการออกกาํลังกายของผูสูงอายุในพ้ืนที่สาธารณะ
เขตเทศบาลนครเชียงใหม 

 
 
 
 
 

ศักดิธัช  เสริมศรี 
 
 
 
 

สถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสถาปตยกรรม 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

มิถุนายน 2554 



สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการออกกาํลังกายของผูสูงอายุในพ้ืนที่สาธารณะ 

เขตเทศบาลนครเชียงใหม 
 
 
 
 

ศักดิธัช  เสริมศรี 
 
 
 
 

วิทยานิพนธน้ีเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
สถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสถาปตยกรรม 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

มิถุนายน 2554 





 

 

ค 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิฑูรย เหลียวรุงเรือง ซ่ึง
เปนอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธท่ีกรุณาใหความรู ใหคําแนะนําและแนวทางในการทําวิทยานิพนธ 
รวมท้ังตรวจแกไขวิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณ ผูเขียนจึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระ คุณ  อาจารย  ดร .ณวิทย  อองแสวง ชัย  ดร . สันต  สุ วั จฉราภินันท                      
รองศาสตราจารย ไตรรัตน จารุทัศน กรรมการผูทรงคุณวุฒิท่ีใหคําแนะนําท่ีดีและใหความกรุณารับ
เปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
 ขอบพระคุณคณาจารย คณะสถาปตยกรรมศาสตรทุกทานท่ีใหความรู ตลอดจนเจาหนาท่ี 
ท่ีอํานวยความสะดวกและสนับสนุนในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย 
ดร.สันต สุวัจฉราภินันท ท่ีใหความรูและแนะนําใหผูเขียนไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท คณะ
สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ เฉลิม และคุณแม ดวงแข เสริมศรี ท่ีใหเงินทุน ความรักและ
กําลังใจรวมท้ังขอบคุณนองสาว ณัฐสุชา เสริมศรี ท่ีเปนกําลังใจใหผูเขียนมาโดยตลอด 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณนภา ปตตะพงษ คุณศรีนวล โกฏิวิเชียร คุณวินัย จิรมงคลการ 
รองศาสตรจารย ดร.อําไพ ปนทอง คุณสมศักดิ์ เจริญกุศล คุณดนัย เลียวสวัสดิพงศและผูสูงอายุทุก
ทานท่ีใหความเมตตา ใหขอมูลความรูในการออกกําลังกายรําไทจี๋ ช่ีกงและกรุณาตอบแบบสอบถาม 
 ขอขอบคุณ อาจารย ธนากร โลหจินดา ท่ีใหความชวยเหลือ คําปรึกษาและเปนกําลังใจ 
ขอบคุณนายศริไชย  ศรีม่ิงขวัญชัย  ท่ีชวยสอนการวิ เคราะหขอมูลและเพ่ือนพี่นองคณะ
สถาปตยกรรมท่ีเปนกําลังใจ 
 สุดทายนี้ผูเขียนหวังวาวิทยานิพนธฉบับนี้คงจะเปนประโยชน แกผูท่ีสนใจศึกษาเกี่ยวกับ
การออกแบบปรับปรุงพื้นท่ีสาธารณะเพ่ือนําไปปรับใชเปนแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอม
ท่ีเหมาะสําหรับการออกกําลังกายของผูสูงอายุตอไป รวมทั้งเพื่อเปนความรูในการพัฒนาองค
ความรูทางสถาปตยกรรมและสาขาวิชาอ่ืนตอไป 
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