
 

บทท่ี 5 
บทวิเคราะห 

 
 จากการศึกษาการตามแนวทางการร้ือสรางจากทฤษฎีสตรีนิยมสายมารกซิสตเบ้ืองตนแลว 
ผูวิจัยพบวา นอกจากความแตกตางระหวาง “ความเปนชาย” และ “ความเปนหญิง” ท่ีเกิดข้ึนจาก
อธิบายทฤษฎีแลว ผูวิจัยพบวาภายในโครงสรางของคูตรงขามยังมีความสัมพันธท่ีซอนทับอยู
ภายใน “คูตรงขาม” นั้นอีกดวย คือ “ผูหญิง-ความเปนหญิง-สวนตัว-ในบาน” กับ “ผูหญิง-ความเปน
หญิง-สาธารณะ-นอกบาน” 
 ในงานวิจัยช้ินนี้มีความตองการในการศึกษาลักษณะของ “ความเปนหญิง” ในการใชพื้นท่ี
ทางสถาปตยกรรม ท้ังพื้นท่ีสวนตัวซ่ึงในกรณีศึกษาคือ พื้นท่ีภายในบาน และพื้นท่ีสาธารณะ คือ 
พื้นท่ีหอพักหญิงมหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนการเช่ือมตอจากแนวคิดระดับทฤษฎีเขากับระดับ
ของการปฏิบัติการ โดยการลงไปเก็บขอมูลภาคสนามบนพื้นท่ีท่ีกลาวไปขางตน  

ในบทวิเคราะหนี้ จะแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของประชากรศึกษาท้ัง 2 กลุมดังท่ีผูวิจัย
ไดเก็บขอมูลภาคสนามมา โดยจะนําขอมูลสรุปออกมาเปน 3 สวนดังนี้ 

- การประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ  
- การใชพื้นท่ีและการใหความหมาย  
- การปรับเปล่ียน  ภาพตัวแทน กิจกรรม วัตถุท่ีครอบครอง 

 
5.1 วิเคราะห 3 ประเด็นหลัก 

5.1.1 การประกอบสรางอัตลักษณทางเพศ 
จากการเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีบานสําหรับประชากรศึกษาหลัก 5 ในการประกอบสรางนั้นแบง

ออกเปนสองดวยกันสวนแรกคือ พื้นท่ีบาน โดยมีครอบครัวเปนสวนในการประกอบสราง ใน
ลักษณะของการเล้ียงดู การอบรม สถานะ ส่ิงท่ีครอบครัวปลูกฝง เชน ตองทํางานบาน ตอง
ชวยเหลือตัวเอง หรือ การดูตามใจ เปนตน  สวนท่ีสองคือ พื้นท่ีหอพักหญิง โดยมีประชากรศึกษา
รองเปนสวนประกอบสรางในการอาศัยอยูรวมกันภายในหอง โดยสังเกตถึงลักษณะของการเปนอยู 
หรือวิธีการในการอาศัยอยูรวมกันของประชากรศึกษาวามีวิธีการในการจัดการในการอยูรวมกัน
อยางไรบาง เชน สถานะ การสรางกฎเกณฑ หรือเง่ือนไขภายในหองพัก การปรับตัวเพื่อท่ีจะอยู
รวมกัน หรือการกีดกันทําใหเกิดการแบงแยก การไมปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมหอง เปนตน  คน 
สามารถดูไดจากตารางท่ี 5.1 
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 การประกอบสรางในพ้ืนท่ีบาน การประกอบสรางในพ้ืนท่ีหอพักหญิง 

นุน นุ น มี ส ถ า น ะ เ ป น ลู ก ค น เ ดี ย ว  แ ต ใ น
ขณะเดียวกันนุนก็เปนหลานคนโตของบรรดา
เด็กๆภายในบาน นุนมีหนาที่ที่จะตองดูแล
นองๆ และทํางานบาน  สําหรับความสัมพันธ
ของครอบครัวนุนแลวมีความสัมพันธที่ดีตอ
กัน มีการอยูกันแบบถอยทีถอยอาศัย 

นุนจะมีสถานะเปนพ่ีคนโตภายในหอง นุน
มักจะคอยดูแลและแบงปนอาหารที่ นุนทํา
ให กับ เ พ่ื อนๆรับประทานด วย  ลั กษณะ
ความสัมพันธในหองเปนแบบ “ถอยทีถอย
อาศัย” 

จะเอ จะเอมีสถานะเปนลูกสาวคนเล็ก ที่มีพ่ีชายคอย
ดูแลเอาใจใส และจะสนิทสนมกับพ่ีชายเปน
อยางมาก บทบาทและหนาที่ความรับผิดชอบ
ของจะเอภายในบานคือ รับผิดชอบงานบาน 

จะเอมีสถานะเปนเพ่ือนรวมหองกับเพ่ือนคน
อื่นๆเนื่องจากเพ่ิงเขามาปหน่ึงเหมือนกัน 
ความสัมพันธภายในหองเปนลักษณะ “ตางคน
ตางอยู” 

เบลล เบลลมีสถานะเปนพ่ีสาว หนาที่ที่เบลลจะตอง
รับผิดชอบภายในบานจะมีมากกวาเด็กอื่นๆใน
วัยเดียวกัน คือ นอกจากจะตองเรียนหนังสือ
และชวยงานบานแลว เบลลยังจะตองดูแลนอง 
และจะตองไปชวยพอทําสวนดวย 

เบลลมีสถานะเปนนองของหญิงและเปนเพ่ือน
รวมคณะกับโบว ทั้งสามคนอยูคณะเดียวกัน 
ความสัมพันธภายในหองน้ันจึงเปนแบบพ่ีนอง 
และอยูรวมกันแบบเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

ดรีม ดรีมมีสถานะเปนลูกคนเดียว และถูกดูแลอยาง
เขมงวด เมื่อดรีมอยูบานบทบาทและหนาที่
ของดรีมคือ ดรีมมีหนาที่รับผิดชอบสวนของ
ตัวเอง 

ดรีมมีสถานนะเปนนองของก๊ิบ และเปนเพ่ือน
ของกุกไก  ลักษณะความสัมพันธภายใน
หองพักจะมีการแบงแยก ดรีมจะสนิทกับก๊ิบ 
สวนกุกไกน้ันจะไมสนิทกับคนที่อาศัยอยูรวม
หองเดียวกัน 

ฝาย ฝายมีสถานะเปนพ่ีสาวคนโต ครอบครัวของ
ฝานมีความสนิทสนมกันดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ฝายกับพอมากที่สุดในบาน บทบาทหนาที่ที่
ฝ ายจะตองรับ ผิดชอบคือ  งานบ าน  และ
บางครั้งฝายก็จะตองชวยแมสระผมใหกับ
ลูกคา เน่ืองจากบานฝายเปดเปนรานเสริมสวย 

ฝายเปนนองเล็กที่สุดภายในคนที่พักอยูในหอง
เดียวกัน ความสัมพันธของคนภายในหองจะ
เปนลักษณะแบบถอยทีถอยอาศัย และมีการ
สรางเง่ือนไขในการอยูรวมกัน 

 
ตารางที่ 5.1 แสดงการประกอบสรางของประชากรศึกษาหลักภายในพ้ืนที่บานและพ้ืนที่หอพักหญิง
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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นอกจากการประกอบสรางของประชากรศึกษาท่ีเกิดภายในพื้นท่ีบานและพ้ืนท่ีหอพักหญิง
แลว การประกอบสรางยังนําไปสูการแสดงออกของภาพตัวแทนความเปนหญิงท่ีประชากรศึกษา
หลักไดแสดงออกมาผานรางกาย และบุคลิก ซ่ึงประชากรศึกษาหลักแตละคนมีมีภาพตัวแทนใน
ลักษณะแบบใด ซ่ึงในตารางตอไปนี้จะแสดงใหเห็นถึงความแตกตางท้ังในพ้ืนท่ีบานและพ้ืนท่ี
หอพักหญิง 

 
 ภาพตัวแทนในพ้ืนท่ีบาน ภาพตัวแทนในพ้ืนท่ีหอพักหญิง 

นุน ความออนหวาน เรียบรอย และเปนคนที่คอย
เอาใจใสตอคนรอบขาง ภาพตัวแทนของผูหญิง
ในอดีต จากการปลูกฝงจากรุนสูรุน เชน ความ
ออนหวาน ความเปนแมบานแมเรือน ดูแลบาน 
ทําอาหาร เปนตน 

ภาพตัวแทนของการดูแลเอาใจใส  และมี
ความเปนแมบานแมเรือน  

จะเอ เปนผูหญิงสมัยใหม และมีความมั่นใจในตัวเอง 
และในวัย เ ด็กจะ เอ จะ เลนอยู ในกลุมของ
เด็กผูชาย 

จะเอยังคงเปนผูหญิงสมัยใหมที่มีความมั่นใจ  

เบลล เบลลเปนผูหญิงที่มีความรับผิดชอบตองทํางาน
ทั้งในบานและนอกบาน และเปนผูหญิงที่มี
กระฉับกระเฉงและมีความคลองตัว   

เบลลเปนผูหญิงที่มีความความคลองแคลว 
และกระฉับกระเฉง  

ดรีม ดรีม เปนผูหญิงที่มีภาพตัวแทนของความ
เขมแข็ง เปนผูหญิงที่ภาพตัวแทนของความเปน
ชายผสมอยูดวย คือดรีมมีลักษณะที่หาว จาก
การอบรมท่ีเขมงวดจากพอ 

ดรีมเปนผูหญิงที่มีลักษณะที่ของความมั่นใจ
และลักษณะคลายกับผูชาย 

ฝาย ฝายดูเปนผูหญิงคอนขางออนหวาน และสุภาพ 
ฝายเปนผูหญิงที่ถูกดูแลเอาใจใสจากครอบครัว
เปนอยางดี 

ภาพของผูหญิงที่มีความออนหวาน และมี
ลักษณะของความเปนหญิงที่ลักษณะขี้ออน 

 
ตารางที่ 5.2   แสดงใหเห็นความแตกตางของภาพตัวแทนของประชากรศึกษาหลักทั้งภายในพ้ืนที่บานและพื้นที่
หอพักหญิง  
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จากตารางท่ี 5.1 และ 5.2 แสดงใหเห็นถึงการประกอบสรางของประชากรศึกษาหลัก ดังท่ี
กลาวไวในบทที่ 2 ซ่ึงอภิญญาไดกลาวถึงการประกอบสรางนั้นจะประกอบดวย “สังคม วัฒนธรรม 
และบทบาทหนาท่ี” ซ่ึงส่ิงเหลานี้ไดแสดงผานประชากรศกึษาในลักษณะของภาพตวัแทน ซ่ึงภาพ
ตัวแทนท่ีผูวิจยัไดกลาวไปนัน้ เปนส่ิงท่ีผูวจิัยไดจากการทําความรูจักตอตัวประชากรศึกษา โดยผาน
ภาพลักษณภายนอก และการเขาไปเก็บขอมูลโดยการศึกษาถึงพฤติกรรมและการใชชีวิตประจําวัน
ของประชากรศึกษาหลักท้ัง 5 คน 
 จากตารางน้ันแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการประกอบสรางและภาพตัวแทน 
จากส่ิงท่ีถูกประกอบสรางจากพ้ืนท่ีบานนั้นกอใหเกิดการสรางภาพตัวแทนในแบบหนึ่ง แตอยางไร
ก็ตามภาพตัวแทนนั้นยังไปปรากฏอยูบนพื้นท่ีหอพักหญิงดวยเชนเดียวกัน ดังตอไปนี้ นุน ท่ีมีภาพ
ตัวแทนของความเปนหญิงท่ีดูแลเอาใจใสตอคนรอบขาง มีความเปนแมบานแมเรือน ท้ังในพื้นท่ี
บานและพ้ืนท่ีหอพักหญิง เนื่องจากการประกอบสรางภายในพ้ืนท่ีบานนั้นเกิดจากการปลูกฝงจาก
ยายและแม รวมไปถึงบทบาทหนาท่ีท่ีนุนไดรับในการดูแลนองๆ และดูแลผูสูงอายุท่ีบานดวย 
รวมท้ังเม่ือนุนอยูหอพักแลวนุนยังคงมีบทบาทเปนพี่คนโต ทําใหนุนยังคงมีภาพตัวแทนภายใน
หอพักหญิงคลายกับในพื้นท่ีบาน สําหรับจะเอ ท่ีมีภาพตัวแทนของผูหญิงสมัยใหมท่ีมีความม่ันใจ
ในตัวเอง อาจจะเปนเพราะความสนิทสนมและอยูในกลุมของพี่ชาย ซ่ึงอยูในกลุมของคนท่ีเปน
ผูใหญกวา อาจจะทําใหจะเอนั้นมีลักษณะของความเปนชายในการกลาคิดกลาตัดสินใจ หรือบุคลิค
ท่ีแตกตางออกไปจากนุนท่ีมีความเปนแมบาน และเปนคนชอบดูแลเอาใจใสผูอ่ืน และในความเปน
ผูหญิงท่ีม่ันใจในตัวเองนั้นยังคงเปนภาพตัวแทนท่ีติดตัวจะเอ และไปปรากฏอยูบนพื้นท่ีหอพัก
หญิงดวยเชนเดียวกัน สําหรับเบลลเด็กผูหญิงท่ีมีความรับผิดชอบท้ังการทํางานในบานและนอก
บาน  จากการบทบาทของพ่ีสาว   สงผลใหเบลลนั้นมีภาพตัวแทนความเปนหญิงท่ีมีความ
กระฉับกระเฉง คลองตัว และเม่ือเบลลยายมาอยูท่ีหอพักหญิงภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหมแลว 
เบลลยังคงภาพตัวแทนเดิมถึงแมจะไมไดมีบทบาทของความเปนพี่แลวก็ตาม แตภาพตัวแทนนั้น
เกิดจากความรับผิดชอบท่ีติดตัวมาจากพื้นท่ีบาน จากงานท่ีเบลลทํา ถึงแมเบลลจะเปนนักศึกษา
เบลลยังคงทํางานไปดวย สําหรับดรีม ดรีมก็มีภาพตัวแทนของความเปนผูหญิงสมัยใหมและมีภาพ
ตัวแทนของความเขมแข็ง มีลักษณะของความเปนชายผสมอยูดวย ซ่ึงเกิดจากการประกอบสรางจาก
ครอบครัว ท่ีสอนใหดรีมเปนคนกลาคิด กลาตัดสินใจ รวมไปถึงการอบรมที่เขมงวด จากการ
ประกอบสรางของดรีมในพ้ืนท่ีบาน มาสูพื้นท่ีหอพักหญิงนั้น ยังคงมีภาพตัวแทนท่ีคลายกับภาพตัว
แทนที่เกิดข้ึนภายในบานใหเห็นเชนเดียวกับประชากรศึกษาคนอื่นๆ ถึงแมวาสถานะและบทบาท
จะแตกตางออกไปจากพ้ืนท่ีบานก็ตาม เชนเดียวกับฝาย เม่ืออยูบานฝายจะมีสถานะเปนพี่สาว แต
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เม่ือมาอยูหอพักจะมีสถานะเปนนองคนเล็ก แตฝายก็ไดนําภาพตัวแทนท่ีความออนหวาน และสุภาพ 
ท่ีถูกประกอบสรางมาจากพื้นท่ีบานยังคงปรากฏบนพ้ืนท่ีหอพักหญิงดวย  
 จากส่ิงท่ีกลาวไปขางตน จะเห็นไดวาประชากรศึกษาหลักท้ัง 5 คนท่ีไดยายจากพ้ืนท่ีบาน
มาสูพื้นท่ีหอพักหญิงของมหาวิทยาลัยเชียงใหมนั้น ยังคงแสดงใหเห็นไดวา การแสดงออกของภาพ
ตัวแทนของท้ังสองพื้นท่ีนั้น มีการแสดงออกของภาพตัวแทนความเปนหญิงท่ีใกลเคียงกัน และจาก
ภาพตัวแทนท่ีเกิดข้ึนท่ีผูวิจัยไดพบนั้น เม่ือยอนกลับไปมองถึงส่ิงท่ีประกอบสรางในสวนของ 
“สังคม วัฒนธรรม และบทบาทหนาท่ี” ท่ีแตกตางกันของประชากรศึกษาแตละคนนั้น ทําใหเกิด
ภาพตัวแทนท่ีแตกตางกันออกไป  
 จากความแตกตางกันของภาพตัวแทนท่ีประชากรศึกษาแตละคนนั้นมีการประกอบสรางท่ี
แตกตางกันไป ทําใหประชากรศึกษาหลักนั้นมีลักษณะความเปนอยูและความสัมพันธกับประชากร
ศึกษารองท่ีอาศัยภายในหองพักเดียวกัน มีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปดวย 

จากการเก็บขอมูลภาคสนามในพื้นท่ีหองพักภายในหอพักหญิงมหาวิทยาลัยเชียงใหม จาก
ประชากรศึกษาหลักจํานวน 5 คน ท่ีอาศัยในแตละหองพัก และประชากรศึกษารองอีกจํานวน 11 
คน ท่ีอาศัยแยกตามหองท่ีประชากรศึกษาหลักไดพักอาศัย และภายในหองพักแตละหองนั้น
ลักษณะของการอยูรวมกันท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงดูไดจากตารางตอไปนี้ 
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  ภาพตัวแทนในพ้ืนท่ีหอพักหญิง ลักษณะความสัมพันธและการอยูรวมกันระหวางประชากรศึกษา
หลักและประชากรศึกษารอง 

นุน ภาพตัวแทนของการดูแลเอาใจ
ใส และมีความเปนแมบานแม
เรือน 

ภายในหองนุนน้ันมีการสรางพ้ืนที่สําหรับการทํากิจกรรม
สาธารณะ มีการสรางกิจกรรมที่หลากหลายภายในหอง และคน
ภายในน้ันมีความสัมพันธอันดีตอกัน มีลักษณะการเปนอยูแบบ
ถอยทีถอยอาศัย  

จะเอ จะเอยังคงเปนผูหญิงสมัยใหมที่มี
ความมั่นใจ 

การเปนอยูภายในหองของจะเอน้ัน เปนความสัมพันธในลักษณะ
ที่แบงแยกกัน ตางคนตางอยู ลักษณะการใชพ้ืนที่ภายในหองน้ัน
จะเปนลักษณะของกิจกรรมสวนตัว ไมมีการใชพ้ืนที่ในลักษณะที่
เปนกิจกรรมสาธารณะ  

เบลล เบลลเปนผูหญิงที่มีความความ
คลองแคลว และกระฉับกระเฉง 

ลักษณะการใชพ้ืนที่ภายในหองของเบลลน้ันมีทั้งกิจกรรมที่เปน
สวนตัวและกิจกรรมที่เปนสาธารณะ  มีการอยูรวมกันแบบเคารพ
สิทธิซึ่งกันและกัน  

ดรีม ดรีมเปนผูหญิงที่มีลักษณะที่ของ
ความมั่นใจและลักษณะคลายกับ
ผูชาย 

การอยูรวมกันภายในหองของดรีมน้ัน จะมีการแบงแยกระหวางด
รีม ก๊ิบ และกุกไก สําหรับการใชพ้ืนที่น้ันจะมีทั้งกิจกรรมที่เปน
สวนตัว และกิจกรรมที่เปนสาธารณะ ในลักษณะกิจกรรมที่เปน
สาธารณะนั้น จะมีเพียงดรีมและก๊ิบเปนผูใชงาน เน่ืองจากวากุกได
มีความสนิทสนมกับคนภายในหองพักเดียวกัน กุกไกจึงจะกลับ
เขามานอนในเวลาที่หอพักใกลจะปดแลว 

ฝาย ภาพของผูหญิงที่มีความ
ออนหวาน และมีลักษณะของ
ความเปนหญิงที่ลักษณะขี้ออน 

ภายในหองของฝายน้ัน คนภายในหองมีความเปนอยูแบบถอยที
ถอยอาศัย ภายในหองมีการสรางเง่ือนไขในการอยูรวมกัน 
ลักษณะกิจกรรมภายในหองมีการใชพ้ืนที่ทั้ในลักษณะงกิจกรรม
ที่เปนสวนตัวและกิจกรรมที่เปนสาธารณะ  

 
ตารางที่ 5.3   ตารางแสดงลักษณะของการอยูรวมกันภายในหองระหวางประชากรศึกษาหลักและประชากรศึกษา
รอง(กิจกรรมที่นํามาใสในตารางขางลางน้ีเกิดจากการเขาไปเก็บขอมูลในพ้ืนที่หอพักหญิงของประชากรศึกษา) 
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จากตารางท่ี 5.3 แสดงใหเห็นถึงลักษณะความสัมพันธของแตละหองท่ีอาศัยอยูรวมกันนั้น 
ตางก็มีวิธีท่ีจะปรับตัวเขาสูพื้นท่ีสาธารณะและความเปนสาธารณะ ในการอาศัยอยูรวมกันดวยวิธีท่ี
แตกตางกัน เชน การอยูรวมกันโดยอาศัยเง่ือนไขเปนตัวกลาง เพื่อไมใหเกิดปญหาระหวางการอยู
รวมกัน1 และหองของเบลลท่ีเปนการอยูกันอยางเคารพสิทธิของกันและกัน ซ่ึงจะแตกตางกัน
ออกไปจากหองของนุน ท่ีไมไดสรางเงื่อนไขในการอยูรวมกัน ประชากรศึกษาท่ีอาศัยอยูภายใน
หองพักเดียวกันนั้นตางอยูกันอยางถอยทีถอยอาศัย อาจจะเปนไปไดวาท้ังสามคนนั้นมีความสนิท
สนมกันกันมากกอนก็เปนได  

ในขณะเดียวกัน หองของจะเอและหองของดรีมนั้นประชากรศึกษาตางสรางพื้นท่ีความ
เปนพื้นท่ีข้ึนมาภายในหองพัก จึงทําใหการอยูรวมกันดําเนินไปคอนขางลําบาก  จะสังเกตไดจาก
ตารางท่ีแสดงไวขางตนวา สําหรับท้ังสองหองมีลักษณะการเปนอยูอยางไมมีกฎเกณฑ อาจจะสงผล
ใหประชากรศึกษาแตละคนนั้น ทําส่ิงตางๆ โดยท่ีไมสนใจตอประชากรศึกษาคนอ่ืนท่ีอาศัยอยู
รวมกัน ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดความไมพอใจตอประชากรศึกษาคนอ่ืน และส่ิงนี้สงผลใหเกิดความ
แบงแยกข้ึนภายในหองพัก เชน หองของจะเอ จะเปนหองท่ีประชากรศึกษาท้ังสามคนไมมีความ
สนิทสนมกัน เห็นไดจากการใชพื้นท่ีภายในหองพัก ท่ีจะมีการแบงแยกเคร่ืองเรือนอยางชัดเจน2 
สําหรับหองของดรีมนั้นจะแตกตางออกไปจากหองของจะเอ คือ หองของดรีมนั้นจะมีการแบงแยก
ออกเปน 2 กลุมดวยกัน คือ ดรีมและกิ๊บ ในสวนของกุกไกนั้นจะแยกตัวออกมา3 จะเห็นไดจากการ
ใชและครอบครองพื้นท่ีของกุกไกท่ีแสดงไวในบทท่ี 4  
 

5.1.2 การใชพืน้ท่ีและการใหความหมาย 
จากบทที่ 4 ในสวนของการใหความหมายที่ประชากรศึกษาหลักมีตอพื้นท่ีท่ีประชากร

ศึกษานั้นครอบครอง โดยผูวิจัยมุงประเด็นถึงลักษณะของการที่ประชากรศึกษานั้นไดให
ความหมายตอพื้นท่ีท่ีประชากรศึกษาไดครอบครอง  

จากการเขาไปเก็บขอมูลภาคสนามพบวา การใหความหมายถึงคําวา “พื้นท่ีสวนตัว” นั้น
แบงไดเปน 2 นัยยะดวยกันคือ พื้นท่ีสวนตัวท่ีเปนในลักษณะของ “นามธรรม” เชน การนึกคิด หรือ
ทางดานความรูสึกตางๆท่ีเปนสวนตัวท่ีไมมีขอบเขตชัดเจนในการแสดงขอบเขตการครอบครอง 
และสวนท่ีเปน “รูปธรรม” เชน กิจกรรม ซ่ึงเปนการแสดงขอบเขตพ้ืนท่ีท่ีแสดงผานพื้นท่ีทาง
สถาปตยกรรม สามารถจับตองและมองเห็นได  

                                                           
1 สามารถยอนกลับไปอานรายละเอียดไดในบทท่ี 4 ในสวนหองของฝาย 
2 สามารถกลับไปดูรายละเอียดไดในบทท่ี 4 ในสวนหองของจะเอ 
3 สามารถกลับไปดูรายละเอียดไดในบทท่ี 4 ในสวนหองของดรีม 
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จากมุมมองในการมองพ้ืนท่ีสวนตัว มีท้ังสวนท่ีเปนรูปธรรมและสวนท่ีเปนนามธรรม งาน
ช้ินนี้ไดแสดงใหเห็นถึงการซอนทับในการครอบครองพื้นท่ีระหวาง พื้นท่ีทางสถาปตยกรรมท่ี
สามารถจับตองและมองเห็นได กับพื้นท่ีทางสังคมท่ีเปนนามธรรม ซ่ึงจะนําไปสูขอเสนอแนะใน
ระดับนโยบาล และการออกแบบหองภักภายในหอพักหญิง  
 สําหรับการใหความหมายตอพื้นท่ีสาธารณะสําหรับประชากรศึกษาหลักนั้น จะเปน
ความคิดท่ีเกิดจากการใชงานตอพื้นท่ีสาธารณะ และเกิดจากจํานวนคนท่ีเขาไปใชงาน  
 

 การใชพ้ืนท่ีและการใหความหมายตอพ้ืนท่ี
สาธารณะในพื้นท่ีบาน 

การใชพ้ืนท่ีและการใหความหมายตอพ้ืนท่ี
สาธารณะในพื้นท่ีหอพักหญิง 

นุน กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในบานสวนใหญเปนกิจกรรม
สาธารณะที่ เ กิดขึ้นระหวางนุนและบุคคลใน
ครอบครั ว  ซึ่ ง ถื อได ว า เป น กิจกรรมระ ดับ
สาธารณะที่เกิดขึ้นในบาน 

หองพักเปนพ้ืนที่สาธารณะ เน่ืองจากวาภายใน
หองน้ันเปนพ้ืนที่ที่ใชรวมกันกับเพ่ือนคนอื่น 

จะเอ พ้ืนที่ภายในบานน้ันมีคนอื่นเขาไปใชรวมดวยแลว 
ถือไดวาพ้ืนที่น้ันเปนพ้ืนที่สาธารณะในระดับของ
บาน 

จะ เอ ใหความหมายถึงหองพัก เปน พ้ืนที่
สาธารณะจากการอยูรวมกับคนที่ไมรูจักกันมา
กอน และการใชพ้ืนที่ภายในหองพัก 

เบลล จากความหมายของพ้ืนที่สวนตัวแลว อาจจะกลาว
ไดวาพ้ืนที่อื่นๆ ภายในบาน นอกเหนือจากพ้ืนที่
ห อ งนอน น้ันจะกล าย เป น พ้ืนที่ ส า ธ า รณะ
สําหรับเบลล 

จากการอยูรวมกันของคนภายในหองพักมี
ความสนิทสนมกัน จึงทําใหพ้ืนที่สาธารณะ
กลายเปนพ้ืนที่สวนตัว 

ดรีม จากความคุนชินในการใชพ้ืนที่รวมกับคนอื่นจึงไม
ทําใหดรีมแบงแยกในเรื่องของพื้นที่ 

ดรีมใหความหมายตอพ้ืนที่หอพักเปนพ้ืนที่
สาธารณะ เพราะวาเปนการใชงานรวมกับ
บุคคลอื่น 

ฝาย จากความเปนสวนตัวของฝาย  และความเปน
สวนตัวของครอบครัวในพ้ืนที่บานที่ไปซอนทับ
อยูบนพ้ืนที่สาธารณะซึ่งก็ คือ “พ้ืนที่รานเสริม
สวย” 

จากความสนิทสนมของคนภายในหองพัก ทํา
ใหพ้ืนที่สาธารณะนั้นกลายเปนพ้ืนที่สวนตัว 

 
ตารางที่ 5.4 แสดงการเปรียบเทียบลักษณะการใชพ้ืนที่และการใหความหมายตอพ้ืนที่สาธารณะระหวางพ้ืนที่
สวนตัวภายในบานและพื้นที่สาธารณะภายในหอพักหญิงมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ในการใหความหมายสําหรับพื้นท่ีสวนตัวและพื้นท่ีสาธารณะสําหรับประชากรศึกษาหลัก
นั้น แสดงใหเห็นไดวาพื้นท่ีนั้นจะเปนพื้นท่ีสวนตัวหรือพื้นท่ีสาธารณะน้ันไมไดเกิดจากจํานวนคน
ท่ีเขาไปใชงานเพียงอยางเดียว การใหความหมายตอพื้นท่ีของประชากรศึกษาหลักนั้นจะมี
สวนประกอบทางดานทางรูสึกดวย เชน นุน ท่ีตองอาศัยหองเดียวกับแม และเบลลท่ีตองอยูหอง
เดียวกับนองสาว พื้นท่ีสวนตัวนั้นไมไดเกิดจากการใชงานคนเดียวจึงทําใหเปนพื้นท่ีสวนตัว แตเกิด
จากความคุนเคยและความสัมพันธของคนในครอบครัว ทําใหพื้นท่ีนั้นกลายเปนพื้นท่ีสาธารณะ 
 สวนตอไปนี้จะเปนตารางแสดงถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในหองพักซ่ึงตองการจะแบงใหเห็น
ระหว างกิ จกรรมท่ี เปนสวนตัวและกิจกรรมท่ี เปนสาธารณะภายในหองพักหญิงของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหมของประชากรศึกษาหลักท้ัง 5 คน โดยจะแสดงใหเห็นถึงกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนใน   
แตละชวงเวลาท่ีผูวิจัยเขาไปทําการเก็บขอมูล  ต้ังแตเวลา 18:00 – 22:00 น.  
  

 

18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00 21:00-22:00 

นุน ตาล พัด นุน ตาล พัด นุน ตาล พัด นุน ตาล พัด 

กิจกรรมสาธารณะ             

ทานอาหาร             
ตีปงปอง             
แอโรบิค             
งานอดิเรก             
ดูโทรทัศน             
ดูหนัง             
พูดคุย             

กิจกรรมสวนตัว             

ออกไปขางนอก             
ทําการบาน             
นอน             
เก็บของ             
อาบนํ้า             

 
ตารางที่ 5.5 แสดงกิจกรรมของหองพักที่นุน 
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18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00 21:00-22:00 

จะเอ ซารย โบว จะเอ ซารย โบว จะเอ ซารย โบว จะเอ ซารย โบว 

กิจกรรมสาธารณะ             

ทานอาหาร             
ตีปงปอง             
แอโรบิค             
งานอดิเรก             
ดูโทรทศัน             
ดูหนัง             
พูดคุย             

กิจกรรมสวนตัว             

ออกไปขางนอก             
ทําการบาน             
นอน             
เก็บของ             
อาบน้ํา             

 

ตารางที่ 5.6 แสดงกิจกรรมของหองพักที่จะเอ 
 

 

18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00 21:00-22:00 

เบลล หญิง โบว เบลล หญิง โบว เบลล หญิง โบว เบลล หญิง โบว 

กิจกรรมสาธารณะ             

ทานอาหาร             
ตีปงปอง             
แอโรบิค             
งานอดิเรก             
ดูโทรทศัน             
ดูหนัง             
พูดคุย             

กิจกรรมสวนตัว             

ออกไปขางนอก             
ทําการบาน             
นอน             
เก็บของ             
อาบน้ํา             

 

 

ตารางที่ 5.7 แสดงกิจกรรมของหองพักที่เบลล 
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18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00 21:00-22:00 

ดรีม กิ๊ป กุกไก ดรีม กิ๊ป กุกไก ดรีม กิ๊ป กุกไก ดรีม กิ๊ป กุกไก 

กิจกรรมสาธารณะ             

ทานอาหาร             
ตีปงปอง             
แอโรบิค             
งานอดิเรก             
ดูโทรทศัน             
ดูหนัง             
พูดคุย             

กิจกรรมสวนตัว             

ออกไปขางนอก             
ทําการบาน             
นอน             
เก็บของ             
อาบน้ํา             

 

ตารางที่ 5.8 แสดงกิจกรรมของหองพักที่ดรีม 
 

 

18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00 21:00-22:00 

ฝาย ฝน ชมพู ฮอบ ฝาย ฝน ชมพู ฮอบ ฝาย ฝน ชมพู ฮอบ ฝาย ฝน ชมพู ฮอบ 

กิจกรรมสาธารณะ                 

ทานอาหาร                 
ตีปงปอง                 
แอโรบิค                 
งานอดิเรก                 
ดูโทรทศัน                 
ดูหนัง                 
พูดคุย                 

กิจกรรมสวนตัว                 

ออกไปขางนอก                 
ทําการบาน                 
นอน                 
เก็บของ                 
อาบน้ํา                 
 

ตารางที่ 5.9 แสดงกิจกรรมของหองพักที่ฝาย 
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จากท่ี 5.5 - 5.9 ตารางท่ีไดเสนอไปนั้น แสดงใหเห็นถึงกระบวนการ 4 ข้ันตอนท่ีไดกลาว
ไปขางตน คือ การตระหนักรูถึงพื้นท่ีใชสอยท่ีถูกกําหนดข้ึนและประชากรศึกษาท่ีอาศัยอยูรวมกัน
นั้นเกิดความตองการในการใชพื้นท่ีท่ีเหมือนกัน จึงทําใหเกิดการคิดถึงการปรับเปล่ียนพื้นท่ีภายใน
หองพักเพื่อท่ีจะตอบสนองตอความตองการ และการตัดสินใจรวมกันของคนท่ีอาศัยภายในหอง 
และนําไปสูการลงมือปรับเปล่ียนพื้นท่ีภายในหองพักเพื่อตอบสนองตอกิจกรรมท่ีตองการจะ
เพิ่มเติม จากตารางท่ีแสดงไปขางตนจะแบงกลุมวิเคราะหใน 2 ประเด็นดวยกันคือ ประเด็นแรก คือ  

- ประเด็นแรก คือ กิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมสาธารณะท่ีเกิดข้ึนในแตละชวงเวลา 
ของประชากรศึกษาท้ัง 11 คน โดยจะพูดถึงลักษณะการใชพื้นท่ีภายในหองพักถึงกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน
ภายในหอง โดยจะกลาวถึง การใชพื้นท่ีภายในหองพักซ่ึงในการใชพื้นพท่ีก็จะจัดกลุมไดออกเปน
กลุมยอยคือ กลุมท่ีมีการสรางกิจกรรมใหม และอีกกลุมคือกลุมท่ีไมมีการสรางกิจกรรมใหม 

- ประเด็นท่ีสอง คือ วิเคราะหถึงการใชพื้นท่ีในแตละชวงเวลาสําหรับการใชพื้นท่ี
ภายในหองพักในแตละชวงเวลา สําหรับในสวนนี้จะแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของคนท่ีอาศัย
อยูภายในหองพักเดียวกัน   
 จากประเด็นท่ี 1 เกี่ยวของกับกิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมสาธารณะท่ีเกิดข้ึนในแตละ
ชวงเวลาของประชากรศึกษาทั้ง 11 คน จากตารางขางตนนอกจากจะแสดงใหเห็นถึงกิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนภายในหองพักในสวนของกิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมสาธารณะแลว จากการใชพื้นท่ี
หองพักนั้นแบงออกเปน 2 กลุมดวยกันคือ  

1) กลุมแรก จะมีการสรางกิจกรรมใหมข้ึนภายในหองพัก เชน หองของนุน จะเห็นไดวา
มีกิจกรรมที่หลากหลายภายในหองพัก ในขณะท่ีหองพักแตละหองมีขนาดเทากัน แตสําหรับหอง
นุนแลวมีการปรับเปล่ียนหองพักเพื่อการตอบสนองความตองการในแตละชวงเวลา และความ
ตองการของแตละคน(ดูในตารางท่ี 5.4) ในขณะเดียวกัน หองของดรีม และฝายนั้น ก็มีการสราง
กิจกรรมใหมท่ีคลายๆ กัน แตก็ไมไดหลากหลายเหมือนกับหองของนุน และกลุมจะท่ี ไมไดสราง
กิจกรรมใดเพิ่มเติมจากพื้นท่ีใชสอยท่ีถูกกําหนดไวเดิม(พื้นท่ีใชสอยสําหรับการอานหนังสือ สวน
เก็บของ และเตียงนอน)  คือหองของจะเอ จากตารางท่ีนําเสนอไปในสวนของการประกอบสรางใน
พื้นท่ีบาน และพ้ืนท่ีหอพักหญิง แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธบางอยางระหวางเพศสภาพ 
(ประชากรศึกษาหลัก) กับพื้นท่ี แบงไดเปน 2 กลุมใหญดวยกันคือ กลุมแรกจะเปนกลุมของการอยู
อาศัยรวมกันของประชากรศึกษาภายในหอง ท่ีมีลักษณะการอยูอาศัยแบบ “ถอยทีถอยอาศัย” จาก
ความเปนอยูในลักษณะนี้สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนของประชากรที่อาศัยในหองดวย
เดียวนั้นมีความสนิทสนมกัน มีการชวยเหลือและแบงปน ในลักษณะของการใชพื้นท่ีภายในหอง 
จะเห็นไดจากหองของ นุน เบลล และฝาย สําหรับหองของเบลลและหองของฝายนั้นจะมีความ
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แตกตางออกไปจากหองของนุนตรงท่ี หองของเบลลและฝายนั้นจะมีการสรางเกณฑหรือเง่ือนไข
ในการอยูรวมกัน  เชน หองของฝาย กิจกรรมการดูโทรทัศนภายในหองพักจะไมเกิดข้ึนเม่ือมีคน
อานหนังสือหรือทําการบานอยู(อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดในสวนของฝายในบทที่ 4) หรือหองของ
เบลลจะนึกถึงการเคารพสิทธิของผูอ่ืน โดยการรบกวนกัน เชน สําหรับคนท่ีตองการจะอานหนังสือ
ในขณะที่มีคนนอนหลับ คนภายในหองก็จะใชโคมไฟของตัวเองเปนตน (อานรายละเอียดเพิ่มเติม
ไดในสวนของเบลลในบทท่ี 4) จากการสรางเง่ือนไขสําหรับหองของเบลลและฝายนั้น อาจจะ
เปนไปไดวาเกิดการจากปลูกฝงมาจากท่ีบานท่ีมีความเขมงวด เชน ฝายก็จะถูกควบคุมในเร่ืองของ
การออกไปเลนนอกบานกับเพื่อน เบลลจะเปนในลักษณท่ีมีหลักเกณฑและความรับผิดชอบมาก ซ่ึง
แตกตางออกไปจากบานของนุนท่ีมีความเปนอยูอยางถอยทีถอยอาศัย มีความสนิทสนมกันภายใน
ครอบครัว ซ่ึงตัวนุนเองไมไดถูกอบรมส่ังสอนอยางเขมงวดหรือการความรับผิดชอบเทากับเบลล 
ถึงทําใหท้ังสามคนนั้นมีวิธีการในการอาศัยอยูภายในหอพักนั้นในลักษณะท่ีแตกตางกัน อยางไรก็
ตามจากการปรับตัวในการอยูหอพักเม่ือยอนกลับไปมองท่ีพื้นท่ีบานแลวพบวา ท้ังนุนและเบลลคน
นั้นไมมีหองสวนตัวเปนของตัวเอง คือ นุนจะพักหองเดียวกับแม เบลลจะพักหองเดียวกับนองสาว 
ซ่ึงส่ิงนี้อาจจะเปนส่ิงท่ีทําใหนุนและเบลลปรับตัวไดงายเม่ือจะตองอาศัยรวมหองกับประชากร
ศึกษารอง สําหรับฝายแลว ฝายจะมีหองสวนตัวเปนของตัวเอง แตการปรับตัวของฝายนั้นอาจจะเกิด
จากความออนหวานออนโยน เลยทําใหประชากรศึกษาท่ีอยูรวมกันรูสึกเปนมิตร จึงทําใหฝายไมมี
ปญหากับประชากรศึกษารวมหอง 

2) กลุมท่ีสอง จะเปนกลุมท่ีมีการแบงแยกหรือแบงกลุมกันภายในหองพัก เชน หองของ
จะเอ คนภายในหองไมมีความสนิทสนมกัน และมีการแบงแยกโดยการแสดงผานการใชพื้นท่ีโดย
จะเห็นไดชัดเจนในสวนของโตะเขียนหนังสือท่ีมีการวางแยกออกจากกัน (อานเพ่ิมเติมไดในสวน
ของจะเอ) สําหรับหองของดรีมนั้นจะเปนการแบงกลุมระหวางดรีมและกิ๊บจะมีความสนิทสนมกัน 
สวนกุกไกนั้นไมสนิทกับใครภายในหอง จึงทําใหกุกไกกําหนดและสรางขอบเขตของพ้ืนท่ีความ
เปนสวนตัวข้ึน โดยสรางนําผาหมมาปดลอมเตียงนอนของกุกไก ซ่ึงการสรางพื้นท่ีแบบนี้อาจจะทํา
ใหเกิดความรูสึกแปลกแยกออกไปดรีมและกิ๊บ การปฏิสัมพันธระหวางท้ังสามคนจึงมีนอย ทําให
เกิดการแบงแยกก็เปนได จากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกลุมนี้เม่ือกลับไปทบทวนถึงการประกอบสรางท่ีเกิด
จากครอบครัวแลว พบวา ดรีมและจะเอนั้น มีหองสวนตัวเปนของตัวเอง ส่ิงนี้อาจจะเปนสวนหนึ่งท่ี
ทําใหมีปญหาเร่ืองการปรับตัว เชน  ดรีมเม่ืออยูบานนั้น จะถูกทางบานดูแลอยางเขมงวด เม่ือยายมา
สูพื้นท่ีหอพักแลวดรีมอาจจะตองการอิสระในการใชชีวิต และเม่ือตองมาอาศัยอยูรวมกับประชากร
ศึกษาคนอ่ืนจึงตองใชเวลาปรับตัวอยูมาก สวนจะเอนั้นถูกดูแลเอาใจใสจากท่ีบาน และจะสนิทสนม
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อยูกับกลุมผูชาย เม่ือจะตองมาอาศัยรวมหองกับคนท่ีไมรูจัก และนอกจากจะตองปรับตัวในเร่ือง
ของการเรียนแลว การที่จะปรับตัวเขาหาคนท่ีไมรูจักอาจจะเปนเร่ืองยากสําหรับจะเอก็เปนได 

ประเด็นท่ีสอง วิเคราะหถึงการใชพื้นท่ีในแตละชวงเวลาสําหรับการใชพื้นท่ีภายในหองพัก
ในแตละชวงเวลา จะเห็นไดวากิจกรรมท่ีเกิดข้ึนท้ังกิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมสาธารณะน้ันถา
สังเกตใหดีแลวจะพบวา กิจกรรมภายในหองพักนั้นจะแบงออกเปน 3 กลุมดวยกันคือ กลุมท่ีเนนท่ี
กิจกรรมสาธารณะ ซ่ึงไดแกหองนุน กลุมท่ีสองเปนกลุมท่ีจะเปนกลุมท่ีมีการทํากิจกรรมระหวาง
กิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมสาธารณะเทาๆกัน ไดแก หองเบลล หองดรีม และหองฝาย กลุมท่ีสาม 
จะเปนกลุมท่ีสามเปนกลุมท่ีมีเฉพาะกิจกรรมสวนตัวเพียงอยางเดียว ไดแกหองของจะเอ  

ในเร่ืองของกิจกรรมสวนตัวและกิจกรรมสาธารณะในท้ังสามกลุมนั้น แสดงใหเห็นไดถึง 
ความสัมพันธของคนท่ีพักอาศัยภายในหองเดียวกัน ซ่ึงอาจกลาวไดวา หองของนุนนั้นมีความสนิท
สนมกันมากท่ีสุด โดยมีความเปนอยูแบบ “ถอยทีถอยอาศัย” ความสนิทสนมนั้นกอใหเกิดการสราง
กิจกรรมใหมภายในหองพักข้ึนดังท่ีแสดงใหเห็นในตารางท่ี 5.5 สําหรับกลุมท่ีสองนั้นเปนกลุมท่ีอยู
ในระดับปานกลางเม่ือเทียบกับกลุมแรกและกลุมท่ีสาม คือไมไดเนนถึงการสรางกิจกรรมใหมเขา
มาในพื้นท่ี สวนสําหรับกลุมสุดทายคือหองของจะเอ จากตารางท่ี 5.6 แสดงใหเห็นไดถึง
ความสัมพันธของคนท่ีอาศัยอยูภายในหองเดียวกันไมมีความสัมพันธอันดีตอกันแสดงใหเห็นได
ผานตารางแสดงลักษณะการใชพื้นท่ีภายในหองคือภายในหองไมมีกิจกรรมท่ีเปนกิจกรรม
สาธารณะ ซ่ึงอาจจะความไดวาภายในหองนั้นไมมีความสนิทสนมหรือมีความสนิทสนมกันนอย
มาก 
 จากการเก็บขอมูลภาคสนามในสวนของการใหความหมายตอคําวา “พื้นท่ีสวนตัว” ของ
ประชากรศึกษาหลักท้ัง 5 คนท่ีผูวิจัยไดนํามาตีความนั้นมีดังนี้  
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 การใชพ้ืนท่ีและการใหความหมายตอพ้ืนท่ี

สวนตัวในพ้ืนท่ีบาน 
การใชพ้ืนท่ีและการใหความหมายตอพ้ืนท่ี

สวนตัวในพ้ืนท่ีหอพักหญิง 

นุน คํานึงถึงเรื่องกิจกรรมที่จะทําในพื้นที่สวนตัว
มากกวาที่จะมองไปในดานของความหมาย นุน
มองหองนอนเปน พ้ืนที่ส วนตัว เพราะนุน
สามารถทํากิจกรรมตางๆไดอยางไมรูสึกเขินอาย 
เชน  การอานหนังสือการ ตูน  อยางไรก็ตาม
กิจกรรมที่นุนทําน้ัน นุนไมไดกําหนดพ้ืนที่ที่
ชัดเจน 

สวนน้ีมันเหมือนเปนพ้ืนที่สวนตัวที่ไมมีคนเขา
มายุ ง  ถึ งแมว า นุนจะใชมันสํ าหรับการคุย
โทรศัพทเปนสวนใหญ แตมันก็รูสึกเหมือนวา
ไมมีใครมาวุนวาย นุนจึงไดสรางพ้ืนที่บริเวณ
ขางโตะเขียนหนังสือขึ้น เปนพ้ืนที่เล็กสําหรับ
น่ังคุยโทรศัพท 

จะเอ พ้ืนที่สวนตัวสําหรับจะเอไมไดมีความหมาย
พิเศษนอกจากลักษณะของการเขาไปใชงานใน
พ้ืนที่ของความเปนสวนตัว ซึ่งเปนพ้ืนที่สําหรับ
จะเอคนเดียว  

จะเอคํานึงถึงลักษณะของการใชพ้ืนที่จากการถูก
เห็นจากคนอื่นที่ไมใชคนในครอบครัว 

เบลล เบลลไดสรางพ้ืนที่นามธรรมขึ้น  โดยไมมี
ขอบเขตภายในบาน และสําหรับหองนอน ใน
ความหมายของ “พ้ืนที่สวนตัว” ของเบลลน้ัน 
เกิดจากการใชพ้ืนที่อันเกิดจากความสัมพันธที่
สนิทสนมระหวาง “พ่ีสาว” และ “นองสาว” 
หรือความคุนชินของทั้งสองคนพ่ีนอง 

จากความสนิมสนมและคุนเคย ระหวางเบลล
และเพ่ือนรวมหอง ทําใหพ้ืนที่ภายในหองพัก
กลายเปนพ้ืนที่สวนตัว 

ดรีม ดรีมไมเคยนึกถึงคําวา “พ้ืนที่สวนตัว” และ 
“พ้ืนที่สาธารณะ” มากอนเลย เน่ืองจากดรีมเอง
อาจจะคุนชินกับการที่อาศัยอยูกับนา ซึ่งพักใน
หองเดียวกันมากกวาการที่จะใช พ้ืนที่หอง
สวนตัวของที่บาน แตดรีมกลาวถึงความรูสึกถึง
ความเปนสวนตัวไววา “เปนเรื่องที่ไมอยากให
ใครมากาวกาย” จะเห็นไดจากพ้ืนที่สวนตัวที่ด
รีมไดสรางขึ้นมา 

เน่ืองจากดรีมมองหองพักเปนพ้ืนที่สาธารณะ 
ดรีมจึงไมไดใชพ้ืนที่ในลักษณะเดียวกับบาน 

ฝาย ฝ ายจะนึกถึง พ้ืนที่ที่ จะมีการปดลอม  และ
กิจกรรมสําหรับทําในพ้ืนที่สวนตัวก็ใหความนึก
ถึงการไมถูกเห็นจากคนภายนอก 

ฝายใหความหมายหองพักวาเปนพ้ืนที่สวนตัว 
เพราะวาคนภายในหองมีความสนิทสนมกัน 
และอยูกันอบางถอยทีถอยอาศัย 

 
ตารางที่ 5.10 แสดงการเปรียบเทียบลักษณะการใชพ้ืนที่และการใหความหมายตอพ้ืนที่สวนตัวระหวางพ้ืนที่
สวนตัวภายในบานและพื้นที่สวนตัวภายในหอพักหญิงมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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จากการใหความหมายตอพื้นท่ีสวนตัวของประชากรศึกษาทั้ง 5 คน แสดงใหเห็นไดวา 
“การใหความหมาย” ท่ีมีตอคําวา “พื้นท่ีสวนตัว” จะมีท้ังส่ิงท่ีเปนนามธรรม และส่ิงท่ีเปนรูปธรรม 
ซ่ึงประชากรศึกษาหลักแตละคนนั้นตางก็ใหน้ําหนักของความเปนรูปธรรมและนามธรรมแตกตาง
กัน จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา ประชากรศึกษาที่มองพื้นท่ีในลักษณะท่ีเปนรูปธรรมหรือในสวนท่ี
เปนกิจกรรมในการใช และครอบครองพื้นท่ีนั้น จะเปนคนท่ีมีหองสวนตัวเปนของตัวเองจึงทําให
ประชากรศึกษานั้นสามารถใชพื้นท่ีสวนตัวในการทํากิจกรรมท่ีตัวเองสนใจได ยกเวน นุน ท่ีพัก
หองเดียวกับแม และนุนเองก็ไมไดมุงประเด็นไปในเร่ืองของกิจกรรมเสียทีเดียว นุนเองยังทําให
ผูวิจัยตระหนักถึงทางดานความรูสึกดวยเชนกันคือ “นุนเองจะพักหองเดียวกับแม นุนก็มองวาพื้นท่ี
นั้นเปนพื้นท่ีสวนตัว เพราะนุนสามารถทําอะไรไดอยางไมตองรูสึกเขินอาย” จากส่ิงท่ีนุนกลาวนั้น 
นุนคิดถึง “วิธี” การที่นุนจะสรางใหเกิดความรูสึกถึงความเปนสวนตัว กิจกรรมของความเปน
สวนตัวท่ีตองการการปกปด หรือพื้นท่ีที่ปดบังจากสายตาของคนภายนอก แตอยางไรก็ตามแลว นุน
ก็ไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางนุนกับแม ท่ีมีความสนิทสนมกันมากในระดับท่ีสามารถ
ทํากิจกรรมท่ีเปนสวนตัวไดในขณะท่ีแมอยูภายในพื้นท่ีเดียวกัน  

สําหรับดรีม และเบลลแลว จะแตกตางออกไปจากกรณีของจะเอ และฝาย จากการให
ความหมายของคําวาพื้นท่ีสวนตัว ท่ีจะใหความสําคัญตอทางดานของความรูสึกมากกวาเร่ืองของ
กิจกรรม อาจจะเปนไปไดวาเบลล และดรีม4 จากการครอบครองพ้ืนท่ีของท้ังดรีมและเบลลนั้น 
ผูวิจัยมีความเห็นวา จากการไมมีพื้นท่ีในการทํากิจกรรมท่ีเปนสวนตัว หรือมีพื้นท่ีครอบครองคน
เดียวนั้น ทําใหดรีมและเบลลพยายามหาพ้ืนท่ีท่ีตนสามารถท่ีจะแสดงออกถึงความเปนสวนได และ
ท้ังสองคนตางท่ีจะเลือกพื้นท่ีทางนามธรรม เชน พื้นท่ีทางความคิด ความรูสึก เปนพื้นท่ีในการ
แสดงออกถึงความเปนสวนตัว หรืออาจกลาวไดวาเปนพื้นท่ีท่ีตองการกีดกันคนภายนอกเขามา ซ่ึง
เปนพื้นท่ีนอกเหนือไปจากพื้นท่ีทางสถาปตยกรรม เชน การใหความสําคัญตอพื้นโดยการมองพื้นท่ี
สวนตัวนั้นมีมุมมองท่ีคลายกัน นุน จะเอและฝาย ท่ีเนนถึงกิจกรรมท่ีสามารถแสดงใหเห็นไดผาน
การใชพื้นท่ีทางสถาปตยกรรม และสามารถแสดงขอบเขตการครอบครองพ้ืนท่ีได เชน นุนไดสราง
พื้นท่ีสวนตัวข้ึนภายในหองโดยหาพื้นท่ีเล็กๆ ไวสําหรับคุยโทรศัพท และทําครัว เปนตน ซ่ึง
แตกตางออกไปจากเบลลและดรีม ท่ีจะใหความสําคัญตอความเปนสวนตัวในลักษณะของความคิด 
ความรูสึก  ซ่ึงการมองความเปนสวนตัวในลักษณะท่ีเปนนามธรรมแบบน้ีนั้น ไมสามารถแสดง
ขอบเขตในการครอบครองใหบุคคลอื่นเห็นได เชนพื้นท่ีทางดานความรูสึกนึกคิด การไดอยูเงียบๆ

                                                           
4 น้ันไมมีพื้นท่ีหองสวนตัว สําหรับกรณีดรีมแลว จากการพักท่ีบานของนาในจังหวัดเชียงใหมเปนสวนใหญแลว ดรีมจะพักอยูภายในหองพัก

เดียวกับนา 
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กับตัวเอง เปนตน อยางไรก็ตามเบลลและดรีมเองตางก็มีพื้นท่ีสวนตัวเชนเดียวกับนุน จะเอและฝาย 
เพียงแตมีการครอบครองพ้ืนท่ีในลักษณะท่ีแตกตางกัน  

อยางไรก็ตามในความหมายของ “พื้นท่ีสวนตัว” ตางก็มีท้ังส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม
ซอนทับกันอยู หรืออาจจะกลาวไดวาท้ังสองส่ิงนี้ทํางานรวมกัน ซ่ึงอาจจะกลาวไดวา พื้นท่ีท่ีเปน
รูปธรรมและพื้นท่ีท่ีเปนนามธรรมน้ันไมสามารถแยกออกจากกันได แตอยางไรก็ตาม พื้นท่ีทาง
สถาปตยกรรมนั้นสามารถแสดงใหเห็นไดถึงขอบเขตการครอบครองพื้นท่ีของประชากรศึกษาได
แสดงไวผานการใชพื้นท่ี เชน นุน ไดแสดงขอบเขตการครอบครองพื้นท่ีผานการนําเคร่ืองครัวของ
ตนเองไปวางไวท่ีระเบียงหอง หรือกุกไกท่ีแสดงขอบเขตโดยใชผาหมนั้นมาปดพื้นท่ีรอบเตียงนอน
ของตัวเอง ซ่ึงก็เปนการแสดงขอบเขตท่ีชัดเจน เปนตน 

 
5.1.3 การปรับเปล่ียนและสรางใหม ในแงมุมตางๆ  
ในสวนของการปรับเปล่ียน ในสวนของบทวิเคราะหนี้ จะแสดงใหเห็นถึงการปรับเปลี่ยน

ระหวางภาพตัวแทน หรือการใชพื้นท่ีภายในหอพักหญิงของมหาวิทยาลัยเชียงใหมของประชากร
ศึกษาหลัก วามีการปรับเปล่ียนภาพตัวแทนท่ีเกิดจากการประกอบสรางจากพื้นท่ีบาน หรือ
ประชากรศึกษาหลักเลือกท่ีจะปรับเปลี่ยนการใชพื้นท่ีภายในหอพักหญิงจากพื้นท่ีใชสอยท่ีถูก
กําหนดข้ึนไวต้ังแตแรก เพื่อการตอบสนองตอความตองการในการใชพื้นท่ี  

การจะปรับเปล่ียนพื้นท่ีนั้น มีกระบวนการในการปรับเปล่ียน 4 ข้ันตอนดังเชนไดกลาวไป
แลวในบทท่ี 2 ดังนี้ 

1) การตระหนักรู ถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนวามีสวนใดท่ีเขามากระทบตอความเปนปจเจกบุคคล 
2) การคิดวิเคราะหถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนเร่ิมคิดแกปญหา  
3) ตัดสินใจท่ีจะแกปญหากับส่ิงท่ีเกิดข้ึน  
4) แสดงออกหรือกระทําออกมา 

 จากกระบวนการทั้ง 4 ข้ันนี้จะใชเปนส่ิงท่ีชวยในการมองถึงการปรับเปล่ียนพื้นท่ีใชสอยท่ี
เกิดข้ึนภายในหองพักของประชากรศึกษาหลัก เพื่อเขาใจถึงการเลือกปรับเปล่ียนพื้นท่ี เพื่อเปนการ
ตอบสนองความตองการของประชากรศึกษา  
 ในสวนของการปรับเปลี่ยนจะแสดงใหเห็นภาพรวมของกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในหองพัก
ของประชากรศึกษาท้ัง 5 คน เพื่อแสดงใหเห็นถึงการเพ่ิมเติมของกิจกรรมท่ีถูกกําหนดไวต้ังแตตน
ของหอพัก คือ พื้นท่ีของการอานหนังสือ สวนหลับนอน และบริเวณเก็บของใชสวนตัว 

จากการนําเสนอการเก็บขอมูลภาคสนามในบทท่ี 4 พบวาจากประชากรศึกษาหลักท้ัง 5 คน
นั้นจะมีประชากรศึกษาหลักคือ นุน และเบลล ท่ีมีการปรับเปล่ียนพื้นท่ีภายในหองพักของ
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยนุน ไดปรับเปล่ียนพื้นท่ีเพื่อตอบรับกับความตองการในการชอบ
ทําอาหาร นุนจึงไดจัดแบงพื้นท่ีภายในหองพักสําหรับการทําครัวข้ึน อยางท่ีไดนําเสนอรายละเอียด
ไปในบทท่ี 4 นอกจากการปรับพื้นท่ีใหตอบสนองกับความตองการแลว นุนยังแสดงใหผูวิจัยเห็น
ไดถึงความความเปนหญิงในแบบของที่ยังคงภาพตัวแทนของการดูแลเอาใจใส และความเปน
แมบานแมเรือนบนพื้นท่ีหอพักหญิงมหาวิทยาลัยเชียงใหมอีกดวย 

สําหรับเบลลแลว เบลลไดจัดการกับพื้นท่ีใชสอยของเบลล โดยเบลลไดแสดงของเขตที่
เบลลครอบ ครองผานส่ิงท่ีเบลลชอบ คือ คิตต้ี และสีชมพู ซ่ึงภายในหองพักผูวิจัยจะสามารถรูไดวา
พื้นท่ีไหนเปนพื้นท่ีท่ีเบลลครอบครองไดโดย ดูจากของใชท่ีเบลลวางไวบนเคร่ืองเรือนตางๆ เชน 
โตะเขียนหนังสือของเบลลก็จะมีเคร่ืองใชท่ีเปนสีชมพูวางอยู และบนท่ีนอนก็จะมีตุกตาคิตต้ีบางอยู
บนท่ีนอน ซ่ึงถาสังเกตดีๆ แลวจะพบภาพตัวแทนของเบลล ท่ีมีลักษณะแตกตางออกไปจากพ้ืนท่ี
บาน ในพื้นท่ีบานแลวเบลลจะมีภาพตัวแทนของความเปนผูใหญกวาอายุ ความรับผิดชอบ ความ
คลองแคลวกระชับกระเชง แตในพื้นท่ีหอพักนั้น ผูวิจัยยังเห็นถึงความออนหวานของเบลล จากส่ิงท่ี
ท่ีเบลลเลือกใช และสีท่ีเบลลชอบก็เปนสีท่ีแสดงออกของความเปนหญิงอยูแลว 
 สําหรับดรีม จะเอ และฝายแลว ไมมีการแสดงออกถึงภาพตัวแทนผานการใชพื้นท่ีภายใน
หอง หรือผานการใชเคร่ืองเรือนท่ีตัวเองครอบครองท่ีชัดเจนอยางเชน นุน และเบลล อยางไรก็ตาม
ท้ังดรีม จะเอ และฝายแลว ตางก็ไดมีการเลือกเคร่ืองเรือนเพื่อใหตอบสนองตอการใชงานของแตละ
บุคคลตามการใชงานเทานั้น 
 
5.2 จากวัตถุประสงคหลักของงานวิจัย 

5.2.1 จากเชื่อมโยงจากอัตลักษณทางเพศสภาพ ไปสู การใชพื้นท่ี  
จากส่ิงท่ีผูวิจัยไดนําเสนอไปขางตนนั้น แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวาง เพศ

สภาพและพื้นท่ี ซ่ึงท้ังสองส่ิงนี้แสดงใหเห็นความสัมพันธตอกัน โดยประชากรศึกษาไดแสดงผาน
การใชพื้นท่ีทางสถาปตยกรรม เพื่อแสดงใหเห็นถึงการครอบครองพ้ืนท่ีและการแสดงถึงการ
ครอบครองผานการใชพื้นท่ีนั้น ก็มีดวยกันหลาย เชน หองของดรีม ท่ีมีประชากรศึกษารองคือกุกไก
ท่ีแสดงใหเห็นถึงการสรางขอบเขตท่ีตัวเองครอบครองออกมามีลักษณะท่ีชัดเจน โดยการนําผาหม
เปนวัตถุในการแสดงขอบเขตท่ีกุกไกครอบตรอง เปนตน 
 นอกจากนี้แลวพื้นท่ียังแสดงใหเห็นไดถึงภาพตัวแทนของคนที่เปนเจาของพ้ืนท่ีดวย เชน 
เบลลท่ีไดแสดงความเปนเจาของพื้นท่ีดวยการนําของใชสวนตัวท่ีบงบอกถึงภาพตัวแทนของเบลล
ไปวางไวยังพื้นท่ีท่ีเบลลครอบครอง เปนตน และความสัมพันธระหวางเพศสภาพและพ้ืนท่ี ยัง
แสดงใหเห็นถึงการปรับเปล่ียนของ 2 ส่ิงดวยกัน ส่ิงแรกการปรับเปลี่ยนพื้นท่ี เชน นุนไดเพิ่มเติม
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พื้นท่ีสําหรับทําครัวเพื่อตอบสนองตอความตองการในการใชงาน และส่ิงท่ีชอบทํา นุนจึงไดสราง
พื้นท่ีครัวข้ึนบริเวณระเบียง เปนตน และส่ิงท่ีสองคือ การปรับ เปล่ียนภาพตัวแทน เชน จะเอจาก
กิจกรรมท่ีจะชอบทําเม่ืออยูท่ีบาน เชน การเลนกีตาร จะเอไดตัดกิจกรรมดังกลาวออกไป อาจจะ
กลาวไดวา เปนเพราะความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนภายในหองไมไดตอบสนองตอกิจกิจกรรมดังกลาว  
 ความสัมพันธระหวาง เพศสภาพและพื้นท่ีตางก็สงผลซ่ึงกันและกัน อยางไรก็ตามการ
ปรับเปล่ียนนั้นก็ข้ึนอยูกับบุคคลแตละคนวาเลือกท่ีจะปรับเปลี่ยนอะไรเพื่อใหเหมาะสมกับแตละ
ตัวบุคคลและเหมาะสมกับอัตลักษณทางเพศของตัวเอง 
 

5.2.2 ปจจัยจากการใชพื้นท่ี เปนสวนท่ีทําใหเกิดการปรับเปล่ียนหรือสรางใหมทางเพศ
สภาพ   

จากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในความสัมพันธระหวาง “เพศสภาพ” และ “พื้นท่ี” นั้นไดกอใหเกิดการ
ปรับเปล่ียน ท้ังในสวนของการปรับเปล่ียนภาพตัวแทน ปรับเปล่ียนพื้นท่ี หรือแมกระท่ังการสราง
ภาพตัวแทนใหมจากการศึกษางานวิจัยช้ินนี้พบวาการปรับเปล่ียน และการสรางใหมของ “ผูหญิง
และความเปนหญิง” จากการโยกยายตําแหนงแหงท่ีจาก “ผูหญิง – ความเปนหญิง – พื้นท่ีสวนตัว – 
ในบาน” มาสู “ผูหญิง – ความเปนหญิง – พื้นท่ีสาธารณะ – หอพักหญิง” จากการโยกยายตําแหนง
แหงท่ีมีปจจัยท่ีทําใหเกิดการปรับเปล่ียน และการสรางใหม ไดแก การประกอบสรางท่ีแตกตางกัน
ระหวางพื้นท่ีบาน (พื้นท่ีสวนตัว) และพ้ืนท่ีหอพักหญิง (พื้นท่ีสาธารณะ) ในความแตกตางของการ
ประกอบสรางในพื้นท่ีบานท่ีเกิดจากการอบรมส่ังสอน สถานะ บทบาทหนาท่ีภายในบาน และ
ความสัมพันธของคนภายในครอบครัว แนนอนวายอมมีความแตกตางออกไปจากพ้ืนท่ีหอพักหญิง
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม เนื่องจากความแตกตางกันของ สถานท่ี พื้นท่ีใชสอย สภาพสังคม 
ลักษณะการอยูรวมกัน กฎเกณฑมีความแตกตางกัน ถึงแมวาจะมีลักษณะการใชงานในลักษณะของ
การอยูอาศัยเหมือนกันก็ตาม 

งานวิจัยช้ินนี้ไดแสดงใหเห็นถึง ความซับซอนภายในโครงสรางท่ีเกิดข้ึนท่ีเกิดจากความ
แตกตางในการอธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนในลักษณะของคูตรงขาม และนํามาสูการรื้อสรางความสัมพันธ
ในการโยกยายตําแหนงแหงท่ีของผูหญิง และการท่ีผูหญิงไดปรับเปล่ียนลักษณะการใชพื้นท่ีหอพัก
หญิงซ่ึงเปนพื้นท่ีสาธารณะ ใหกลายเปนพื้นท่ีสวนตัว ประชากรศึกไดมีการแสดงการครอบครอง
พื้นท่ี และสรางพื้นท่ีสวนตัวซอนทับอยูบนพื้นท่ีสาธารณะ แสดงใหเห็นถึงการปรับเปล่ียน 
สรางใหม ในสวนของภาพตัวแทน กิจกรรม วัตถุ และการใหความหมายตอพื้นท่ี   
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จากหองพักท้ัง 5 หองของประชากรศึกษาหลักนั้น แบงกลุมตามลักษณะความเปนอยู
ภายในหองพักอไดเปน 4 แบบดวยกัน คือ 

1) ถอยทีถอยอาศัย  ไดแก หองนุน และหองฝาย 
2) ตางคนตางอยู ไดแก หองจะเอ 
3) แบบเคารพสิทธิซ่ึงกันและกนั  ไดแก หองเบลล  
4) การแบงแยก ไดแก หองดรีม  

 
5.3 ขอเสนอแนะสําหรับการออกแบบหอพักหญิง ในแงไหนบาง  

จากลักษณะของการใชงานภายในหอพักของประชากรศึกษาหลักท้ัง 5 คนนั้น พบวาท้ัง 5 
หองพักมีลักษณะการใชงานที่แตกตางกัน ตามส่ิงท่ีประชากรศึกษาไดเลือกท่ีจะแสดงออกถึงภาพ
ตัวแทนผานการครอบครองพื้นท่ีหอพักหญิงสาธารณะ และท้ัง 5 หองนั้นตางก็มีความโดดเดนท่ี
แตกตางกัน งานวิจัยช้ินนี้จึงมีขอเสนอแนะ สําหรับการปรับเปล่ียนหองพักสําหรับประชากรศึกษาท่ี
เฉพาะเจาะจง โดยแบงออกเปน 2 แนวทางดวยกันดังตอไปนี้ 

  5.3.1 แนวนโยบาย 
- สําหรับนักศึกษาป 1 ท่ีจะตองเขาพักภายในหอพักหญิงของมหาวิทยาลัยเชียง

เชียงใหม เบ้ืองตนแลวนาจะมีสิทธ์ิในการตัดสินใจเลือกหอพักหรือผูท่ีอาศัยอยูรวมกันดวยตนเอง 
หรือเบ้ืองตนแลวการจัดกลุมนักศึกษาท่ีเรียนคณะเดียวกันมาอาศัยอยูรวมกัน เนื่องจากมีลักษณะ
ของการใชชีวิตท่ีคลายคลึงกัน เชน เวลาเรียน หรือเวลารับนอง เปนตน ซ่ึงนักศึกษาท่ีเรียนอยูคณะ
เดียวกันนั้นมีปฏิสัมพันธและจําตองทําความรูจักกันในเบ้ืองตนเสียกอน ส่ิงเหลานี้อาจจะชวยลด
ปญหาการแบงแยกกลุมท่ีจะเกิดข้ึนภายในหองพักได  

- มีหองพักท่ีมีความหลากหลาย เพื่อเปดโอกาสใหนักศึกษาไดมีสิทธ์ิเลือกหองพักท่ีมี
ความเหมาะสมกับความตองการเบ้ืองตน  

- กําหนดจํานวนผูพักอาศัยภายในหองพัก จากพ้ืนท่ีใชสอยภายในหองจากท่ีออกแบบ
ไวต้ังแตตนนั้นมีขนาด 14 ตารางเมตร ซ่ึงเหมาะสมกับผูพักอาศัยจํานวน 2 คน อยางไรก็ตามใน
กรณีศึกษาหอพักหญิงของมหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีผูวิจัยท่ีเขาไปทําการศึกษานั้น ท่ีมีประชากร
ศึกษาอาศัยอยูมากกวา 2 คนนั้น ผูวิจัยนําเสนอใหขยายพื้นท่ีหองพักเพื่อใหเหมาะสมกับจํานวนท่ี
นักศึกษาที่อาศัยในปจจุบัน สําหรับอนาคตท่ีจะมีการสรางใหมหอพักหญิงนาจะคํานึงถึงการขยาย
พื้นท่ีเพื่อใหเหมาะสมกับจํานวนนักศึกษาท่ีจะพักอาศัยภายในหองพัก 
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5.3.2 แนวทางการออกแบบ 
5.3.2.1 การออกแบบหองพัก นาจะมีความหลากหลายทางดานการใชงาน เชน ควรจะ

คํานึงถึงการใชงานในลักษณะของกิจกรรมสวนตัว และกิจกรรมสาธารณะภายในหองพัก เพื่อ
ตอบสนองตอการใชงานของนักศึกษาท่ีพักอาศัย เชน การจัดพื้นท่ีเพื่อใหเกิดความเปนสัดเปนสวน 
ระหวางการใชงานท่ีเปนกิจกรรมสวนตัว และกิจกรรมท่ีเปนสาธารณะ  

5.3.2.2 สําหรับลักษณะของเคร่ืองเรือนภายในหองพักนั้น นาจะคํานึงถึงโอกาสใน
การปรับเปล่ียนพื้นท่ีใชสอยภายในหองพัก เพื่อท่ีจะทําใหเกิดการตอบสนองตอนักศึกษาที่เขาใช
งาน การคํานึงถึงเคร่ืองเรือนท่ีสามารถโยกยายและปรับเปล่ียนไดนั้น จะนําไปสูการจัดการพ้ืนท่ีใช
สอยภายในหองพักในลักษณะของการใชงานทางดานความเปนสวนตัวและการกําหนดพื้นท่ี
สาธารณะภายในหองพัก เชน การมี partition หรือ มานกั้น เพื่อความเปนสวนตัว 

 
ตัวอยางหองพักสําหรับประชากรศึกษาท่ีเปนกรณีเฉพาะเจาะจงทั้ง 5 คน 
หองนุน  มีลักษณะความเปนอยูในลักษณะถอยทีถอยอาศัย การใชพื้นท่ีภายในหองพัก

นั้นมีท้ังกิจกรรมสวนตัวและสาธารณะ หองนุนยังเปนหองท่ีมีการสรางกิจกรรมใหมเพิ่มข้ึนจํานวน
มาก และนุนยังมีการสรางพื้นท่ีสวนตัว จากความตองการความเปนสวนตัว และความตองการใน
การหาพื้นท่ีเพื่อตอบสนองตอกิจกรรมท่ีนุนตองการจะทํา  

หองจะเอ   มีลักษณะความเปนอยูแบบแบงแยก จากความเปนผูหญิงสมัยใหมและมีความ
ม่ันใจใจตัวเอง หองของจะเอนั้นจะเนนกิจกรรมท่ีเปนสวนตัว และภายในหองนั้นไมเกิดกิจกรรมท่ี
เปนสาธารณะ   

หองเบลล  มีความเปนอยูในลักษณะท่ีเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน ลักษณะในการใชพื้นท่ี
ภายในหองนั้น มีท้ังกิจกรรมท่ีเปนสวนตัวและกิจกรรมสาธารณะ  อยางไรก็ตามคนภายในหองก็
ยังคงตองการความเปนสวนตัวอยู 

หองดรีม  มีลักษณะความเปนอยูแบบแบงแยก แตหองของดรีมนั้นก็จะมีกิจกรรมท่ีเปน
สาธารณะอยูดวย ในขณะเดียวกันกุกไกท่ีอาศัยอยูภายในหองเดียวกัน ก็ตองความเปนสวนตัว
มากกวาเพื่อนคนอ่ืนๆ 

หองฝาย  มีความเปนอยูแบบถอยทีถอยอาศัย และคนภายในหองนั้นมีการสรางเงื่อนไข
ในการอยูอาศัยรวมกัน สําหรับกิจกรรมภายในหองของฝายนั้นก็มีท้ังกิจกรรมท่ีเปนสวนตัวและ
กิจกรรมท่ีเปนสาธารณะ  

จากส่ิงท่ีไดสังเคราะหถึงการใชพื้นท่ีในแตละหองของประชากรศึกษาหลักท้ัง 5 หองนั้น 
แสดงใหเห็นไดวาประชากรศึกษาท้ังหมดนั้นมีความตองการในการใขพื้นท่ีสวนตัว และใน
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ขณะเดียวกันสําหรับหองของนุน เบลล ดรีม และฝาย ตางก็มีการใชพื้นท่ีในลักษณะท่ีเปนพื้นท่ี
สาธารณะดวยเชนกัน แตกตางออกไปจากหองของจะเอ ท่ีมีลักษณะการใขพื้นท่ีภายในหองใน
ลักษณะของการใขพื้นท่ีสวนตัวเทานั้น  

อยางไรก็ตาม หองพักที่ประชากรศึกษาหลักท้ัง 5 คนไดอาศัยอยูนั้น มีพื้นท่ีเพียง 14 ตร.ม. 
ซ่ึงพื้นท่ีใชสอยเดิมท่ีสถาปนิกไดออกแบบไวนั้น เพื่อจํานวนคนพักอาศัยเพียง 2 คนเทานั้น ผูวิจัยจึง
ขอเสนอแนวทางในการแกปญหาจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนตอประชากรศึกษาท้ัง 5 คน ท่ีเปนกรณีศึกษา
เฉพาะเจาะจงของงานวิจัยช้ินนี้ โดยเร่ิมจากการขยายหองพักโดยผูวิจัยคิดจากขนาดหองพักเดิมจาก
ขนาด 14 ตร.ม. เปน 28 ตร.ม. โดยการเช่ือมตอพื้นท่ี 2 หองเขาดวยกัน เพื่อเปนการเพ่ิมพื้นท่ีใชสอย
ภายในหองพัก จากนั้นผูวิจัยจะนําเสนอแนวทางของการจัดผังหองพัก และการเลือกใชเคร่ืองเรือน 
เพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะการใชพื้นท่ีในแตละหองสําหรับประชากรศึกษาหลักท้ัง 5 คนดังนี้  
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หองนุน 
 สําหรับหองนี้เปนหองท่ีมีกิจกรรมสาธารณะเยอะ และมีการสรางกิจกรรมใหมเกิดข้ึน
ภายในหอง จากจํานวนประชากรท่ีอาศัยภายในหองนั้น มีความตองการในการทํากิจกรรม
สาธารณะ และจากขอมูลในลักษณะของการใชพื้นท่ีใชสอยภายในหองนั้น แสดงใหเห็นไดวา 
ประชากรภายในหองพักของนุนนั้น มีเห็นถึงความคําสัญในการทํากิจกรรมสาธารณะ ใกลเคียงกับ
การทํากิจกรรมสวนตัว  
 ผูวิจัยจึงไดนําเสนอเคร่ืองเรือนภายในหองท่ีแบงแยกถึงกิจกรรมท่ีเปนสาธารณะ และ
เคร่ืองเรือนท่ีเปนสวนตัว และเคร่ืองเรือนภายในหองนั้นจะตองสามารถเคล่ือนยายปรับเปล่ียนได 
เชน เตียงนอนน้ันแนะนําใหใชแบบที่เปนท่ีเก็บของ ตูเส้ือผา รวมถึงโตะเขียนหนังสือภายในตัว
เดียวกัน เพื่อเปนการแบงแยกการใชงาน และกอใหเกิดความเปนสวนตัวของแตละบุคคล และ
ในขณะท่ีประชากรศึกษา ทําการบานหรืออานหนังสือนั้น ก็ใชโคมไฟเฉพาะ ซ่ึงจะไมรบกวนตอ
ประชากรศึกษาท่ีอาศัยอยูรวมกันดวย การใชเคร่ืองเรือนในลักษณะน้ี จะใหเกิดพื้นท่ีวางมากข้ึน ซ่ึง
นําไปสูการปรับเปล่ียนเพื่อการใชสําหรับกิจกรรมสาธารณะของประชากรศึกษาภายในหองพัก 
สําหรับหองนุนท่ีชอบดูหนัง ตีปงปอง รวมถึงการรับประทานอาหารรวมกัน ผูวิจัยจึงคิดวาควรมี
โตะกลางขนาดใหญ เพื่อใชในการทํากิจกรรมสาธารณะ ตางๆภายในหอง นอกจากนน้ีแลวภายใน
หองยังเกิดพื้นท่ีวาง เพื่อใชในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ รวมกันได 
 

  
 
ภาพที่ 5.3.2.1  แสดงการจัดพ้ืนที่สวนตัว และพื้นที่สาธารณะ การแยกเครื่องเรือนของแตละบุคคลออกจาก
กัน เพ่ือความเปนสวนตัว ในสวนของเตียงสองช้ันน้ัน ช้ันลางจะเปนสวนของโตะเขียนหนังสือและเปนตูเสื้อผา
ในตัว เพ่ือการประหยัดพ้ืนที่ภายในหอง 
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หองจะเอ  
สําหรับในกรณีหองของจะเอ ท่ีมีลักษณะของการแบงแยกกันอยูนั้น จากลักษณะการใช

พื้นท่ีใชสอยภายในหองของจะเอนั้นใชในลักษณะกิจกรรมท่ีเนนในสวนของกิจกรรมท่ีเปนสวนตัว
ท้ังหมด ผูวิจัยจึงเลือกใชลักษณะเคร่ืองเรือนท่ีแตกตางออกไปจากหองของนุน โดยเนนไปท่ีการ
แบงแยกถึงความเปนสวนตัวของประชากรศึกษาภายในหองพัก  

การเลือกใชรูปแบบของเคร่ืองเรือนแตกตางออกไปจากหองนุนเนื่องจาก คนภายในหอง
นั้นมีความตองการในการใชพื้นท่ีสวนตัวมากกวา ผูวิจัยจึงไดออกแบบพื้นท่ีใชสอยภายในหองให
เพื่อความเปนสวนตัว พื้นท่ีใชสอยภายในหองนั้น จึงถูกแบงใหใชโดยเนนถึงกิจกรรมสวนตัว และ
มีมานกั้นท่ีสามารถเปดและปดได ใหประชากรศึกษาเลือกปรับเปล่ียนไดตามความตองการ  

 
 

    
 
ภาพที่ 5.3.2.2  แสดงการจัดพ้ืนที่สวนตัว และพื้นที่สาธารณะ การแยกเครื่องเรือนของแตละบุคคลออกจาก
กัน เพ่ือความเปนสวนตัว ในสวนของเตียงสองช้ันสําหรับหองน้ีน้ันจะช้ันลางจะเปนโตะเขียนหนังสือ และมีตู
เสื้อผาแยกออกตางหาก เน่ืองจากประชากรศึกษาเนนถึงความตองการในการเปนสวนตัว จึงใหมีพ้ืนที่พอเพียง
สําหรับเครื่องเรือนแยกช้ิน 
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หองเบลล 
 สําหรับหองของเบลลท่ีมีลักษณะการอยูอาศัยแบบเคารพสิทธิสวนบุคคล สําหรับความ
คิดเห็นของผูวิจัยแลว หองของเบลลแสดงใหเห็นไดวาบนพ้ืนท่ีหอพักกหญิงซ่ึงถือวาเปนพื้นท่ี
สาธารณะนั้น ประชากรศึกษาที่พักอาศัยภายในหองของเบลล ยังคงตองการความเปนสวนตัว และ
ประชากรศึกษาท่ีพักอาศัยในหองของเบลลนั้น ไดสรางขอบเขตความเปนสวนตัวข้ึน ในลักษณะ
ของความรูสึกทางดานการเคารถสิทธิซ่ึงกันและกัน  

อยางไรก็ตามหองของเบลลนั้นมีความตองการในการใชงานในลักษณะของกิจกรรม
สวนตัวมากกวากิจกรรมสาธารณะ ผูวิจัยจึงนําเสนอลักษณะเคร่ืองเรือนแบบเดียวกับหองของจะเอ 
เพื่อเปนการเพิ่มการใชงานสําหรับพื้นท่ีสวนตัว อยางไรก็ตาม ภายในหองพักยังคงมีพื้นท่ีสาธารณะ
ท่ียังสามารถปรับเปล่ียนไดตามการใชงาน เชน มีโตะการไวรับประทานอาหารรวมกัน หรือการดู
หนังรวมกันภายในหอง ตามกิจกรรมท่ีไดจากการเก็บขอมูล  

 

    
 
ภาพที่ 5.3.2.3  แสดงการจัดพ้ืนที่สวนตัว และพื้นที่สาธารณะ การแยกเครื่องเรือนของแตละบุคคลออกจาก
กัน เพ่ือความเปนสวนตัว ในสวนของเตียงสองช้ันสําหรับหองน้ีน้ันจะช้ันลางจะเปนโตะเขียนหนังสือ และมีตู
เสื้อผาแยกออกตางหาก เน่ืองจากประชากรศึกษาเนนถึงความตองการในการเปนสวนตัว จึงใหมีพ้ืนที่พอเพียง
สําหรับเครื่องเรือนแยกช้ิน 
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หองดรีม 
 สําหรับหองดรีมนั้น จากลักษณะการอยูอาศัยแบบมีการแบงกลุม คือดรีมท่ีมีความสนิท
สนมกับกิ๊บ ซ่ึงมีการใชพื้นท่ีหองท้ังกิจกรรมท่ีเปนสวนตัว และกิจกรรมท่ีเปนสาธารณะ ใน
ขณะเดียวกันท่ีกุกไก มีความตองการในการใชพื้นท่ีสําหรับความเปนสวนตัวเพียงอยางเดียว ซ่ึงเห็น
ไดจากการที่กุกไกใชผาหมลอมรอบพื้นท่ีเตียงนอนของกุกไก และกุกไกก็จะใชพื้นท่ีภายในพื้นท่ี
เตียงเสียเปนสวนใหญ  
 ขอเสนอแนะสําหรับหองดรีมนั้นจะคลายกับหองของเบลล คือจะเนนการจัดหองใน
ลักษณะท่ีเนนความเปนสวนตัว แตงก็ยังมีพื้นท่ีใชสอยสําหรับกิจกรรมสาธารณะ ซ่ึงจะแตกตางกัน
คือ จะเพิ่มสวนมานในการเปดและปด สําหรับเวลาท่ีตองการความเปนสวนตัวใหกุกไกไดเลือกใช  
 

   
 
ภาพที่ 5.3.2.4  แสดงใหเห็นการจัดพ้ืนที่ใชสอยภายในหอง และมีมานเพ่ือเพ่ิมความเปนสวนตัวสําหรับกุกไก 
ในสวนของเตียงสองช้ันสําหรับหองน้ีน้ันจะช้ันลางจะเปนโตะเขียนหนังสือ และมีตูเสื้อผาแยกออกตางหาก 
เน่ืองจากประชากรศึกษาเนนถึงความตองการในการเปนสวนตัว จึงใหมีพ้ืนที่พอเพียงสําหรับเครื่องเรือนแยกช้ิน 

 



158 
 

 

หองฝาย 
 สําหรับหองของฝาย ท่ีมีลักษณะการอยูอาศัยในแบบถอยทีถอยอาศัย และมีการสราง
เง่ือนไขในการอยูรวมกัน ปญหาเดิมของหองฝายคือ เคร่ืองเรือนมีไมเพียงพอ และพื้นท่ีหองแคบ
มาก และจํานวนประชากรศึกษาของฝายเองนั้นเยอะกวาหองอ่ืนๆ การขยายหองพักจึงเปนทางเลือก
หนึ่ง ซ่ึงทําใหพื้นท่ีนั้นพอเหมาะกับจํานวนคนท่ีถูกกําหนดไวต้ังแตตน ดังนั้น การปรับเปล่ียนหอง
ฝายนั้น ผูวิจัยไดจัดพื้นท่ีใชสอยเพื่อใหสะดวกแตการใชงานของประชากรศึกษาแตละคน  
 สําหรับเครืองเรือนท่ีเลือกใชนั้นจะมีลักษณะเชนเดียวกับหองนุน เนื่องจากประชากรศึกษา
ที่มีจํานวนมากกวาหองอ่ืน ในขณะท่ีมีพื้นท่ีเทากัน ทําใหพื้นท่ีสาธารณะภายในหองนั้นมีขนาดเล็ก
ลง แตอยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดเวนพื้นท่ีสวนกลางไวสําหรับใหประชากรศึกษาภายในหองไดใชงาน 
และจากกิจกรรมท่ีชอบทําสวนใหญจะเปนการพูดคุยกันของคนภายในหอง การเปดพื้นท่ีตรงกลาง
ใหโลง นั้นก็เปนการเช่ือมตอความสัมพันธใหประชากรศึกษานั้นมีการเช่ือมตอของกิจกรรมไดโดย
งาน จากความล่ืนไหลของพื้นท่ี และเครืองเรือนภายในหองนั้นก็สามารถปรับเปล่ียนไดตามความ
ตองการ 
 

   
 
ภาพที่ 5.3.2.5 แสดงการจัดพ้ืนที่สวนตัว และพื้นที่สาธารณะ การแยกเครื่องเรือนของแตละบุคคลออกจากกัน เพ่ือ
ความเปนสวนตัว ในสวนของเตียงสองช้ันน้ัน ช้ันลางจะเปนสวนของโตะเขียนหนังสือและเปนตูเสื้อผาในตัว 
เพ่ือการประหยัดพ้ืนที่ภายในหอง 
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5.4 ขอเสนอแนะเพื่อใหเห็นแนวทางปรับปรุงงานวิจัย  
5.4.2 การเรียนรูทฤษฎีท่ีซับซอนจากโครงสรางทางทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนในทฤษฎี “คูตรง

ขาม” เปนส่ิงท่ีชวยใหผูวิจัยไดเขาใจถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคม จากโครงสรางทางสังคมไทยในอดีต ท่ี
มีโครงสรางทางสังคมในลักษณะของผูชายเปนใหญ ท่ีจํากัดพื้นท่ีของผูหญิงไวภายในบาน แต
สําหรับปจจุบันแลว โครงสรางในลักษณะของ “คูตรงขาม” นั้นไดปรับเปล่ียนไปจากเดิม จะเห็นถึง
ความซับซอนภายในโครงสรางคูตรงขามในอีกระดับหนึ่ง อยางไรก็ตามโครงสรางท่ีซอนทับกันอยู
ไมไดหยุดแคเพียงส่ิงท่ีผูวิจัยไดนําเสนอไป เม่ือมองลึกลงไปอีกจะเห็นโครงสรางและปจจัยอ่ืนๆ อยู
ภายใตโครงสรางของคูตรงขามอีกหลายช้ัน 

5.4.3 การสรางเคร่ืองมือสําหรับงานวิจัยนี้ คือ โครงสรางคําถามสําหรับการสัมภาษณ 
อัดเสียง การถายภาพ วาดภาพ การสังเกต และการตีความ เคร่ืองมือเหลานี้ไดมาจากการวิเคราะห
วรรณกรรมและการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สําหรับงานวิจัยช้ินนี้จะใชเคร่ืองมีจํานวนมาก 
เนื่องจากงานวิจัยช้ินนี้เปนงานวิจัยทางดานคุณภาพ และมีความตองการในการเก็บขอมูลเชิงลึก 
ถึงแมวาจะเตรียมการเขาถึงขอมูลเชิงลึกแลว ก็ยังตองตองอาศัยไหวพริบของผูวิจัย เม่ือลงภาพค
สนาม ในการปรัยเปล่ียนไปตามสภาพที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีเคร่ืองมือ
หลายอยางเพื่อใชประกอบในการเก็บขอมูล ดังนั้นจึงควรมีการวางแผนและเลือกเคร่ืองมือให
เหมาะสมกับการใชงานในแตละพื้นท่ีท่ีเขาไปเก็บขอมูล และส่ิงสําคัญคือการสังเกต เนื่องจากวา 
เคร่ืองมือแตละช้ินนั้น มีความประสิทธิภาพในการทํางานท่ีแตกตางกัน 

5.4.4 การเขาถึงตัวประชากรศึกษาแตละคนในระยะเวลาอันจํากัดนั้นเปนเร่ืองท่ียาก 
สําหรับงานวิจัยช้ินนี้ ผูวิจัยเร่ิมจากการพูดคุยหรือสัมภาษณในเร่ืองการใชชีวิตประจําวันกอน เพื่อ
เปนการสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยและตัวประชากรศึกษา และคร้ังท่ีนัดสัมภาษณนั้น ผูวิจัยจะ
นัดประชากรศึกษาหลักและประชากรศึกษารองมาท่ีอาศัยอยูในหองเดียวกันมาในเวลาเดียวกัน เพื่อ
เปนสรางสรางความคุนเคย และคําถามท่ีใชจะเปนคําถามแบบปลายเปดในลักษณะของการตั้ง
คําถามท่ีปลอยใหประชากรศึกษาตอบไดอยางอิสระ จึงขอเสนอวา ควรจะหาวิธีในการสรางความ
สนิทสนมคุนเคยกันกอน เชน การนัดสัมภาษณในลักษณะท่ีเปนกลุมกอน เพื่อเปนการทําความรูจัก
กันเบ้ืองตน และยังสามารถสรางความสัมพันธไดรวดเร็วกวา จากความสนิทสนมคุนเคยนั้นจะ
สรางความเปนกันเอง และทําใหประชากรศึกษานั้น กลาที่จะพูดถึงเร่ืองสวนตัวมากข้ึน  จะทําให
การเขาไปเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีสวนตัวนั้นจะมีความสะดวกและรวดเร็วข้ึน  

5.4.5 ในการสรุปขอมูลและเรียบเรียงขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหแลว การตีความจากขอมูล
ท่ีไดมานั้นเปนส่ิงท่ีสําคัญมาก เพราะงานวิจัยช้ินนี้เปนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไปจนถึงครอบครัวของ
ประชากรศึกษาหลักและประชากรศึกษารอง การจะตีความเปนเร่ืองท่ีละเอียดออนและการจะ
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ตีความออกมาใหไดซ่ึงความหมายท่ีประชากรศึกษาตองการส่ือสาร จึงเปนเร่ืองยากและนาวิตกเปน
อยางมาก จึงขอเสนอวาในการสัมภาษณในลักษณะของคําถามแบบปลายเปด จะเปนจะตองมีการ
สรางคําถามท่ีเฉพาะเจาะจงและรัดกุมเพื่อเปนหาคําตอบท่ีตรงตอส่ิงท่ีตองการจะศึกษา หรืออาจจะ
มีคําถามในลักษณะหรือเปนคําถามแบบปลายปดเขามารวมใชในการสัมภาษณดวย 


