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บทที่ 3 

วิธีการศึกษา 
 
จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีผานมา เพื่อศึกษาการออกแบบลานนาสปาโดย

แบงการศึกษาวิจัยออกเปนข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
การศึกษากิจกรรมสปา กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และสภาพแวดลอมทาง 

กายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
ในศึกษาเบ้ืองตนมีท่ีมาของแหลงขอมูล 2 แหลงคือ 
1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดแกขอมูลเบ้ืองตนท่ีไดจาก การสํารวจภาคสนามโดยการสังเกต, การ

สัมภาษณ จากผูทรงคุณวุฒิดานการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และจากการสํารวจทางกายภาพ
จากภาพถาย การสํารวจรังวัด สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินในจังหวัดเชียงใหม 

2) ขอมูลทุติยภูมิ ไดแกขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควา หนังสือ บทความ รายงานการวิจัย
และเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับ 

- กิจกรรมของสปา  
- กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา   
- สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนา 

ซ่ึงขอมูลท่ีไดในเบ้ืองตนนี้จะใชเปนกรอบในการดําเนินการวิจัยในข้ันตอไป 
 
3.1 องคประกอบการศึกษา  

องคประกอบการศึกษา สามารถแบงเนื้อหาการศึกษาไดเปน 3 องคประกอบดังนี้ 
1). องคประกอบทางดานกิจกรรมของสปา และกิจกรรมของการดูแลบําบัด 

สุขภาพแบบลานนา  
2). องคประกอบทางดานกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และ 

สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจงัหวัดเชียงใหม  
3). องคประกอบทางดานท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา  

และสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ดังตารางภาพตอไปนี้ 
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การสังเกตหมอเมือง และสํารวจสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
 
 
 
 

 
 
 การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ผูใชบริการสปา 

 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 22 ตารางภาพแสดง องคประกอบการศึกษา 

ความพึงพอใจของกลุม
ผูใชบริการสปา จ.เชียงใหม 

การเปรียบเทียบ 
ความเหมือน, ความแตกตางทาง
องคประกอบและคุณลักษณะ 

การจําแนกลักษณะเรือนพ้ืนถ่ิน
และลักษณะสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของเรือนพ้ืนถ่ินเชียงใหม 

กิจกรรมการดูแลสุขภาพ
แบบสปา 

กิจกรรมการดูแลบําบัด
สุขภาพแบบลานนา 

การออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอม
ทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 

ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัด
สุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพนัธกับ
กิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบสปา 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม

ลักษณะเรือนพื้นถ่ินและลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของ

เรือนพื้นถ่ินเชยีงใหม 

ที่วางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนาที่สัมพันธกับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของเรือนพ้ืนถ่ินเชียงใหม 

สรุปผลการศึกษา การออกแบบลานนาสปา โดยใช
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
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3.1.1 ขอมูลกิจกรรมของสปา กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา และ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการศึกษาสามารถ
แบงเปนข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

- กิจกรรมของสปา ใชการรวบรวมขอมูลภาคเอกสาร และการจําแนก 
ขอมูล 

- กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา ใชการรวบรวมขอมูลภาค 
เอกสาร การจําแนกขอมูล และการสังเกตแบบมีสวนรวมจากกลุมหมอเมือง  

- สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ใช 
การสํารวจภาคสนาม การสังเกต และการวิเคราะหขอมูล 

3.1.2 ขอมูลกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธทางดาน 
องคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา และท่ีวางทางกิจกรรม
ของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
ลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการศึกษาสามารถแบงเปนข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

- กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธทางดาน 
องคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา ใชการสัมภาษณแบบมี
โครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ  

- ท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธกับ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ใชการสัมภาษณแบบมี
โครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ 

3.1.3 ขอมูลการออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน 
พื้นถ่ินเชียงใหม 

- นําเอาท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธ 
กับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหมท่ีจําแนกขอมูลไวขางตน  
มาทําการออกแบบ 

- นําผลการออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของ 
เรือนพื้นถ่ินเชียงใหมท่ีได ไปเก็บขอมูลแบบสอบถามดานความพึงพอใจ เพื่อสรุปผลการศึกษา 
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3.2 เคร่ืองมือในงานศึกษาการออกแบบลานนาสปา 
จากองคประกอบและวิธีการศึกษา สามารถกําหนดเคร่ืองมือในการศึกษา ได

ดังตอไปนี้ 
3.2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา 

เพื่อนํามาประกอบกับการศึกษาขอมูลภาคเอกสาร ท่ีทําการศึกษามากอนหนานี้ โดยการสังเกต จาก
ผูทรงคุณวุฒิทางดานการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา (หมอเมือง) จังหวัดเชียงใหม จํานวน 3 
ทาน 

3.2.2 การสํารวจรังวัด ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินใน
จังหวัดเชียงใหม บริเวณสถานท่ีทําการศึกษาตามขอบเขตการศึกษา ไดแก อําเภอสันทราย และ
อําเภอดอยสะเก็ด เรือนท่ีทําการศึกษา จํานวน 10 หลัง  

3.2.3 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนากับ
กิจกรรมการดูแลสุขภาพสปา  และท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนากับ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม โดยการสัมภาษณจากผูทรงคุณวุฒิ ทางดาน
กิจกรรมการดูแลสุขภาพสปา และกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 5 ทาน 

3.2.4 การออกแบบลานนาสปาโดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
เชียงใหม ใชโปรแกรม Auto Cad, Autodesk 3ds Max และ Photo Shop ในการออกแบบ 

3.2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจ ทางดานกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา และการออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
จากกลุมตัวอยางผูใชบริการสปา จังหวัดเชียงใหม แบงออกเปน 2 สวน 

- สวนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะท่ัวไป 
1) สวนนํา  
2) สวนคําถามท่ัวไป  
3) สวนท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา (มีรูปตัวอยาง)  

- สวนท่ี 2 แบบสอบถามแบบประเมินคา (Rating Scale)  
1) ความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา (มี 

รูปตัวอยาง) 
2) ความพึงพอใจเกี่ยวกับ ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน 

พื้นถ่ินเชียงใหม (มีรูปตัวอยาง) 
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โดยมีข้ันตอนการสรางและพัฒนาแบบสอบถามดังนี้ 
1) นําขอมูล ชุดรูปภาพเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ

ลานนา และสภาพแวดลอมทางกายภาพของลานนาสปา ท่ีใชโปรแกรม Autodesk 3ds Max และ 
Photo Shop ในการออกแบบ มาสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อนํามาหาคาเฉลี่ยและสรุป
เปนผลการศึกษา  

2) นําคําถามท่ีสรางข้ึนเพื่อหาความชัดเจนถูกตอง ตามวัตถุประสงคการ
เก็บขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจ โดยการปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ  

3) นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 10 ตัวอยาง จาก
กลุมเปาหมาย 

4) แกไขปรับปรุงขอบกพรองของแบบสอบถาม 
5) นําแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูลตอไป 

 
3.3 กลุมตัวอยางของการศึกษาการออกแบบลานนาสปา 
กลุมตัวอยาง ของผูใชบริการสปา เกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และ

การออกแบบลานนาสปาตนแบบโดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน โดยจาก
การศึกษาพบวา สถานประกอบการสปา ในจังหวัดเชียงใหม รอยละ 67 เปนสถานบริการธุรกิจสปา
แบบ Day Spa รองลงมา รอยละ 30 เปนสถานบริการธุรกิจสปาแบบ Hotel and Resort Spa และรอย
ละ 3 เปนสถานบริการธุรกิจสปาแบบ Medical  Spa (สาธารณะสุขจังหวัดเชียงใหม, 2546) ใช
เกณฑในการกําหนดกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับระดับความพึงพอใจของผูใชบริการสปา ดังตอไปนี้ 

การแบงกลุมตัวอยางผูใชบริการตามประเภทสถานประกอบการสปา จํานวน 100 ตัวอยาง
แบงเปน 

- กลุมตัวอยางผูใชบริการสปาแบบ Day Spa จํานวน 3 แหง ๆละ 20 ตัวอยางรวม 
จํานวน 60 ตัวอยาง  

- กลุมตัวอยางผูใชสปาแบบ อ่ืนๆ จํานวน 2 แหง ๆละ 20 ตัวอยางรวมจํานวน 40  
ตัวอยาง  
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ตารางท่ี 3.1 แสดงจํานวนสถานประกอบการสปาในจังหวัดเชียงใหม (สาธารณะสุขจังหวัด 
เชียงใหม, 2546) 

สถานประกอบการธุรกิจสปาในจังหวดัเชียงใหม 
สปาแบบ Day Spa รอยละ 67 
สปาแบบ Hotel and Resort Spa รอยละ 30 
สปาแบบ Medical Spa   รอยละ 3 
รวม รอยละ 100 

 
ตารางท่ี 3.2 แสดงสถานบริการสปา  ประเภทของสปาท่ีเลือกใชในการเก็บขอมูล

แบบสอบถาม และจํานวนตัวอยางผูใชบริการสปาชาวไทยในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
ช่ือสถานท่ี ประเภท/ รอยละ จํานวนตัวอยาง/ รอยละ 

1. Chiangmai Oasis Spa Day Spa/ 20 20/ 20 
2. Lanna Oasis Spa Day Spa/ 20 20/ 20 
3. Aroma Oasis Spa Day Spa/ 20 20/ 20 
4. Jirung Spa Resort& Spa/ 20 20/ 20 
5.Tamarind Spa Resort& Spa/ 20 20/ 20 
รวม 100 100/ 100 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
การรวบรวมขอมูลกิจกรรมของสปา กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา  

และสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยการศึกษาสามารถ
แบงเปนข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

3.4.1 ขอมูลกิจกรรมของสปา กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา และ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการศึกษาสามารถ
แบงเปนข้ันตอนตางๆ ดงัตอไปนี้ 

3.4.1.1  กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา ใชการรวบรวมขอมูล 
ภาคเอกสาร การจําแนกขอมูล และการสังเกตแบบมีสวนรวมจากหมอเมือง จํานวน 2 ทาน ไดแก 

- หมอบุญชู จันทรบุตร ต.หางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม ครูหมอเมืองและ 
กองบรรณาธิการ ตําราการแพทยพื้นบานลานนา  

- หมออนันต เลรามัน บ.หนองเสง ต.วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม ประธาน 
เครือขายหมอเมือง 
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3.4.1.2 สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัด 
เชียงใหม ใชการสํารวจภาคสนาม การสังเกต และการวิเคราะหขอมูล ตามขอบเขตการศึกษา 2 
อําเภอ คือ อําเภอสันทราย และอําเภอดอยสะเก็ด ไดทําการศึกษาเรือนท้ังหมด 10 หลัง ดังตอไปนี้ 

- บานนายถวิล บุญยานํา อายุ 45 ป บานเลขท่ี 10 ม.1 หมูบาน หนองแหยง  
ตําบล หนองแหยง อําเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม สรางเสร็จป พ.ศ.2498 อายุเรือน 43 ป 

- บานนายเปง พิไล บานเลขท่ี 11 ม.1 หมูบาน หนองแหยง ตําบล หนอง 
แหยง อําเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม บานสรางเสร็จเม่ือ พ.ศ. 2498 อายุเรือน 43 ป 

- บานนายอินปน บัวมะลิ บานเลขท่ี 36 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวง 
เหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม สรางเสร็จเม่ือ พ.ศ. 2498 อายุเรือน 43 ป 

- บานนายบุญมี บัวหนา อายุ 61 ป บานเลขท่ี 39 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ  
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม เรือนสรางเสร็จ พ.ศ. 2502 อายุเรือน 39 ป  

- บานนางเพ็ญพรรณ บัวซอย อายุ 55ป บานเลขท่ี 4 ม.4 หมูบาน ลวง 
เหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม เรือนสรางเสร็จ พ.ศ. 2496 อายุเรือน 45 
ป 

- บานนายจันทรเท่ียง บุตรแกว บานเลขท่ี 110  ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ  
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (ไมทราบขอมูลตัวบาน) 

- บานนายปน ใบวุฒิ บานเลขท่ี 129 ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวง 
เหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม (ไมทราบขอมูลตัวบาน) 

- บานนางแกว สายไฮคํา บานเลขท่ี 9 ม.1 หมู 6 บ.สันอุม ต. เชิงดอย อ. 
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (ไมทราบขอมูลตัวบาน) 

- บานนางจันทรนวล บางทองใส บานเลขท่ี 92 หมู 6 บ.สันอุม ต.เชิงดอย  
อ.ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (ไมทราบขอมูลตัวบาน) 

- บานนายมนต ศรีคํามา บานเลขท่ี 14 หมู 6 บ.สันอุม ต.เชิงดอย อ.ดอย 
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม อายุเรือน 46 ป 

3.4.2 ขอมูลกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธทางดาน 
องคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา และท่ีวางทางกิจกรรม
ของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
ลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการศึกษาสามารถแบงเปนข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

3.4.2.1 กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธ 
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ทางดานองคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา ใชการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ไดแก 

- รศ. ดร.บุษบง จําเริญดารารัศมี ผูอํานวยการศูนยสปาศึกษา สํานัก 
สงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

- ดร. มาลี สิทธิเกรียงไกร นักวิจัย  สถาบันวิจัยสังคม  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- นายอเนก ศิริโหราชัย นักวิชาการสาธารณสุข 7 กระทรวงสาธารณสุข 
จังหวัดเชียงใหม 

- หมอบุญชู จันทรบุตร ต.หางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม ครูหมอเมืองและ 
กองบรรณาธิการ ตําราการแพทยพื้นบานลานนา  

- หมออนันต เลรามัน บ.หนองเสง ต.วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม ประธาน 
เครือขายหมอเมือง 
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ตารางท่ี 3.3 การเปรียบเทียบความสัมพันธขององคประกอบ (การรับรูสัมผัสท้ัง 5) 
ระหวางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนากับกิจกรรมการบริการสุขภาพแบบสปา  

องคประกอบ ดานการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5  ผูทรงคุณวุฒิ กิจกรรมการ
ดูแลบําบัด
สุขภาพแบบ
ลานนา 

รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 

กลุมที่ 1 / / / - - 

กลุมที่ 2 - - - - / 

รศ.ดร. บุษบง 

กลุมที่ 3 - - - - / 
กลุมที่ 1 - - / - - 

กลุมที่ 2 / - - - / 

ดร. มาลี 

กลุมที่ 3 / - - - / 
กลุมที่ 1 - - / - / 
กลุมที่ 2 / - / / / 

อ. อเนก 

กลุมที่ 3 / - / / / 
กลุมที่ 1 / - / - / 
กลุมที่ 2 / - / - / 

อ. อนันต 

กลุมที่ 3 / - - - / 
กลุมที่ 1 / / / - / 
กลุมที่ 2 / - / / / 

อ. บุญชู 

กลุมที่ 3 / - / - / 
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ตารางท่ี 3.4 การเปรียบเทียบความเหมือน, ความแตกตาง ทางคุณลักษณะ ระหวางกจิกรรม
การดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนากับกิจกรรมการบริการสุขภาพแบบสปา 

กิจกรรมการบริการสุขภาพแบบสปา ผูทรงคุณวุฒิ กิจกรรมการ
ดูแลบําบัด
สุขภาพแบบ
ลานนา 

กลุมที่ 1 การ
นวด, การนวด

นํ้ามัน 

กลุมที่ 2 การขัด
ผิว,ประคบ
สมุนไพร 

กลุมที่ 3 การ
บําบัดดวยนํ้า 

กลุมที่ 4 การ
บําบัดดวยความ

รอน 
กลุมที่ 1 / / - / 
กลุมที่ 2 / - - - 

รศ.ดร. บุษบง 

กลุมที่ 3 - - - - 
กลุมที่ 1 / / / / 
กลุมที่ 2 / - - - 

ดร. มาลี 

กลุมที่ 3 - - - / 
กลุมที่ 1 / / / / 
กลุมที่ 2 / - - - 

อ. อเนก 

กลุมที่ 3 / - - / 
กลุมที่ 1 / / - / 
กลุมที่ 2 / / - - 

อ. อนันต 

กลุมที่ 3 / - - / 
กลุมที่ 1 / / / / 
กลุมที่ 2 / - - - 

อ. บุญชู 

กลุมที่ 3 / / - / 
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3.4.2.2 ท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ี 

สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ใชการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ไดแก 

- รศ. ดร.บุษบง จําเริญดารารัศมี ผูอํานวยการศูนยสปาศึกษา สํานัก 

สงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
- ดร. มาลี สิทธิเกรียงไกร สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
- นายอเนก ศิริโหราชัย นักวิชาการสาธารณสุข 7 กระทรวงสาธารณสุข 

จังหวัดเชียงใหม 
- หมอบุญชู จันทรบุตร ต.หางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม ครูหมอเมืองและ 

กองบรรณาธิการ ตําราการแพทยพื้นบานลานนา  
- หมออนันต เลรามัน บ.หนองเสง ต.วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม ประธาน 

เครือขายหมอเมือง 
ตารางท่ี 3.5 แสดงสัญลักษณ- ความหมาย ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน

พื้นถ่ิน 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน 

สัญลักษณ ความหมาย สัญลักษณ ความหมาย 
 
 

บานหมอเมือง, บานชาวบาน 
 

 ขวง, สถานท่ีโดยรอบ,ท่ีโลง 

 
 

บริเวณท่ีตางๆ ภายในบาน   บอน้ํา, แหลงน้ํา 

 
 

หองนอน, มีความเปนสวนตัว
สูง 

 ท่ีอาบน้ํา, ตอมน้ํา 

 
 

เต๋ิน, ท่ีกึ่งเปดโลง, มีความเปน
สวนตัวเล็กนอย 

 ขวง, สวนหลังบาน 

 
 

ชาน, ยกระดับสูงจากพื้นดนิ  โฮงมอง, ศาลาเอนกประสงค,  

 บริเวณใตถุนบาน 
 

 หองสวม 

 
 

บริเวณใตถุนหลองขาว   
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ตารางท่ี 3.6 แสดงท่ีวางทางกิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพลานนา ท่ีสัมพันธกับลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม จากการสัมภาษณ ผูทรงคุณวฒิุ 5 

ทาน 

ตําแหนงพื้นท่ี ท่ีทํากิจกรรม และสภาพแวดลอมทางกายภาพตางๆของกิจกรรม
การดูแลบําบัดสุขภาพลานนา 

ผูทรงคุณวุฒิ 

การใชสมุนไพร, การอบ
สมุนไพร 

การนวด, การนวดเสน, 
การจับเสน 

การนวดบําบัดดวยความ
รอน, การเหยียบเหล็กแดง 

รศ.ดร. บุษบง 
จําเริญดารารัศมี 

 
 
 
 
 
 

  
- 

ดร. มาลี สิทธิ
เกรียงไกร 

 
 
 
 
 
 

  

อ. อเนก ศิริโหรา
ชัย 

 
 
 
 
 
 

  

อ. อนันต เลรามัน  
 
 
 
 
 
 

  

อ. บุญชู จันทร

บุตร 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

3.5 วิธีการวิเคราะหขอมูล และสรุปผล 
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การวิเคราะหขอมูล ความสัมพันธทางดานองคประกอบและคุณลักษณะของ 
กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพสปา และท่ีวางทาง
กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้น
ถ่ินเชียงใหม  

3.5.1 กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธ 
ทางดานองคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา ใชการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 

 
ตารางท่ี 3.7 สรุป การเปรียบเทียบ ความสัมพันธทางองคประกอบ (การรับรูสัมผัสท้ัง 5) 
ระหวาง กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนากับกิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบสปา 

องคประกอบการรับรูสัมผัสท้ัง 5 ของการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 

กลุมท่ี 1การใชสมุนไพร 
และการอบสมุนไพร 

3 2 5 0 3 

กลุมท่ี 2 การนวดท่ัวไป และ
การนวดจุดเสนเอ็น ตางๆ 

4 0 3 2 5 

กลุมท่ี 3 การนวดบําบัดดวย
ความรอน 

4 0 2 1 5 

(0, 1= ไมสัมพันธ, 2= สัมพันธนอย, 3= สัมพันธปานกลาง, 4= สัมพันธมาก, 5= สัมพันธ
มากท่ีสุด) 
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ตารางท่ี 3.8 สรุป การเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกตาง ทางคุณลักษณะระหวาง 
กิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพลานนากับกิจกรรมการดแูลสุขภาพสปา 

กลุมกิจกรรมการบําบัดสุขภาพแบบสปา / การบริการหลัก การดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา 

การนวด, การ
นวดน้ํามัน 

การขัดผิว, การ
ประคบสมุนไพร 

การบําบัดดวย
น้ํา 

การบําบัด
ดวยความ
รอน 

กลุมท่ี 1การใชสมุนไพร 
และการอบสมุนไพร 

5 5 3 5 

กลุมท่ี 2 การนวดท่ัวไป 
และการนวดจดุเสนเอ็น 
ตางๆ 

5 1 0 0 

กลุมท่ี 3 การนวดบําบัดดวย
ความรอน  

3 1 0 4 

3.5.2 ท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ที 
สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ใชการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 

ตารางท่ี 3.9 สรุป ท่ีวางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพันธกับลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน  

สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนา ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพแบบลานนา หอง 

นอน 

เต๋ิน ชาน ใต 
ถุน 

ขวง ตอม 
น้ํา 

สวนฮ้ี 

ก ลุ ม ท่ี  1การ ใช ,การอบ
สมุนไพร 

2 
 

2 
 

- 4 
 

3 
 

3 
 

3 
 

กลุมท่ี 2 การนวดท่ัวไป, 
เสนตางๆ 

5 
 

5 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

กลุมท่ี 3 การนวดรอนแบบ
ย่ําขาง 

- 1 
 

4 
 

1 
 

1 
 

- 1 
 

(0, 1= ไมสัมพันธ, 2= สัมพันธนอย, 3= สัมพันธปานกลาง, 4= สัมพันธมาก, 5= สัมพันธ
มากท่ีสุด) 
 


