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บทที่ 3 

วิธีการศึกษา 
 
จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีผานมา เพื่อศึกษาการออกแบบลานนาสปาโดย

แบงการศึกษาวิจัยออกเปนข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
การศึกษากิจกรรมสปา กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และสภาพแวดลอมทาง 

กายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
ในศึกษาเบ้ืองตนมีท่ีมาของแหลงขอมูล 2 แหลงคือ 
1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดแกขอมูลเบ้ืองตนท่ีไดจาก การสํารวจภาคสนามโดยการสังเกต, การ

สัมภาษณ จากผูทรงคุณวุฒิดานการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และจากการสํารวจทางกายภาพ
จากภาพถาย การสํารวจรังวัด สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินในจังหวัดเชียงใหม 

2) ขอมูลทุติยภูมิ ไดแกขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควา หนังสือ บทความ รายงานการวิจัย
และเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับ 

- กิจกรรมของสปา  
- กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา   
- สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนา 

ซ่ึงขอมูลท่ีไดในเบ้ืองตนนี้จะใชเปนกรอบในการดําเนินการวิจัยในข้ันตอไป 
 
3.1 องคประกอบการศึกษา  

องคประกอบการศึกษา สามารถแบงเนื้อหาการศึกษาไดเปน 3 องคประกอบดังนี้ 
1). องคประกอบทางดานกิจกรรมของสปา และกิจกรรมของการดูแลบําบัด 

สุขภาพแบบลานนา  
2). องคประกอบทางดานกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และ 

สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจงัหวัดเชียงใหม  
3). องคประกอบทางดานท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา  

และสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ดังตารางภาพตอไปนี้ 
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การสังเกตหมอเมือง และสํารวจสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
 
 
 
 

 
 
 การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ผูใชบริการสปา 

 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 22 ตารางภาพแสดง องคประกอบการศึกษา 

ความพึงพอใจของกลุม
ผูใชบริการสปา จ.เชียงใหม 

การเปรียบเทียบ 
ความเหมือน, ความแตกตางทาง
องคประกอบและคุณลักษณะ 

การจําแนกลักษณะเรือนพ้ืนถ่ิน
และลักษณะสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของเรือนพ้ืนถ่ินเชียงใหม 

กิจกรรมการดูแลสุขภาพ
แบบสปา 

กิจกรรมการดูแลบําบัด
สุขภาพแบบลานนา 

การออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอม
ทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 

ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัด
สุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพนัธกับ
กิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบสปา 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม

ลักษณะเรือนพื้นถ่ินและลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของ

เรือนพื้นถ่ินเชยีงใหม 

ที่วางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนาที่สัมพันธกับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของเรือนพ้ืนถ่ินเชียงใหม 

สรุปผลการศึกษา การออกแบบลานนาสปา โดยใช
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
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3.1.1 ขอมูลกิจกรรมของสปา กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา และ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการศึกษาสามารถ
แบงเปนข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

- กิจกรรมของสปา ใชการรวบรวมขอมูลภาคเอกสาร และการจําแนก 
ขอมูล 

- กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา ใชการรวบรวมขอมูลภาค 
เอกสาร การจําแนกขอมูล และการสังเกตแบบมีสวนรวมจากกลุมหมอเมือง  

- สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ใช 
การสํารวจภาคสนาม การสังเกต และการวิเคราะหขอมูล 

3.1.2 ขอมูลกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธทางดาน 
องคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา และท่ีวางทางกิจกรรม
ของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
ลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการศึกษาสามารถแบงเปนข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

- กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธทางดาน 
องคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา ใชการสัมภาษณแบบมี
โครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ  

- ท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธกับ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ใชการสัมภาษณแบบมี
โครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ 

3.1.3 ขอมูลการออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน 
พื้นถ่ินเชียงใหม 

- นําเอาท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธ 
กับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหมท่ีจําแนกขอมูลไวขางตน  
มาทําการออกแบบ 

- นําผลการออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของ 
เรือนพื้นถ่ินเชียงใหมท่ีได ไปเก็บขอมูลแบบสอบถามดานความพึงพอใจ เพื่อสรุปผลการศึกษา 
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3.2 เคร่ืองมือในงานศึกษาการออกแบบลานนาสปา 
จากองคประกอบและวิธีการศึกษา สามารถกําหนดเคร่ืองมือในการศึกษา ได

ดังตอไปนี้ 
3.2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา 

เพื่อนํามาประกอบกับการศึกษาขอมูลภาคเอกสาร ท่ีทําการศึกษามากอนหนานี้ โดยการสังเกต จาก
ผูทรงคุณวุฒิทางดานการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา (หมอเมือง) จังหวัดเชียงใหม จํานวน 3 
ทาน 

3.2.2 การสํารวจรังวัด ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินใน
จังหวัดเชียงใหม บริเวณสถานท่ีทําการศึกษาตามขอบเขตการศึกษา ไดแก อําเภอสันทราย และ
อําเภอดอยสะเก็ด เรือนท่ีทําการศึกษา จํานวน 10 หลัง  

3.2.3 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนากับ
กิจกรรมการดูแลสุขภาพสปา  และท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนากับ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม โดยการสัมภาษณจากผูทรงคุณวุฒิ ทางดาน
กิจกรรมการดูแลสุขภาพสปา และกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 5 ทาน 

3.2.4 การออกแบบลานนาสปาโดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
เชียงใหม ใชโปรแกรม Auto Cad, Autodesk 3ds Max และ Photo Shop ในการออกแบบ 

3.2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจ ทางดานกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา และการออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
จากกลุมตัวอยางผูใชบริการสปา จังหวัดเชียงใหม แบงออกเปน 2 สวน 

- สวนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะท่ัวไป 
1) สวนนํา  
2) สวนคําถามท่ัวไป  
3) สวนท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา (มีรูปตัวอยาง)  

- สวนท่ี 2 แบบสอบถามแบบประเมินคา (Rating Scale)  
1) ความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา (มี 

รูปตัวอยาง) 
2) ความพึงพอใจเกี่ยวกับ ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน 

พื้นถ่ินเชียงใหม (มีรูปตัวอยาง) 
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โดยมีข้ันตอนการสรางและพัฒนาแบบสอบถามดังนี้ 
1) นําขอมูล ชุดรูปภาพเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ

ลานนา และสภาพแวดลอมทางกายภาพของลานนาสปา ท่ีใชโปรแกรม Autodesk 3ds Max และ 
Photo Shop ในการออกแบบ มาสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อนํามาหาคาเฉลี่ยและสรุป
เปนผลการศึกษา  

2) นําคําถามท่ีสรางข้ึนเพื่อหาความชัดเจนถูกตอง ตามวัตถุประสงคการ
เก็บขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจ โดยการปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ  

3) นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 10 ตัวอยาง จาก
กลุมเปาหมาย 

4) แกไขปรับปรุงขอบกพรองของแบบสอบถาม 
5) นําแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูลตอไป 

 
3.3 กลุมตัวอยางของการศึกษาการออกแบบลานนาสปา 
กลุมตัวอยาง ของผูใชบริการสปา เกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และ

การออกแบบลานนาสปาตนแบบโดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน โดยจาก
การศึกษาพบวา สถานประกอบการสปา ในจังหวัดเชียงใหม รอยละ 67 เปนสถานบริการธุรกิจสปา
แบบ Day Spa รองลงมา รอยละ 30 เปนสถานบริการธุรกิจสปาแบบ Hotel and Resort Spa และรอย
ละ 3 เปนสถานบริการธุรกิจสปาแบบ Medical  Spa (สาธารณะสุขจังหวัดเชียงใหม, 2546) ใช
เกณฑในการกําหนดกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับระดับความพึงพอใจของผูใชบริการสปา ดังตอไปนี้ 

การแบงกลุมตัวอยางผูใชบริการตามประเภทสถานประกอบการสปา จํานวน 100 ตัวอยาง
แบงเปน 

- กลุมตัวอยางผูใชบริการสปาแบบ Day Spa จํานวน 3 แหง ๆละ 20 ตัวอยางรวม 
จํานวน 60 ตัวอยาง  

- กลุมตัวอยางผูใชสปาแบบ อ่ืนๆ จํานวน 2 แหง ๆละ 20 ตัวอยางรวมจํานวน 40  
ตัวอยาง  
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ตารางท่ี 3.1 แสดงจํานวนสถานประกอบการสปาในจังหวัดเชียงใหม (สาธารณะสุขจังหวัด 
เชียงใหม, 2546) 

สถานประกอบการธุรกิจสปาในจังหวดัเชียงใหม 
สปาแบบ Day Spa รอยละ 67 
สปาแบบ Hotel and Resort Spa รอยละ 30 
สปาแบบ Medical Spa   รอยละ 3 
รวม รอยละ 100 

 
ตารางท่ี 3.2 แสดงสถานบริการสปา  ประเภทของสปาท่ีเลือกใชในการเก็บขอมูล

แบบสอบถาม และจํานวนตัวอยางผูใชบริการสปาชาวไทยในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
ช่ือสถานท่ี ประเภท/ รอยละ จํานวนตัวอยาง/ รอยละ 

1. Chiangmai Oasis Spa Day Spa/ 20 20/ 20 
2. Lanna Oasis Spa Day Spa/ 20 20/ 20 
3. Aroma Oasis Spa Day Spa/ 20 20/ 20 
4. Jirung Spa Resort& Spa/ 20 20/ 20 
5.Tamarind Spa Resort& Spa/ 20 20/ 20 
รวม 100 100/ 100 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล  
การรวบรวมขอมูลกิจกรรมของสปา กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา  

และสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยการศึกษาสามารถ
แบงเปนข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

3.4.1 ขอมูลกิจกรรมของสปา กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา และ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการศึกษาสามารถ
แบงเปนข้ันตอนตางๆ ดงัตอไปนี้ 

3.4.1.1  กิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา ใชการรวบรวมขอมูล 
ภาคเอกสาร การจําแนกขอมูล และการสังเกตแบบมีสวนรวมจากหมอเมือง จํานวน 2 ทาน ไดแก 

- หมอบุญชู จันทรบุตร ต.หางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม ครูหมอเมืองและ 
กองบรรณาธิการ ตําราการแพทยพื้นบานลานนา  

- หมออนันต เลรามัน บ.หนองเสง ต.วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม ประธาน 
เครือขายหมอเมือง 
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3.4.1.2 สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัด 
เชียงใหม ใชการสํารวจภาคสนาม การสังเกต และการวิเคราะหขอมูล ตามขอบเขตการศึกษา 2 
อําเภอ คือ อําเภอสันทราย และอําเภอดอยสะเก็ด ไดทําการศึกษาเรือนท้ังหมด 10 หลัง ดังตอไปนี้ 

- บานนายถวิล บุญยานํา อายุ 45 ป บานเลขท่ี 10 ม.1 หมูบาน หนองแหยง  
ตําบล หนองแหยง อําเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม สรางเสร็จป พ.ศ.2498 อายุเรือน 43 ป 

- บานนายเปง พิไล บานเลขท่ี 11 ม.1 หมูบาน หนองแหยง ตําบล หนอง 
แหยง อําเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม บานสรางเสร็จเม่ือ พ.ศ. 2498 อายุเรือน 43 ป 

- บานนายอินปน บัวมะลิ บานเลขท่ี 36 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวง 
เหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม สรางเสร็จเม่ือ พ.ศ. 2498 อายุเรือน 43 ป 

- บานนายบุญมี บัวหนา อายุ 61 ป บานเลขท่ี 39 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ  
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม เรือนสรางเสร็จ พ.ศ. 2502 อายุเรือน 39 ป  

- บานนางเพ็ญพรรณ บัวซอย อายุ 55ป บานเลขท่ี 4 ม.4 หมูบาน ลวง 
เหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม เรือนสรางเสร็จ พ.ศ. 2496 อายุเรือน 45 
ป 

- บานนายจันทรเท่ียง บุตรแกว บานเลขท่ี 110  ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ  
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (ไมทราบขอมูลตัวบาน) 

- บานนายปน ใบวุฒิ บานเลขท่ี 129 ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวง 
เหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม (ไมทราบขอมูลตัวบาน) 

- บานนางแกว สายไฮคํา บานเลขท่ี 9 ม.1 หมู 6 บ.สันอุม ต. เชิงดอย อ. 
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (ไมทราบขอมูลตัวบาน) 

- บานนางจันทรนวล บางทองใส บานเลขท่ี 92 หมู 6 บ.สันอุม ต.เชิงดอย  
อ.ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (ไมทราบขอมูลตัวบาน) 

- บานนายมนต ศรีคํามา บานเลขท่ี 14 หมู 6 บ.สันอุม ต.เชิงดอย อ.ดอย 
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม อายุเรือน 46 ป 

3.4.2 ขอมูลกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธทางดาน 
องคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา และท่ีวางทางกิจกรรม
ของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
ลานนาจังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการศึกษาสามารถแบงเปนข้ันตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

3.4.2.1 กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธ 
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ทางดานองคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา ใชการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ไดแก 

- รศ. ดร.บุษบง จําเริญดารารัศมี ผูอํานวยการศูนยสปาศึกษา สํานัก 
สงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

- ดร. มาลี สิทธิเกรียงไกร นักวิจัย  สถาบันวิจัยสังคม  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- นายอเนก ศิริโหราชัย นักวิชาการสาธารณสุข 7 กระทรวงสาธารณสุข 
จังหวัดเชียงใหม 

- หมอบุญชู จันทรบุตร ต.หางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม ครูหมอเมืองและ 
กองบรรณาธิการ ตําราการแพทยพื้นบานลานนา  

- หมออนันต เลรามัน บ.หนองเสง ต.วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม ประธาน 
เครือขายหมอเมือง 
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ตารางท่ี 3.3 การเปรียบเทียบความสัมพันธขององคประกอบ (การรับรูสัมผัสท้ัง 5) 
ระหวางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนากับกิจกรรมการบริการสุขภาพแบบสปา  

องคประกอบ ดานการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5  ผูทรงคุณวุฒิ กิจกรรมการ
ดูแลบําบัด
สุขภาพแบบ
ลานนา 

รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 

กลุมที่ 1 / / / - - 

กลุมที่ 2 - - - - / 

รศ.ดร. บุษบง 

กลุมที่ 3 - - - - / 
กลุมที่ 1 - - / - - 

กลุมที่ 2 / - - - / 

ดร. มาลี 

กลุมที่ 3 / - - - / 
กลุมที่ 1 - - / - / 
กลุมที่ 2 / - / / / 

อ. อเนก 

กลุมที่ 3 / - / / / 
กลุมที่ 1 / - / - / 
กลุมที่ 2 / - / - / 

อ. อนันต 

กลุมที่ 3 / - - - / 
กลุมที่ 1 / / / - / 
กลุมที่ 2 / - / / / 

อ. บุญชู 

กลุมที่ 3 / - / - / 
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ตารางท่ี 3.4 การเปรียบเทียบความเหมือน, ความแตกตาง ทางคุณลักษณะ ระหวางกจิกรรม
การดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนากับกิจกรรมการบริการสุขภาพแบบสปา 

กิจกรรมการบริการสุขภาพแบบสปา ผูทรงคุณวุฒิ กิจกรรมการ
ดูแลบําบัด
สุขภาพแบบ
ลานนา 

กลุมที่ 1 การ
นวด, การนวด

นํ้ามัน 

กลุมที่ 2 การขัด
ผิว,ประคบ
สมุนไพร 

กลุมที่ 3 การ
บําบัดดวยนํ้า 

กลุมที่ 4 การ
บําบัดดวยความ

รอน 
กลุมที่ 1 / / - / 
กลุมที่ 2 / - - - 

รศ.ดร. บุษบง 

กลุมที่ 3 - - - - 
กลุมที่ 1 / / / / 
กลุมที่ 2 / - - - 

ดร. มาลี 

กลุมที่ 3 - - - / 
กลุมที่ 1 / / / / 
กลุมที่ 2 / - - - 

อ. อเนก 

กลุมที่ 3 / - - / 
กลุมที่ 1 / / - / 
กลุมที่ 2 / / - - 

อ. อนันต 

กลุมที่ 3 / - - / 
กลุมที่ 1 / / / / 
กลุมที่ 2 / - - - 

อ. บุญชู 

กลุมที่ 3 / / - / 
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3.4.2.2 ท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ี 

สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ใชการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ไดแก 

- รศ. ดร.บุษบง จําเริญดารารัศมี ผูอํานวยการศูนยสปาศึกษา สํานัก 

สงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
- ดร. มาลี สิทธิเกรียงไกร สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
- นายอเนก ศิริโหราชัย นักวิชาการสาธารณสุข 7 กระทรวงสาธารณสุข 

จังหวัดเชียงใหม 
- หมอบุญชู จันทรบุตร ต.หางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม ครูหมอเมืองและ 

กองบรรณาธิการ ตําราการแพทยพื้นบานลานนา  
- หมออนันต เลรามัน บ.หนองเสง ต.วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม ประธาน 

เครือขายหมอเมือง 
ตารางท่ี 3.5 แสดงสัญลักษณ- ความหมาย ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน

พื้นถ่ิน 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน 

สัญลักษณ ความหมาย สัญลักษณ ความหมาย 
 
 

บานหมอเมือง, บานชาวบาน 
 

 ขวง, สถานท่ีโดยรอบ,ท่ีโลง 

 
 

บริเวณท่ีตางๆ ภายในบาน   บอน้ํา, แหลงน้ํา 

 
 

หองนอน, มีความเปนสวนตัว
สูง 

 ท่ีอาบน้ํา, ตอมน้ํา 

 
 

เต๋ิน, ท่ีกึ่งเปดโลง, มีความเปน
สวนตัวเล็กนอย 

 ขวง, สวนหลังบาน 

 
 

ชาน, ยกระดับสูงจากพื้นดนิ  โฮงมอง, ศาลาเอนกประสงค,  

 บริเวณใตถุนบาน 
 

 หองสวม 

 
 

บริเวณใตถุนหลองขาว   
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ตารางท่ี 3.6 แสดงท่ีวางทางกิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพลานนา ท่ีสัมพันธกับลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม จากการสัมภาษณ ผูทรงคุณวฒิุ 5 

ทาน 

ตําแหนงพื้นท่ี ท่ีทํากิจกรรม และสภาพแวดลอมทางกายภาพตางๆของกิจกรรม
การดูแลบําบัดสุขภาพลานนา 

ผูทรงคุณวุฒิ 

การใชสมุนไพร, การอบ
สมุนไพร 

การนวด, การนวดเสน, 
การจับเสน 

การนวดบําบัดดวยความ
รอน, การเหยียบเหล็กแดง 

รศ.ดร. บุษบง 
จําเริญดารารัศมี 

 
 
 
 
 
 

  
- 

ดร. มาลี สิทธิ
เกรียงไกร 

 
 
 
 
 
 

  

อ. อเนก ศิริโหรา
ชัย 

 
 
 
 
 
 

  

อ. อนันต เลรามัน  
 
 
 
 
 
 

  

อ. บุญชู จันทร

บุตร 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

3.5 วิธีการวิเคราะหขอมูล และสรุปผล 
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การวิเคราะหขอมูล ความสัมพันธทางดานองคประกอบและคุณลักษณะของ 
กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพสปา และท่ีวางทาง
กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้น
ถ่ินเชียงใหม  

3.5.1 กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีความสัมพันธ 
ทางดานองคประกอบและคุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา ใชการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 

 
ตารางท่ี 3.7 สรุป การเปรียบเทียบ ความสัมพันธทางองคประกอบ (การรับรูสัมผัสท้ัง 5) 
ระหวาง กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนากับกิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบสปา 

องคประกอบการรับรูสัมผัสท้ัง 5 ของการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 

กลุมท่ี 1การใชสมุนไพร 
และการอบสมุนไพร 

3 2 5 0 3 

กลุมท่ี 2 การนวดท่ัวไป และ
การนวดจุดเสนเอ็น ตางๆ 

4 0 3 2 5 

กลุมท่ี 3 การนวดบําบัดดวย
ความรอน 

4 0 2 1 5 

(0, 1= ไมสัมพันธ, 2= สัมพันธนอย, 3= สัมพันธปานกลาง, 4= สัมพันธมาก, 5= สัมพันธ
มากท่ีสุด) 
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ตารางท่ี 3.8 สรุป การเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกตาง ทางคุณลักษณะระหวาง 
กิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพลานนากับกิจกรรมการดแูลสุขภาพสปา 

กลุมกิจกรรมการบําบัดสุขภาพแบบสปา / การบริการหลัก การดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา 

การนวด, การ
นวดน้ํามัน 

การขัดผิว, การ
ประคบสมุนไพร 

การบําบัดดวย
น้ํา 

การบําบัด
ดวยความ
รอน 

กลุมท่ี 1การใชสมุนไพร 
และการอบสมุนไพร 

5 5 3 5 

กลุมท่ี 2 การนวดท่ัวไป 
และการนวดจดุเสนเอ็น 
ตางๆ 

5 1 0 0 

กลุมท่ี 3 การนวดบําบัดดวย
ความรอน  

3 1 0 4 

3.5.2 ท่ีวางทางกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ที 
สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาจังหวัดเชียงใหม ใชการสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 

ตารางท่ี 3.9 สรุป ท่ีวางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพันธกับลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน  

สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนา ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพแบบลานนา หอง 

นอน 

เต๋ิน ชาน ใต 
ถุน 

ขวง ตอม 
น้ํา 

สวนฮ้ี 

ก ลุ ม ท่ี  1การ ใช ,การอบ
สมุนไพร 

2 
 

2 
 

- 4 
 

3 
 

3 
 

3 
 

กลุมท่ี 2 การนวดท่ัวไป, 
เสนตางๆ 

5 
 

5 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

กลุมท่ี 3 การนวดรอนแบบ
ย่ําขาง 

- 1 
 

4 
 

1 
 

1 
 

- 1 
 

(0, 1= ไมสัมพันธ, 2= สัมพันธนอย, 3= สัมพันธปานกลาง, 4= สัมพันธมาก, 5= สัมพันธ
มากท่ีสุด) 
 


