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บทที่ 1  
บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
  

จากปจจุบันกระแสนิยมของโลกหันมาใหความสําคัญกับเร่ืองสุขภาพเปนอยางมาก และส
ปาก็เปนสวนหนึ่งท่ีกําลังอยูในกระแสความนิยมของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ สําหรับประเทศไทย
มีการสงเสริมเพื่อสุขภาพเกี่ยวกับนวดแผนไทย สมุนไพรไทย และการบําบัดรักษาทางธรรมชาติ 
อีกทั้งการมีศิลปวัฒนธรรม และการบริการอันนาประทับใจ ซ่ึงไดรับการยอมรับจากผูคนท่ัวโลก 
ทําใหนักทองเท่ียวตางชาติใหความสนใจใชบริการเปนจํานวนมาก ปจจัยสําคัญท่ีเกื้อหนุนให
ธุรกิจสปาเติบโตอยางรวดเร็วในประเทศไทย คือ การนวดแผนไทย และสมุนไพรไทย ซ่ึงสามารถ
ปรับประยุกตเขาไดกับสปาของตะวันตกได เปนการผสมผสานระหวางศาสตรการดูแลบําบัด
สุขภาพตามแบบตะวันตก กับภูมิปญญาไทยแบบประยุกต  หรือท่ีแพทยแผนไทยเรียกวา 
“ไทยสปา”  

สวนสปาแบบไทย หรือท่ีเรียกวา “ไทยสบาย” เปน สปาท่ีใชภูมิปญญาชุมชน, ภูมิปญญา
ทองถ่ินในการใหบริการโดยเฉพาะซ่ึงเนนการจัดบรรยากาศใหเปน บาน และสวนในอดีต (แพทย
แผนไทย, 2545) สําหรับลานนาสปาในจังหวัดเชียงใหม จึงควรมีการใชภูมิปญญาชุมชน เปน
องคประกอบหลักท่ีสําคัญในการบริการ ท้ังภูมิปญญาทางดานการดูแลบําบัดสุขภาพ และภูมิปญญา
ทางดานท่ีอยูอาศัย ซ่ึงในอดีตชาวลานนามีวิถีดําเนินชีวิตความเปนอยูทามกลางสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติและความเช่ือดั้งเดิมทางศาสนาและวัฒนธรรม ทําใหวิถีชีวิตดังกลาวกอใหเกิดองคความรู
หรือภูมิปญญาทองถ่ินในการปองกันดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบาน เช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ และศาสนา สัมพันธกันอยางเปนองครวม (ยิ่งยง เทาประเสริฐ, 2547) 

สภาพการณในปจจุบันของลานนาสปา ในจังหวัดเชียงใหม เราไมอาจจะหลีกเล่ียงกระแส
โลกาภิวัฒนไปได นักวิชาการทางแนวคิดดังกลาวไดกลาวไววา “จงคิดคํานึงอยางโลกาภิวัตน แตจง
ปฏิบัติอยางทองถ่ินนุวัฒนใหจงได” การขาดขาดเอกสาร, ตํารา, งานวิจัยพื้นฐานท่ีเกี่ยวของ ดาน
การบริการโดยใชภูมิปญญาทางดานการดูแลบําบัดสุขภาพ และดานการออกแบบลานนาสปา โดย
ใชภูมิปญญาทางดานท่ีอยูอาศัย จึงสงผลใหรูปแบบของสปาแบบลานนา จังหวัดเชียงใหม เติบโต
รวดเร็วแบบไรทิศทาง โดยในจังหวัดเชียงใหม ป 2546 มีสปาจํานวนเพียง 4 แหง ท่ีไดข้ึนทะเบียน
ไวกับสํานักงานการทองเท่ียวแหงประเทศไทยภาดเหนือ (ททท.ภาคเหนือ, 2546) ปจจุบันมีสปา

 



 
 

2 

เกิดข้ึนมากกวา 30 แหง (สมาคมไทยลานนาสปา, 2549) เทียบเปนอัตราการเจริญเติบโตรอยละ 250 
ตอป และมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนในอนาคต 

อีกท้ังการขาดความรู, ความเขาใจในการออกแบบอยางถูกตองเหมาะสม เชน มีการนํา
รูปแบบศิลปสถาปตยกรรมทางพุทธศาสนา มาใชอยางไมถูกกาลเทศะ (ดวงจันทร อาภาวัชรุตม
เจริญเมือง, 2547) หรือการนําเอาแนวทางการออกแบบที่ไดรับความนิยม เชน สไตลบาหลี มาใช
สรางอัตลักษณในการออกแบบลานนาสปา จังหวัดเชียงใหม (วัลวลี ตันติกาญจน, 2547) เปนตน ทํา
ใหขาดการสรางสรรคและการพัฒนางานออกแบบอยางถูกตองเหมาะสม สําหรับการสราง
เอกลักษณทางวัฒนธรรมอยางเปนระบบ (วิวัฒน เตมียพันธ, 2541)  

การศึกษา การออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
เชียงใหม เปนการศึกษากิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา จังหวัดเชียงใหม ท่ีเปนภูมิ
ปญญาทางดานการดูแลบําบัดสุขภาพ การศึกษากิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ี
สัมพันธกับกิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบสปา ทางดานองคประกอบ และคุณลักษณะท่ีคลายคลงึกนั 
เพื่อใชเปนกิจกรรมการบริการแบบลานนาสปา  และการศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน
พื้นถ่ินเชียงใหมท่ีเปนภูมิปญญาทางดานท่ีอยูอาศัย รวมถึงการศึกษาท่ีวาง (Space) การดูแลบําบัด
สุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม แลวจึงนํามา
ทําการออกแบบทางลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม พรอม
ประเมินคุณคาดวยการสอบถามดานความพึงพอใจกับผูใชบริการสปา เพื่อเปนการตอยอดองค
ความรูภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังทางดานการดูแลบําบัดสุขภาพ และทางดานท่ีอยูอาศัย สําหรับการ
สรางเอกลักษณทางวัฒนธรรมเชียงใหม อยางเปนระบบ  

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา  
 จากประเด็นปญหาของงานวิจัยขางตน มุงศึกษา การออกแบบลานนาสปา โดยใช
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม จึงไดต้ังวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

1.2.1 เพื่อหาความสัมพันธ ทางดานองคประกอบและคุณลักษณะ ระหวางกิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพแบบลานนากับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา  

1.2.2 เพื่อหาความสัมพันธ ทางดานท่ีวาง (Space) ระหวางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนากับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 

1.2.3 การออกแบบลานนาสปา โดยใชท่ีวาง (Space) ทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา ท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  
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1.3 สมมติฐานของการวิจัย  
- กิจกรรมการบําบัดสุขภาพแบบลานนามีความสัมพันธทางองคประกอบและคุณลักษณะ

กับกิจกรรมการบริการสุขภาพแบบสปา และท่ีวางทางกิจกรรมการบําบัดสุขภาพแบบลานนาท่ี
สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม มีความเหมาะสมสําหรับการ
ออกแบบลานนาสปา จังหวัดเชียงใหม 
 
1.4 ขอบเขตการวิจัย  
 การศึกษาเกี่ยวกับ การออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน
พื้นถ่ินเชียงใหมในคร้ังนี้ การศึกษาไดแบงขอบเขตการวิจัยออกเปน 2 สวนหลักๆ ดังตอไปนี้ 

1.4.1 ขอบเขตพ้ืนท่ี 
  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม จากการ
สํารวจและคนควาขอมูลเบ้ืองตน ของสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน ในจังหวัด
เชียงใหมท่ีมีองคประกอบสําคัญๆ ไดแก ขวง, หลองขาว, ตอมน้ํา, บอน้ํา, สวนบอน้ํา, สวนบันได 
ฯลฯ โดยไดทําศึกษาเรือนท่ีมีอายุ ต้ังแต 30-70 ป ในขอบเขตพื้นท่ี 8 อําเภอ ดังนี้  
   1. อําเภอเมือง   

2. อําเภอสันทราย  
3. อําเภอสารภี  
4. อําเภอแมริม   
5. อําเภอสันกําแพง  
6. อําเภอดอยสะเก็ด  
7. อําเภอหางดง  
8. อําเภอสันปาตอง  

โดยมีระยะรัศมีหางจากศูนยกลางเมืองเชียงใหมประมาณ  30 กิโลเมตร รวมเรือน 
ท่ีทําการศึกษาประมาณ 70 หลัง 
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ตารางท่ี 1.1 แสดงขอมูลการศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหมประมาณ 
70 หลัง 

องคประกอบสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ
ของเรือนพื้น
ถ่ิน 

จํานวน/
หลัง  ตัว

เรือน  
ศาล
เจาท่ี  

หอผี
ปูยา  

หล
อง
ขาว  

ตอม
อาบน้ํา  

กาง 
เฟอง  

ผาม
วัว,
โรง
วัว  

สวม  บอ
น้ํา  

อ. เมือง  5 /   /    / / 
อ. สันทราย  11 /   / /  / / / 
อ. สารภี  3 /   /  /  / / 
อ. สันปาตอง  13 /   / /  / / / 
อ. สันกําแพง  4 /   /    / / 
อ. แมริม  9 / /  /  /  / / 
อ. หางดง  10 / / / / /  / / / 
อ. ดอยสะเก็ด  15 / / / / /  / / / 

 
จากตารางท่ี 1.1 พบวา สภาพแวดลอมกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม ท่ีมี 

องคประกอบทางกายภาพตามวัตถุประสงคของการศึกษา จํานวน 4 อําเภอ ไดแก อําเภอหางดง 
อําเภอสันปาตอง อําเภอสันทราย และอําเภอดอยสะเก็ด โดยการศึกษาในคร้ังนี้ทําการศึกษาในเขต 2 
อําเภอไดแก อําเภอสันทราย, อําเภอดอยสะเก็ด จํานวน 10 หลัง 

1.4.2 ขอบเขตเน้ือหาการศึกษา 
การศึกษา การออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน 

พื้นถ่ินเชียงใหม  เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การรวบรวมขอมูลใชการ
สังเกต สัมภาษณ และการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก การจําแนก การเปรียบเทียบความ
เหมือน, ความแตกตาง และการวิเคราะหสวนประกอบ (สุภางค จันทวานิช, 2522) โดยสามารถแบง
เนื้อหาออกไดเปน 3 สวนดงัตอไปนี้ ไดแก  

 1). กิจกรรมการบําบัดแบบสปา และกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา 
2). สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
3). ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพันธกับลักษณะ 

สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
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1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.5.1 ไดกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธทางดานองคประกอบและ

คุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา 
1.5.2 ไดท่ีวาง (Space) ทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพันธกับ

สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  
 1.5.3 ไดการออกแบบลานนาสปาโดยใช ท่ีวาง (Space) ทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนาท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  
 
1.6 นิยามศัพท 
 กิจกรรมสปาเพ่ือสุขภาพ หมายถึง การประกอบกิจการท่ีใหการดูแลและเสริมสรางสุขภาพ 
โดยบริการหลักท่ีจัดไวประกอบดวย การนวดเพื่อสุขภาพและการใชน้ําเพื่อสุขภาพ อาจมีบริการ
เสริมประกอบดวย เชน การอบเพื่อสุขภาพ การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ โภชนบําบัดและการ
ควบคุมอาหาร ตลอดจนแพทยทางเลือกอ่ืนๆ (กระทรวงสาธารณะสุข, 2545) 
 การดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา หมายถึง องคความรูในการปองกันดูแลรักษาสุขภาพ
ของชาวลานนาหรือภูมิปญญาหมอเมือง เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีส่ังสมกันมาชานาน วิถีการดูแล
สุขภาพแบบพื้นบานของชาวลานนาเช่ือมโยง สัมพันธกันกับระบบยอยอ่ืนๆ ในสังคม ไมวาจะเปน
ระบบ การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว การศึกษา วัฒนธรรม ความเช่ือ และ
ศาสนา เหลานี้ลวนเชื่อมโยงกันอยางเปนองครวม ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว เครือญาติ และ
ชุมชน (ยิ่งยง เทาประเสริฐ, 2547) 

เรือน หมายถึง ท่ีพักอาศัย หรือท่ีกําบังเพื่อพํานักอาศัย ท่ีมนุษยสรางข้ึนเพื่ออาศัยกินอยู
หลับนอนและหลีกหนี ท้ังปกปองกันภัยอันตรายจากความบีบค้ันของสภาพแวดลอมจากภายนอก 
(วิวัฒน เตมียพันธ, 2540) 
 สถาปตยกรรมพื้นถ่ิน หมายถึง รูปแบบอาคารท่ีชาวบานสรางข้ึนในแตละทองถ่ิน และเนน
เอาเฉพาะอาคารประเภทพักอาศัยคือตัวเรือนนั่นเอง ซ่ึงรูปแบบยอมมีลักษณะแปลกแยกแตกตางกัน
ไปตามลักษณะของวัฒนธรรม สภาพแวดลอมและสภาพดินฟาอากาศท่ีแตกตางกัน (วิวัฒน เตมีย
พันธ, 2540) 

เรือนพื้นถ่ิน หมายถึง ท่ีพักอาศัยท่ีมนุษยสรางข้ึนเพื่ออาศัยกินอยูหลับนอนในแตละ
ทองถ่ินท่ีมีลักษณะแตกตางกันตามลักษณะของวัฒนธรรม สภาพแวดลอมและสภาพดินฟาอากาศท่ี
แตกตางกัน รูปแบบของส่ิงกอสรางอาจจะพัฒนาไปจากเดิมโดยปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับการ
ดําเนินชีวิต (วิวัฒน เตมียพันธ, 2540) 



 
 

6 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ ของเรือนพื้นถ่ิน หมายถึง ลักษณะและรูปแบบ ของ
องคประกอบตางๆ บริเวณร้ัวและบริเวณอาณาเขตของสภาพแวดลอมภายนอกของตัวเรือน ท่ีเปน
ส่ิงกอสราง ตลอดจนสภาพแวดลอมทางกายภาพ ท่ีมนุษยสรางข้ึนในแตละทองถ่ิน ท่ีมีลักษณะ
แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมเพื่อสนองความตองการของชุมชนนั้นๆ (วิวัฒน เตมียพันธ, 
2540) 
 
1.7 วิธีการวิจัย 

1.7.1 ข้ันตอนและวิธีการในการเก็บขอมูล ประกอบดวย  
- ขอมูลภาคเอกสาร ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของสปา ขอมูล 

เกี่ยวกับกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  

- ขอมูลภาคสนาม ประกอบไปดวย ลักษณะกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ 
แบบลานนา จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกต จากผูทรงคุณวุฒิดานการดูแลบําบัด
สุขภาพแบบลานนา 

- ขอมูลภาคสนาม ประกอบไปดวย สภาพแวดลอมของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  
จากการสํารวจทางกายภาพจากภาพถาย  การสํารวจรังวัดและจัดทํารายละเอียดลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน 

1.7.2 ข้ันตอนและวิธีการในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย  
 1.7.2.1 กิจกรรมการบําบัดแบบสปา และกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ

ลานนา 
- การจําแนกกิจกรรมการบําบัดแบบสปา จากขอมูล เอกสาร ตํารา วิจัยท่ี 

เกี่ยวของ  
- การจําแนกกิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบลานนา จากขอมูล เอกสาร ตํารา วิจัย 

ท่ีเกี่ยวของ และการสังเกต  
- การเปรียบเทียบความเหมือน, ความแตกตางทางองคประกอบ และ 

คุณลักษณะระหวางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนากับกิจกรรมการบําบัดแบบสปา ดวย
การสัมภาษณ  

- การวิเคราะหองคประกอบตางๆ ของท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ 
แบบลานนา 
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1.7.2.2 สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
- การจําแนกสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม จากขอมูล  

เอกสาร ตํารา วิจัยท่ีเกี่ยวของ และการสังเกต  
- การเปรียบเทียบความเหมือน, ความแตกตางของสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

เรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  
- การวิเคราะหองคประกอบตางๆ ของสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้น 

ถ่ินเชียงใหม ไดแก ลักษณะทางกายภาพของเรือน และลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของ
เรือน  

1.7.2.3 ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลสุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพันธกับลักษณะ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 

- การเปรียบเทียบความเหมือน, ความแตกตาง ระหวางท่ีวางทางกิจกรรมการ 
ดูแลบําบัดแบบลานนาท่ีสัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
โดยใชสัมภาษณแบบมีโครงสราง  

- การออกแบบลานนาสปาโดยใช ท่ีวาง(Space) ทางกิจกรรมการดูแลบําบัด 
สุขภาพแบบลานนาสปา และสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม โดยใช
โปรแกรม Auto Cad, Autodesk 3ds Max และ Photo Shop ในการออกแบบ  

- สรางแบบสอบถามความพึงพอใจ ทางดานกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ 
แบบลานนา, ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และลักษณะสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม ท่ีใชในการออกแบบลานนาสปา กับกลุมตัวอยางผูใชบริการสปา
ในจังหวัดเชียงใหม เพื่อประเมินและสรุปผล 

- สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
 
 
 
 
 
 


