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ภาคผนวก ก 
 
 

การจําแนกขอมูลกิจกรรมสปา  
การรวบรวมขอมูลภาคเอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมของสปา ท้ังทางดาน เอกสาร บทความ 

งานวิจัยตางๆ มีการสรุปจําแนกประเภท หรือกิจกรรมการใหบริการสปา มีความ แตกตางกันอยาง
มาก จึงรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของสปาท้ังหมด นํามาทําการจัดกลุม-จําแนกประเภท และ
วิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธ ความเหมือน และความแตกตาง ของรูปแบบการใหบริการสปา
แบบตางๆ  
             1) การจําแนกประเภท การใหบริการสปา ในประเทศไทย จากขอมูลภาคเอกสาร  

ตารางท่ี 5.1 การจําแนกประเภท การใหบริการของอําไพ ชีแฮน 
 การแบงกลุม Spa Treatments เปน 3 กลุม
ใหญๆ  

การแบงกลุม Spa Treatments เปนกลุมยอยๆ 

Exfoliationทําใหผิวสะอาดและเกลี้ยงเกลา โดยการ
ขัดถู อาจใชเพียงอุปกรณ หรือผลิตภัณฑเพ่ือชวยทํา
ใหเซลลผิวที่ตายแลวหลุดออกไป 
Full-Body Treatment 
ทรีทเมนทที่มีการใชผลิตภัณฑเพ่ือการดูรางกายใหดี
ขึ้น เสริมสรางรางกายใหแข็งแรงดวยผลิตภัณฑที่
นํามาใช เชน การพอกตัวหรือการพันตัว เพ่ือให
ขนาดของรูปรางลดลง ยังใหผลทางออมในดานความ
งามอีกดวย 
Spot Treatment 
การทํางานเฉพาะสวนของรางกาย เชน บริเวณ
ใบหนา บริเวณหลัง หนาอก มือ และแขน เทาและ
นอง รวมทั้งทรีทเมนทเฉพาะบางปญหา เชน เซลล
ลูไลท เปนตน 

Water and Water Therapy 
    การบําบัดดวยนํ้าเกลือ (Salt – water treatment) 
   การบําบัดดวยนํ้าทะเล (Thalassotherapy) 
   การเติมสาหรายทะเล (Seaweed) 
   โคลน 
   นํ้ามันหอมระเหย (Essential Oil) 
Baths and Bathing 
Hydrotherapy 
   Hydrotherapy Baths 
   Underwater Massage 
   Whirlpool 
   Hydro-oxygen Baths 
   Thalassotherapy 
   Floatation Therapy 
      -Wet Floatation Tank 
      - Dry Floatation Tank  
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Heat Treatment 
   ซาวนา (Sauna) 
   Vibratory Sauna 
   Steam Treatments 
        -แบบตูอบไอนํ้า (Steam Cabinets) 
       -แบบหองอบไอนํ้า (Steam Rooms)   

ตารางท่ี 5.2 การจําแนกประเภท การใหบริการสปา ของนภาลัย อารีศร 
การแบงกลุม Spa Treatments เปน 3 กลุมใหญๆ การแบงกลุม Spa Treatments เปนกลุมยอยๆ 
Aqua Culture Thai Water Therapies 

   Showers and Baths 
   Body Wraps 
   Body Scrubs 
   Underwater Massage 
   Watsu 
 

Thai Fair for Spa Fare 
 

    - 

The Healing Touch 
 

Thai Massage 
   Shiatsu 
   Swedish Massage 
   Tui Na 
   Aromatherapy 
   Ayurvedic Massage 
   Indian Head Massage 
   Sports Massage 

ตารางท่ี 5.3 การจําแนกประเภท การใหบริการสปา แบบการดูแลสุขภาพ หรือการแพทย
แบบองครวมของกระทรวงสาธารณสุข 

อาหาร(โภชนาการ)nutrition 
 

สุขอนามัยธรรมชาติ(Natural 
hygiene) 
   การอดอาหาร(Fasting) 
    อาหารครบสูตร(Whole Food 
Diet) 

การดูแลสุขภาพ หรือการแพทย
แบบองครวม ไดนําศาสตรและ
วิธีการบําบัดรักษาหลายอยางเขา
มาใชในการสงเสริม ฟนฟู ดูแล
สุขภาพ ทั้งดาน โภชนา การใช
สมุนไพรรักษา การออกกําลังกาย 
การใชพลังการรักษา การนวด

การออกกําลังกาย 
 

 จี้กง(Qi Gong) 
   โยคะ(Yoga)    
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ยา(Herbal Medical) 
    
      

โฮมิโอพาธี(Homeopathy) 
    ยารักษาใจจากดอกไมในสูตรของ    
ของบาค(Bach Flower Remedies) 

การบําบัดดวยนํ้าหอม
(Aromatherapy) 

 

วารีบําบัด(Hydrotherapy)  
พลัง 
 

เรกิ(Reiki) 
    ชิอัตสุ(Shiatsu) 
    คริสตัลบําบัด(Crystal Therapy) 
   สรางสมดุลยใหแกจักระ(Chakra 
Balancing) 
   รงคบําบัด(Color Therapy) 
   การรรักษาโรคดวยรัศมีกาย(Aura 
Therapy) 

การฝกความคิด(Health&Mind 
Thinking) 
 

การทําสมาธิ(Meditation) 
  การสะกดจิต(Hypnotherapy) 

การนวดบําบัด 
 

การระบายนํ้าเหลืองดวยการนวด
(Manual Lymphatic Drainage) 
   การนวดแบบสวีดิช(Swedish 
Massage) 
   การนวดไทย(Thai Massage) 
   การนวดฝาเทา(Reflexology) 

บําบัด รวมทั้งการขจัดสารพิษใน
รูปแบบตางๆ 

การขจัดพิษ(Detoxification) 
    
 

การสวนลางลําไสใหญ(Colon 
Therapy) 

ตารางท่ี 5.4 การจําแนกประเภท การใหบริการสปา แบบประเภทบริการหลักของกระทรวง
สาธารณสุข 
ประเภทบริการหลัก การนวด 

   การนวดแบบตะวันตก 
   การนวดแบบตะวันออก 
Hydrotherapy 
Body Treatment 
Facial Treatment 



 149 

  
ตารางท่ี 5.5 การจําแนกประเภท การใหบริการสปา ของบุษบง จําเริญดารารัศมี 

การนวด (Massage) 
การนวดหนา (Facial Massage) 
การกดจุด (Acupressure) 
การขัดผิวกาย (Body Scrub) 
การพอกกาย (Body Wrap, Body Masque) 
วารีบําบัด (Hydrotherapy) 
ทําเล็บมือ เทา (Pedicure-Manicure) 
บริการพิเศษ 
 ตารางท่ี 5.6 การจําแนกประเภท การใหบริการสปา ของทวิช ชุนหชา 
The Six Sense Treatment 
  Massage 
 Facial 
Scrub  
Wrap 
Bath 
 Diet Menu 
 ตารางท่ี 5.7 การจําแนกประเภทการใหบริการสปา จากงานวิจยัท่ีเกีย่วของ เร่ือง  
Phuket as Health Tourism Destination of Asia 
การแบงกลุม Spa Treatments เปน 3 กลุมใหญๆ การแบงกลุม Spa Treatments เปนกลุมยอยๆ 
Water and Water Therapy การบําบัดดวยนํ้าเกลือ (Salt – water treatment) 

   การบําบัดดวยนํ้าทะเล (Thalassotherapy) 
   การเติมสาหรายทะเล (Seaweed) 
   โคลน 
   นํ้ามันหอมระเหย (Essential Oil) 

Hydrotherapy 
    
 

Hydrotherapy Baths 
   Underwater Massage 
   Whirlpool 
   Hydro-oxygen Baths 
   Thalassotherapy 
   Floatation Therapy 
      -Wet Floatation Tank 
      - Dry Floatation Tank 
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Heat Treatment 
    

ซาวนา (Sauna) 
   Vibratory Sauna 
   Steam Treatments 
        -แบบตูอบไอนํ้า (Steam Cabinets) 
       -แบบหองอบไอนํ้า (Steam Rooms)   

ตารางท่ี 5.8 การจําแนกประเภทการใหบริการสปา ตามวตัถุประสงคของผูรับบริการ หรือ
ตามคุณประโยชนหลักท่ีผูรับบริการตองการ จากงานวิจยัท่ีเกีย่วของ เร่ือง Phuket as Health 
Tourism Destination of Asia 
 การแบงกลุม Spa Treatments เปน 

3 กลุมใหญๆ 
การแบงกลุม Spa Treatments เปน
กลุมยอยๆ 

 ผอนคลายความเครียด (Relax 
Oriented Service) 
 
 

1.นวดบําบัด (Massage Therapy) 
2.วารีบําบัด (Hydrotherapy)   
3.สุคนธบําบัด (Aromatherapy) 
4.การบําบัดดวยเสียง (Music 
Therapy)   

 บํารุงรักษาสุขภาพ (Wellness 
Oriented Service)  
 
 

1.การตรวจสุขภาพ (Medical 
Checkup & Supervision) 
2.การนวดบําบัด (Massage Therapy) 
3.วารีบําบัด (Hydor Therapy) 
4.สุคนธบําบัด (Aromatherapy) 
5.การบําบัดดวยอาหาร (Food 
Therapy) 
6.การบําบัดดวยเสียง (Music 
Therapy) 
7.การบําบัดทางจิตใจ (Mind or Soul 
Therapy) 
8.การบําบัดทางการแพทยอื่น (Other 
Medical Treatment) 

ตามวัตถุประสงคของผูรับบริการ 
หรือตามคุณประโยชนหลักที่
ผูรับบริการตองการ 

เสริมความงาม (Beauty Oriented 
Service)  
 

1.การดูแลรักษาหนา (Facial 
Treatment) 
2.การบําบัดรางกาย (Body 
Treatment) 
3.การเสริมสวย (Beauty Treatments) 
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ตารางท่ี 5.9 การจําแนกประเภทการใหบริการสปา ตามรักษาสุขภาพ หรือการปรุงแตง
ความงาม และความนิยมของกลุม จากงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ เร่ือง Phuket as Health Tourism 
Destination of Asia 
รูปแบบบริการสปาใหบริการสปายุคใหมฟนฟูสภาวะ
รางกายรักษาสุขภาพ หรือการปรุงแตงความงาม 

รูปแบบบริการสปาลําดับความนิยมของกลุมตัวอยาง
ที่ใชบริการสปาตอประเภทบริการ 

การนวดแบบจีนโบราณ (Acupressure) 
การฝงเข็มบําบัด (Acupuncture) 
แอโรบิค (Aerobics) 
การออกกําลังกายในสระน้ํา หรือระบําใต (Aqua 
Stretching) 
การบําบัดดวยการสะกดจิต (Autogenic Training) 
อายุรเวท (Ayuraveda) 
บอด้ี คอนดิชันนิง (Body Conditioning) 
การขัดผิว (Brush and Tone) 
วิธีการทดนํ้าสูตรเขมขนเขาไปชําระลางลําไสใหญ 
(Colonic) 
อิเล็คโทรเทอราพี (Electrotherapy) 
ฟตเนต โพรไฟล (Fitness Profile) 
ไฮโดรเทอราพี (Hydrotherapy) 
เพาเวอรโยคะ (Power Yoga) 
สวีดิช มาสซาส (Swedish Massage)   
เวท เทรนน่ิง (Weight Training) 

การนวดดวยนํ้ามันหอมระเหยการนวดไทย 
การนวดเทา 
การนวดหลังไหลและศีรษะ 
การขัดผิวดวยสมุนไพร 
การทําทรีทเมนตหนา 
การนวดประคบสมุนไพร 
การนวดแบบสวีดิช 
การทําเล็บมือเล็บเทา 
การบําบัดดวยนํ้าและความรอน 
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
อาหารและเครื่องด่ืมสุขภาพ 
การฝกสมาธิ 

 
2) สรุปการจําแนกประเภทการใหบริการสปา ผูวิจัยไดสรุปแบงออกเปน 3 กลุม  

ไดแกบริการหลัก, บริการเสริม, แพทยทางเลือกโดยใชเกณฑ ความหมายและลักษณะของกิจกรรม 
สปาเพื่อสุขภาพ ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว ไดดังตอไปนี้  

ตารางท่ี 5.10 สรุปการจําแนกประเภทการใหบริการสปา ไดแกบริการหลัก, บริการเสริม, 
แพทยทางเลือก 

 
บริการหลัก บริการเสริม แพทยทางเลือก 

ผอนคลายความเครียด (Relax 
Oriented Service) 

• การนวดดวยนํ้ามัน

บํารุงรักษาสุขภาพ (Wellness 
Oriented Service)  

• การออกกําลังกายเพื่อ

• การนวดแบบจีนโบราณ 
(Acupressure) 

• การฝงเข็มบําบัด (Acupuncture) 
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หอมระเหย, สุคนธ
บําบัด 
(Aromatherapy) 

• การนวดไทย (Thai 
Massage) 

• การนวดเทา
(Reflexology) 

• การนวดหลังไหล
และศีรษะ(Body 
Treatment) 

• การขัดผิวดวย
สมุนไพร, การขัด
ผิว (Brush and 
Tone) 

• การทําทรีทเมนต
หนา (Facial 
Treatment) 

• การนวดประคบ
สมุนไพร (Massage 
Therapy) 

• การนวดแบบสวีดิช 
(Swedish Massage)   

• การบําบัดดวยนํ้า, 
ไฮโดรเทอราพี 
(Hydrotherapy) 

• การบําบัดดวยความ
รอน (Heat 
Treatment) 

• อาหารและ
เครื่องด่ืมสุขภาพ 
(Natural hygiene) 

สุขภาพ 

• แอโรบิค (Aerobics) 

• การออกกําลังกายใน
สระน้ํา หรือระบําใต 
(Aqua Stretching) 

• ฟตเนต โพรไฟล 
(Fitness Profile) 

• เวท เทรนน่ิง (Weight 
Training) 

• การฝกสมาธิ 

• ฯลฯ 
เสริมความงาม (Beauty 
Oriented Service)  

• บอด้ี คอนดิชันนิง 
(Body Conditioning) 

• อิเล็คโทรเทอราพี 
(Electrotherapy) 

• การทําเล็บมือเล็บเทา 
(Pedicure-Manicure) 

• ฯลฯ 
 
 

• อายุรเวท (Ayuraveda) 

• การบําบัดดวยการสะกดจิต 
(Autogenic Training) 

• วิธีการทดนํ้าสูตรเขมขนเขาไปชําระ
ลางลําไสใหญ (Colonic) 

• เพาเวอรโยคะ (Power Yoga) 

• ฯลฯ 
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ภาคผนวก ข 
 
 

การรวบรวมขอมูลภาคเอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท้ัง
ทางดาน เอกสาร บทความ งานวิจัยตางๆ มีการสรุปจําแนกประเภท หรือกิจกรรมของการดูแล
บําบัดสุขภาพแบบลานนา มีความแตกตางกันอยางมาก จึงรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของสปา 
ท้ังหมด นํามาทําการจัดกลุม-จําแนกประเภท และวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธ ความเหมือน 
และความแตกตาง ของรูปแบบกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนาแบบตางๆ  

ตารางท่ี 5.11 การจําแนกประเภท รูปแบบการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา จากงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ 
งานวิจัยที่เก่ียวกับ
การแพทยพ้ืนบาน
ลานนา 

การจําแนกการบําบัดสุขภาพแบบลานนา 

หมอพิธีกรรม หมอนวดพ้ืนบาน 
 

หมอกระดูก-หมอ
นํ้ามันพ้ืนบาน 

หมอสมุนไพร เรียนรู และ เขาใจ 
หมอพ้ืนบาน 
(กลุมงานการแพทย
พ้ืนบานไทย 
กรมพัฒนาการแพทย
แผนไทยและ
การแพทยทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข, 
2548) 

 การนวดทั่วไป 
การนวดเสนหรือ
การจับเสน 
การนวดบําบัดดวย
ความรอน, 
การเหยียบเหล็ก
แดง 
(การยํ่าขาง) 

  

การเปล่ียนแปลงและ
วิวัฒนาการของระบบ
การแพทยใน
ภาคเหนือ(มาลี สิทธิ
เกรียงไกร, 2543) 

การสูขวัญ สะเดาะ
เคราะห 
การดูหมอ, ดูเมื่อ 

การยํ่าขาง  
การเช็ดแหก  
การตอกเสน  

การตอกระดูก, 
ขวากซุย 

การใชสมุนไพร  
การอบสมุนไพร 

ตําราการแพทย
พ้ืนบานลานนา(ยิ่งยง 
เทาประเสริฐ, 2547) 

กลุมที่ 1). การ
ปองกันดูแลรักษา
สุขภาพดวย

กลุมที่ 2). การปองกันดูแลรักษาสุขภาพ
ดวยวิธีกายบําบัด ไดแก 1).บีบเสน, ตอก
เสน, บีบเอ็น, เอาเอ็น, ดัดดึง 2).เขา เฝอก 

กลุมที่ 3). การ
ปองกันดูแลรักษา
สุขภาพดวย
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พิธีกรรม หรือ
พิธีกรรมบําบัด 
ไดแก  กลุมดูเมื่อ
และทํานายฤกษ
ยาม กลุมขจัดปด
เปา กลุมสรางขวัญ
กําลังใจ กลุมเจริญ
สติและทําใจ กลุม
สรางความรมเย็น
และเปนศิริมงคล 

3). ขวากซุย 4).เช็ด 5).แหก 6).ย่ําขาง 7).ตี
ดวยคอน/นมไม 8).จอบพิษ 9).เหนน 10).
ล่ันมาน/บีบมาน 11).ฝงดิน12). แชนํ้า
รอน-นํ้าเย็น 13). ลาบสาร 14).สับสาร 
15).เปาหา 16).เช็ดไข 17).แทงมือ 18). 
บงกน,เกาะตุม 19).ขูด 20).ปด 21).เผา
เทียน 22).ฮมไฟ,ฮมควัน 23).ฟนดวยดาบ 

สมุนไพร หรือ
สมุนไพรบําบัด 
กลุมที่ 4). การ
ปองกันดูแลรักษา
สุขภาพดวยอาหาร
การกิน หรืออาหาร
บําบัด 

 
การจําแนกประเภท รูปแบบการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ผูวิจยัไดสรุปแบงออกเปน 

6 กลุมไดแก 1. การใชสมุนไพร 2. การอบสมุนไพร 3. การนวดท่ัวไป 4. การนวดจุดเสนเอ็น ตางๆ 
5. การตอกเสน 6. การนวดบําบัดดวยความรอน, การเหยียบเหล็กแดง (การย่ําขาง) โดยใชเกณฑ 
จากกลุมงานการแพทยพืน้บานไทย กรมพฒันาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดไว การจาํแนกรูปแบบ การดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ได
ดังตอไปนี้  

 
ตารางท่ี 5.12 สรุปการจําแนกประเภท รูปแบบการดแูลบําบัดสุขภาพแบบลานนา 

กลุมงานการแพทยพ้ืนบานไทย กรมพัฒนาการแพทย
แผนไทย 

และการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

รูปแบบการบําบัดสุขภาพแบบลานนา 

การใชสมุนไพร 1.การใชสมุนไพร  
2.การอบสมุนไพร 

การนวดพ้ืนบาน 
     

3.การนวดทั่วไป  
4.การนวดเสนหรือการจับเสน  
5.การตอกเสน  
6.การนวดบําบัดดวยความรอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง)  
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ภาคผนวก ค 
 
 

ขอมูลการเปรียบเทียบ ความสัมพันธ ทางองคประกอบและคุณลักษณะระหวางกิจกรรม 
สปากับกิจกรรมการบําบัดสุขภาพลานนาจากการสัมภาษณผูทรงคุณวฒิุ  

 
การรวบรวมขอมูล จาก อ. บุษบง จําเริญดารารัศมี 

• การวิเคราะหเปรียบเทียบ เพือ่หาความเหมือน และความแตกตางทางคุณลักษณะ, 
คุณสมบัติระหวาง การบําบัดสุขภาพลานนากับการบําบัดแบบสปา (เหมือน, แตกตาง) 

วิธีการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา การนวด การกดจุด วารีบําบัด การบริการพิเศษ 
การใชสมุนไพร และการ
อบสมุนไพร 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 
การนวดทั่วไป และการ
นวดจุดเสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน 

เหมือน 

1 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

การนวดบําบัดดวยความ
รอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

• การเปรียบเทียบ ความสัมพนัธ ระหวางกจิกรรมบําบัดสุขภาพลานนา กับองคประกอบการ
รับรูสัมผัสท้ัง 5 ของการบําบัดแบบสปา (สัมพันธ, ไมสัมพันธ) 

องคประกอบการรับรูสัมผัสทั้ง 5 ของการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
การใชสมุนไพร และ
การอบสมุนไพร 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 
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การนวดทั่วไป และ
การนวดจุดเสนเอ็น 
ตางๆ, การตอกเสน 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยียบ
เหล็กแดง (การยํ่าขาง) 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

การรวบรวมขอมูล จาก อ. มาลี สิทธิเกรียงไกร 

• การวิเคราะหเปรียบเทียบ เพือ่หาความเหมือน และความแตกตางทางคุณลักษณะ, 
คุณสมบัติระหวาง การบําบัดสุขภาพลานนากับการบําบัดแบบสปา (เหมือน, แตกตาง) 

วิธีการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา การนวด การกดจุด วารีบําบัด การบริการพิเศษ 
การใชสมุนไพร และการ
อบสมุนไพร 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 
การนวดทั่วไป และการ
นวดจุดเสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน 

เหมือน 

1 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

การนวดบําบัดดวยความ
รอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

แตกตาง 

0 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

• การเปรียบเทียบ ความสัมพนัธ ระหวางกจิกรรมบําบัดสุขภาพลานนา กับองคประกอบการ
รับรูสัมผัสท้ัง 5 ของการบําบัดแบบสปา (สัมพันธ, ไมสัมพันธ) 

องคประกอบการรับรูสัมผัสทั้ง 5 ของการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
การใชสมุนไพร และ
การอบสมุนไพร 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 
การนวดทั่วไป และ
การนวดจุดเสนเอ็น 
ตางๆ, การตอกเสน 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 
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การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยียบ
เหล็กแดง (การยํ่าขาง) 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

การรวบรวมขอมูล จาก อ. อเนก โหราชัย 

• การวิเคราะหเปรียบเทียบ เพือ่หาความเหมือน และความแตกตางทางคุณลักษณะ, 
คุณสมบัติระหวาง การบําบัดสุขภาพลานนากับการบําบัดแบบสปา (เหมือน, แตกตาง) 

วิธีการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา การนวด การกดจุด วารีบําบัด การบริการพิเศษ 
การใชสมุนไพร และการ
อบสมุนไพร 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 
การนวดทั่วไป และการ
นวดจุดเสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

การนวดบําบัดดวยความ
รอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

• การเปรียบเทียบ ความสัมพนัธ ระหวางกจิกรรมบําบัดสุขภาพลานนา กับองคประกอบการ
รับรูสัมผัสท้ัง 5 ของการบําบัดแบบสปา (สัมพันธ, ไมสัมพันธ) 

องคประกอบการรับรูสัมผัสทั้ง 5 ของการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
การใชสมุนไพร และ
การอบสมุนไพร 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 
การนวดทั่วไป และ
การนวดจุดเสนเอ็น 
ตางๆ, การตอกเสน 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 

การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยียบ
เหล็กแดง (การยํ่าขาง) 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 
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การรวบรวมขอมูล จาก อ. อนันต เลรามัน 

• การวิเคราะหเปรียบเทียบ เพือ่หาความเหมือน และความแตกตางทางคุณลักษณะ, 
คุณสมบัติระหวาง การบําบัดสุขภาพลานนากับการบําบัดแบบสปา (เหมือน, แตกตาง) 

วิธีการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา การนวด การกดจุด วารีบําบัด การบริการพิเศษ 
การใชสมุนไพร และการ
อบสมุนไพร 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 
การนวดทั่วไป และการ
นวดจุดเสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน 

เหมือน 

1 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

การนวดบําบัดดวยความ
รอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

• การเปรียบเทียบ ความสัมพนัธ ระหวางกจิกรรมบําบัดสุขภาพลานนา กับองคประกอบการ
รับรูสัมผัสท้ัง 5 ของการบําบัดแบบสปา (สัมพันธ, ไมสัมพันธ) 

องคประกอบการรับรูสัมผัสทั้ง 5 ของการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
การใชสมุนไพร และ
การอบสมุนไพร 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 
การนวดทั่วไป และ
การนวดจุดเสนเอ็น 
ตางๆ, การตอกเสน 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยียบ
เหล็กแดง (การยํ่าขาง) 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

การรวบรวมขอมูล จาก อ. บุญชู จันทรบุตร 
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• การวิเคราะหเปรียบเทียบ เพือ่หาความเหมือน และความแตกตางทางคุณลักษณะ, 
คุณสมบัติระหวาง การบําบัดสุขภาพลานนากับการบําบัดแบบสปา (เหมือน, แตกตาง) 

วิธีการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา การนวด การกดจุด วารีบําบัด การบริการพิเศษ 
การใชสมุนไพร และการ
อบสมุนไพร 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

เหมือน 

1 
การนวดทั่วไป และการ
นวดจุดเสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

เหมือน 

1 

การนวดบําบัดดวยความ
รอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

แตกตาง 

0 

เหมือน 

1 

แตกตาง 

0 

แตกตาง 

0 

• การเปรียบเทียบ ความสัมพนัธ ระหวางกจิกรรมบําบัดสุขภาพลานนา กับองคประกอบการ
รับรูสัมผัสท้ัง 5 ของการบําบัดแบบสปา (สัมพันธ, ไมสัมพันธ) 

องคประกอบการรับรูสัมผัสทั้ง 5 ของการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
การใชสมุนไพร และ
การอบสมุนไพร 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 
การนวดทั่วไป และ
การนวดจุดเสนเอ็น 
ตางๆ, การตอกเสน 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 

สัมพันธ 

1 

การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยียบ
เหล็กแดง (การยํ่าขาง) 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 

ไมสัมพันธ 

0 

สัมพันธ 

1 
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สรุป การรวบรวมขอมูล จากผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทาน 

• การวิเคราะหเปรียบเทียบ เพือ่หาความเหมือน และความแตกตางทางคุณลักษณะ, 
คุณสมบัติระหวาง การบําบัดสุขภาพลานนากับการบําบัดแบบสปา (เหมือน, แตกตาง) 

วิธีการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา การนวด การกดจุด วารีบําบัด การบริการพิเศษ 
การใชสมุนไพร และการ
อบสมุนไพร 

 

2 

 

0 

 

1 

 

1 
การนวดทั่วไป และการ
นวดจุดเสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน 

 

4 

 

3 

 

0 

 

1 

 
การนวดบําบัดดวยความ
รอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

 

1 

 

2 

 

0 

 

0 

• การเปรียบเทียบ ความสัมพนัธ ระหวางกจิกรรมบําบัดสุขภาพลานนา กับองคประกอบการ
รับรูสัมผัสท้ัง 5 ของการบําบัดแบบสปา (สัมพันธ, ไมสัมพันธ) 

องคประกอบการรับรูสัมผัสทั้ง 5 ของการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
การใชสมุนไพร และ
การอบสมุนไพร 

 

3 

 

2 

 

5 

 

0 

 

3 
การนวดทั่วไป และ
การนวดจุดเสนเอ็น 
ตางๆ, การตอกเสน 

 

4 

 

0 

 

3 

 

2 

 

5 

การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยียบ
เหล็กแดง (การยํ่าขาง) 

 

4 

 

0 

 

2 

 

1 

 

5 
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ภาคผนวก ง 

 
 

ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธกับลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินดวยการสัมภาษณจากผูทรงคุณวุฒิสาขาท่ีเกี่ยวของ 
จํานวน 5 ทาน   

ตารางท่ี 5.13 แสดง สัญลักษณ-ความหมาย ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน
พื้นถ่ิน 

สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน 
สัญลักษณ ความหมาย สัญลักษณ ความหมาย 
 
 

บานหมอเมือง, บานชาวบาน 
 

 ขวง, สถานท่ีโดยรอบ,ท่ีโลง 

 
 

บริเวณท่ีตางๆ ภายในบาน   บอน้ํา, แหลงน้ํา 

 
 

หองนอน, อากาศถายเทได
สะดวก, มีความเปนสวนตัวสูง 
 

 ท่ีอาบน้ํา, ตอมน้ํา 

 
 

เต๋ิน, ท่ีกึ่งเปดโลง, มีความเปน
สวนตัวเล็กนอย 

 ขวง, สวนหลังบาน, อากาศ
ถายเทไดสะดวก, มีความเปน
สวนตัวสูง 

 
 
 

ชาน, ท่ีโลงอากาศถายเทได
สะดวก, ยกระดับสูงจากพื้นดิน 

 โฮงมอง, ศาลาเอนกประสงค, ท่ี
กึ่งเปดโลง, อากาศถายเทได
สะดวก  

 บริเวณใตถุนบาน 
 

 หองสวม 

 
 

บริเวณใตถุนหลองขาว   
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1). การกําหนดกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา ที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น จากการสัมภาษณ รศ.ดร. บุษบง 
จําเริญดารารัศมี 

ตารางที่ 5.14 แสดงกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพลานนา โดย รศ.ดร.บุษบง  
สภาพแวดลอมทางกายภาพของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา กิจกรรมการดแูลบําบัด

สุขภาพลานนา ตําแหนงที่วางทางกิจกรรม สภาพแวดลอมทางกายภาพตางๆ 
1. การใชสมุนไพร, การ
อบสมุนไพร 

 
 
 
 
 

 

2. การนวด, การนวด
เสน, การจับเสน (เอา
เสนเอาเอ็น) 

 
 
 
 
 

 

3. การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยยีบ
เหล็กแดง (การย่ําขาง) 

- 
 
 
 

- 
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2). การกําหนดกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา ที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น จากการสัมภาษณ ดร. มาลี  
สิทธิเกรียงไกร 
ตารางที่ 5.15 แสดงกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น โดย ดร. มาลี  

สภาพแวดลอมทางกายภาพของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา กิจกรรมการดแูลบําบัด
สุขภาพลานนา ตําแหนงที่วางทางกิจกรรม สภาพแวดลอมทางกายภาพตางๆ 
1. การใชสมุนไพร, การ
อบสมุนไพร 

 
 
 
 
 

 

2. การนวด, การนวด
เสน, การจับเสน (เอา
เสนเอาเอ็น) 

 
 
 
 

 

3. การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยยีบ
เหล็กแดง (การย่ําขาง) 
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3). การกําหนดกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา ที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น จากการสัมภาษณ อ. อเนก ศิริโหราชัย   
ตารางที่ 5.16 แสดงกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น โดย อ. อเนก 

สภาพแวดลอมทางกายภาพของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา กิจกรรมการดแูลบําบัด
สุขภาพลานนา ตําแหนงที่วางทางกิจกรรม สภาพแวดลอมทางกายภาพตางๆ 
1. การใชสมุนไพร, การ
อบสมุนไพร 

 
 
 
 
 

 

2. การนวด, การนวด
เสน, การจับเสน (เอา
เสนเอาเอ็น) 

 
 
 
 
 

 

3. การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยยีบ
เหล็กแดง (การย่ําขาง) 
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4). ตารางแสดง การกําหนดกิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพลานนา ที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพืน้ถิ่น จากการสัมภาษณ อ. 
อนันต เลรามัน 

ตารางที่ 5.17 แสดงกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น โดย อ. อนนัต  
สภาพแวดลอมทางกายภาพของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา กิจกรรมการดแูลบําบัด

สุขภาพลานนา ตําแหนงที่วางทางกิจกรรม สภาพแวดลอมทางกายภาพตางๆ 
1. การใชสมุนไพร, การ
อบสมุนไพร 

 
 
 
 

 

2. การนวด, การนวด
เสน, การจับเสน (เอา
เสนเอาเอ็น) 

 
 
 
 
 

 

3. การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยยีบ
เหล็กแดง (การย่ําขาง) 
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5). ตารางแสดง การกําหนดกิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพลานนา ที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพืน้ถิ่น จากการสัมภาษณ อ. บุญชู 
จันทรบุตร 

ตารางที่ 5.18 แสดงกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น โดย อ. บุญชู 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา กิจกรรมการดแูลบําบัด

สุขภาพลานนา ตําแหนงที่วางทางกิจกรรม สภาพแวดลอมทางกายภาพตางๆ 
1. การใชสมุนไพร, การ
อบสมุนไพร 

 
 
 
 

 

2. การนวด, การนวด
เสน, การจับเสน (เอา
เสนเอาเอ็น) 

 
 
 
 
 

 

3. การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยยีบ
เหล็กแดง (การย่ําขาง) 
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6). ตารางสรุปผล การกําหนดกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนา ที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น จากการสัมภาษณ 
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 

ตารางที่ 5.19 ตารางสรุปกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น โดย ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 
ตําแหนงที่วางทางกิจกรรม และสภาพแวดลอมทางกายภาพตางๆของกิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพลานนา ผูทรงคุณวุฒิ 

การใชสมุนไพร, การอบสมุนไพร การนวด, การนวดเสน, การจับเสน  
(เอาเสนเอาเอ็น) 

การนวดบําบัดดวยความรอน, การเหยยีบ
เหล็กแดง (การย่ําขาง) 

รศ.ดร. บุษบง 
จําเริญดารารัศมี 

 
 
 
 
 
 
 

 - 

ดร. มาลี สิทธิเกรียง
ไกร 
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อ. อเนก ศิริโหราชัย  
 
 
 
 
 
 

  

อ. อนันต เลรามัน  
 
 
 
 
 

  

อ. บุญชู จันทรบุตร  
 
 
 
 
 

  

168 
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ภาคผนวก จ 

 
 

1). ตารางแสดง การจัดวางพืน้ท่ีใชสอย ตําแหนงครุภัณฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี 
ของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนาตางๆ จากการสัมภาษณ รศ.ดร. บุษบง จําเริญดารารัศมี
 ตารางท่ี 5.20 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ตําแหนงครุภณัฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี ของ
กิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพ โดย รศ.ดร. บุษบง 

การจัดวางพ้ืนที่ใชสอย ตําแหนงครุภัณฑ อุปกรณตางๆ และขนาดของพ้ืนที่ ของกิจกรรม
การดูแลบําบัดสุขภาพลานนา 

กิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพ
ลานนา ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ อุปกรณตางๆ ขนาดของพ้ืนที่ 
1. การใชสมุนไพร 
และการอบ
สมุนไพร 

การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยจัดแบบเรียบงาย ใกลกับที่
อาบนํ้า ครุภัณฑมีแครนอน  
อุปกรณมีเครื่องประคบ หมอน่ึง หมอหุงตม 

ขนาด 4 ตรม. 
 

2. การนวดทั่วไป 
และการนวด,การ
จับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) 

การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยตามระยะ, สัดสวนมนุษย 
พ้ืนที่ปดลอมครุภัณฑมีเบาะ(ฟูก)หมอนอุปกรณ มือ
ผูนวด อางใสนํ้า  
 

ขนาด 4 ตรม. 
 

3. การนวดบําบัด
ดวยความรอน, การ
เหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

ไมทราบขอมูล ไมทราบขอมูล 

 
จากตารางท่ี 5.20 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการใชสมุนไพร และการอบ

สมุนไพร  มีการจัดวางแบบเรียบงาย  ใกลกับท่ีอาบน้ํ า  มีแครนอนเปนครุภัณฑ  อุปกรณ 
ประกอบดวย เคร่ืองประคบ, หมอนึ่ง, หมอหุงตม และขนาดพ้ืนท่ี ประมาณ 4 ตรม. 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการนวดท่ัวไป และการนวด, การจับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) มีการจัดวางพื้นท่ีใชสอยตามระยะ, สัดสวนมนุษย พื้นท่ีปดลอม มีเบาะ(ฟูก) เปนครุภัณฑ 
อุปกรณไดแก หมอน อางใสน้ํา และขนาดพ้ืนท่ี ประมาณ 4 ตรม. 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอยครุภัณฑ อุปกรณ และขนาดพื้นท่ีของกิจกรรมการนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยียบเหล็กแดง (การย่ําขาง) ไมทราบขอมูล 
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2). ตารางแสดง การจัดวางพืน้ท่ีใชสอย ตําแหนงครุภัณฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี 
ของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนาตางๆ จากการสัมภาษณ ดร. มาลี สิทธิเกรียงไกร 

ตารางท่ี 5.21 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ตําแหนงครุภณัฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี ของ
กิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพ โดย ดร. มาลี 

ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ, อุปกรณตางๆ และขนาดของพ้ืนที่ ของกิจกรรมการ
ดูแลบําบัดสุขภาพลานนา 

กิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพ
ลานนา ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ อุปกรณตางๆ ขนาดของพ้ืนที่ 
1. การใชสมุนไพร 
และการอบ
สมุนไพร 

การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยจัดแบบเรียบงาย ครุภัณฑมี
แครนอน อุปกรณมี สมุนไพร เช้ือเพลิง หมอน่ึง 

ขนาด 4 ตรม. 

2. การนวดทั่วไป 
และการนวด,การ
จับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) 

การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยจัดแบบเรียบงาย ครุภัณฑมีที่
น่ัง, ที่นอน อุปกรณมี คอนไม ล่ิมไม สมุนไพร 
นํ้ามัน ลูกประคบ 

ขนาดตามระยะ, สัดสวนมนุษย
ขนาด 4 ตรม. 

3. การนวดบําบัด
ดวยความรอน, การ
เหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยจัดแบบเรียบงาย ครุภัณฑมี
เสื่อ ที่นอนอุปกรณมี เตาอั้งโล แผนขาง(เหล็ก) 

ขนาด 9 ตรม. 

 
จากตารางท่ี 5.21 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการใชสมุนไพร และการอบ

สมุนไพร  มีการจัดวางแบบเรียบงาย  ใกลกับท่ีอาบน้ํ า  มีแครนอนเปนครุภัณฑ  อุปกรณ 
ประกอบดวย สมุนไพร, เช้ือเพลิง,หมอนึ่ง และขนาดพ้ืนท่ี ประมาณ 4 ตรม. 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการนวดท่ัวไป และการนวด, การจับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) มีการจัดวางพื้นท่ีใชสอยจัดแบบเรียบงาย มีท่ีนั่ง, ท่ีนอน เปนครุภัณฑ อุปกรณ ประกอบดวย 
คอนไม ล่ิมไม สมุนไพร น้ํามัน ลูกประคบ และขนาดพ้ืนท่ีตามระยะ, สัดสวนมนุษย ประมาณ 4 
ตรม. 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การย่ําขาง) มีการจัดวางแบบเรียบงาย มีเส่ือ  ท่ีนอน เปนครุภัณฑ อุปกรณประกอบดวย เตาอ้ังโล  
แผนขาง(เหล็ก) และขนาดพ้ืนท่ีประมาณ 9 ตรม. 

3). ตารางแสดง การจัดวางพืน้ท่ีใชสอย ตําแหนงครุภัณฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี 
ของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนาตางๆ จากการสัมภาษณ อ. อเนก ศิริโหราชัย  
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ตารางท่ี 5.22 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ตําแหนงครุภณัฑ อุปกรณตางๆ และขนพ้ืนท่ี ของ
กิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพ โดย อ. อเนก 

ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ, อุปกรณตางๆ และขนาดของพ้ืนที่ ของกิจกรรมการ
ดูแลบําบัดสุขภาพลานนา 

กิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพ
ลานนา ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ อุปกรณตางๆ ขนาดของพ้ืนที่ 
1. การใชสมุนไพร 
และการอบ
สมุนไพร 

ครุภัณฑมีเกาอี้, สุมไมไผสาน,กระโจม, ผาหมขี้งา 
อุปกรณมี ราวจับ กอนเสา หมอตม นํ้าสมุนไพร 
ทอไอนํ้า เครื่องวัดอุณหภูมิ 

ขนาดของสุม, กระโจม 

2. การนวดทั่วไป 
และการนวด,การ
จับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) 

ครุภัณฑมี เตียง (ฟูก) หมอน ที่เปล่ียนเสื้อ,ที่เก็บ
เสื้อผา หิ้งครู โตะหมูบูชา อุปกรณมี  ผาคลุม ที่วาง
ของ ซึ้งน่ึง อุปกรณชวยนวด ภาชนะสมุนไพร 
ขันโตก ขันครู (ใสดอกไมธูปเทียน) 

ขนาดเทากับ พ้ืนที่ของระยะ
ปฏิบัติการ 

3. การนวดบําบัด
ดวยความรอน, การ
เหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

ระดับพ้ืนเปนระนาบเดียวกันทั้งหมดครุภัณฑมี 
เตียง (ฟูก) หิ้งครู โตะหมูบูชา อุปกรณมี ราวจับ ไม
เทา เตาอั้งโล เหล็กขาน กะละมัง คีมคีบ ผาเช็ดเทา 
ผาคลุม เตาไฟฟา 

ขนาดเทากับ ระยะการนวดหรือ 
พ้ืนที่ปฏิบัติการ 

 
จากตารางท่ี 5.22 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการใชสมุนไพร และการอบ

สมุนไพร มีเกาอ้ี สุมไมไผสาน กระโจม ผาหมข้ีงา เปนครุภัณฑ อุปกรณประกอบดวย ราวจับกอน
เสา หมอตม น้ําสมุนไพร ทอไอน้ํา เคร่ืองวัดอุณหภูมิ และขนาดพื้นท่ี เทากับขนาดของสุม, 
กระโจม 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการนวดท่ัวไป และการนวด, การจับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) มีเตียง (ฟูก) หมอน ท่ีเปล่ียนเส้ือ ท่ีเก็บเส้ือผา หิ้งครู โตะหมูบูชา เปนครุภัณฑ อุปกรณ 
ประกอบดวย ผาคลุม ท่ีวางของ ซ้ึงนึ่ง อุปกรณชวยนวด ภาชนะสมุนไพร ขันโตก ขันครู(ใสดอกไม
ธูปเทียน) และขนาดพ้ืนท่ีเทากับ ขนาดพื้นท่ีของระยะปฏิบัติการ 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การย่ําขาง)  มีการจัดวางพื้นท่ีท่ีมีระดับพื้นเปนระนาบเดียวกันท้ังหมด มี เตียง (ฟูก) หิ้งครู โตะหมู
บูชา เปนครุภัณฑ อุปกรณประกอบดวย ราวจับ ไมเทา เตาอั้งโล เหล็กขาน กะละมัง คีมคีบถาน ผา
เช็ดเทา ผาคลุม เตาไฟฟา และขนาดพ้ืนที่เทากับ ระยะการนวดหรือ พื้นท่ีปฏิบัติการ 

 
4). ตารางแสดง การจัดวางพืน้ท่ีใชสอย ตําแหนงครุภัณฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี 

ของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนาตางๆ จากการสัมภาษณ อ. อนันต เลรามัน 
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ตารางท่ี 5.23 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ตําแหนงครุภณัฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี ของ
กิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพ โดย อ. อนนัต 

ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ, อุปกรณตางๆ และขนาดของพ้ืนที่ ของกิจกรรมการ
ดูแลบําบัดสุขภาพลานนา 

กิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพ
ลานนา ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ, อุปกรณตางๆ ขนาดของพ้ืนที่ 
1. การใชสมุนไพร 
และการอบ
สมุนไพร 

ครุภัณฑมี กระโจมไมไผ(สาดแหยง) กอม อุปกรณ
มี ผาหมคลุม แคร กระทะใบใหญ ยาสมุนไพร ทอ
สงไอนํ้า ฟน แกส หมอหุงตม กระโจม สังกะสี   

ขนาดตูอบสมัยใหมเขาได 2-3 คน 

2. การนวดทั่วไป 
และการนวด,การ
จับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) 

ครุภัณฑมี เกาอี้  เสื่อ หมอน อุปกรณมี อุปกรณการ
ตอกเสน, ขั้นครู ภาชนะใสอุปกรณ หิ้งครู ขันต้ัง 

ขนาดพ้ืนที่ ขณะน่ัง, นอน 

3. การนวดบําบัด
ดวยความรอน, การ
เหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

ครุภัณฑมี เสื่อ,ที่นอน อุปกรณมี เตาไฟ ใบขาง
(เหล็ก) ไมเทา ผาเช็ดเทา กะละมัง 

ขนาดใหญกวาที่นอน 3 เทา มีพ้ืนที่
ไวอุปกรณ 

 
จากตารางท่ี 5.23 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการใชสมุนไพร และการอบ

สมุนไพร มีกระโจมไมไผ (สาดแหยง) กอม เปนครุภัณฑ อุปกรณประกอบดวย ผาหมคลุม แคร
กระทะใบใหญ ยาสมุนไพร ทอสงไอน้ํา ฟน แกส หมอหุงตม กระโจมสังกะสี และขนาดพ้ืนท่ี 
เทากับขนาดตูอบสมัยใหม คือเขาไดประมาณ 2-3 คน 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการนวดท่ัวไป และการนวด, การจับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) มีเกาอ้ี, เส่ือ, หมอน เปนครุภัณฑ อุปกรณประกอบดวย อุปกรณการตอกเสน ข้ันครู ภาชนะใส
อุปกรณ หิ้งครู ขันต้ัง และขนาดพ้ืนท่ีเทากับระยะการนั่ง, นอน 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ของกิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การย่ําขาง) มีเส่ือ, ท่ีนอน เปนครุภัณฑ อุปกรณประกอบดวย เตาไฟ  ใบขาง(เหล็ก) ไมเทา ผาเช็ด
เทา กะละมัง และขนาดพ้ืนท่ีประมาณ ใหญกวาท่ีนอน 3 เทา มีพื้นท่ีไวอุปกรณ 

 
5). ตารางแสดง การจัดวางพืน้ท่ีใชสอย ตําแหนงครุภัณฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี 

ของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนาตางๆ จากการสัมภาษณ อ. บุญชู จันทรบุตร 
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ตารางท่ี 5.24 การจัดวางพื้นท่ีใชสอย ตําแหนงครุภณัฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี ของ
กิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพ โดย อ. บุญชู 

ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ, อุปกรณตางๆ และขนาดของพ้ืนที่ ของกิจกรรมการ
ดูแลบําบัดสุขภาพลานนา 

กิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพ
ลานนา ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ, อุปกรณตางๆ ขนาดของพ้ืนที่ 
1. การใชสมุนไพร 
และการอบ
สมุนไพร 

ครุภัณฑมี ชุดพักผอน ที่ลางมือ ที่ลางเทา กระโจม 
ตูอบ ที่เปล่ียนเสื้อผา อุปกรณมีที่วางสิ่งของ ลูก
ประคบ ยาสมุนไพร ขันครู    

ขนาด 16 ตรม. 

2. การนวดทั่วไป 
และการนวด,การ
จับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) 

ตามพรบ.การประกอบโรคศิลป ครุภัณฑมี ชุด
พักผอน  เสื่อ ที่นอน(ฟูก) หมอน ที่วางรองเทาที่
แขวนเสื้อ ที่ลางหนา  อุปกรณมีผาเช็ดตัว ชุดกระจก
แตงหนาแตงตัว อุปกรณตอกเสน ขันครู 

ขนาด 16 ตรม. 

3. การนวดบําบัด
ดวยความรอน, การ
เหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 

ครุภัณฑมีชุดพักผอน  เสื่อ ที่นอน(ฟูก) ผาปูที่นอน 
หมอน ที่แขวนเส้ือ ที่ลางหนา  อุปกรณมีขันครู  เตา
อั้งโล ถานไฟ ไมเทา กะละมัง ผาเช็ดเทา เครื่อง
แตงตัว ผาเช็ดหนาเช็ดตัว 

ขนาด 16 ตรม. 

 
จากตารางท่ี 5.24 การจัดวางพื้นท่ีใชสอยของกิจกรรมการใชสมุนไพร และการอบ

สมุนไพร มีชุดพักผอน ท่ีลางมือ ท่ีลางเทา กระโจม ตูอบ ท่ีเปล่ียนเส้ือผา เปนครุภัณฑ อุปกรณ
ประกอบดวย ท่ีวางส่ิงของ ลูกประคบ ยาสมุนไพร ขันครู และขนาดพ้ืนท่ีประมาณ 16 ตรม. 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอยของกิจกรรมการนวดทั่วไป และการนวด, การจับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) ครุภัณฑตามพรบ.การประกอบโรคศิลป ครุภัณฑมี ชุดพักผอน  เส่ือ ท่ีนอน(ฟูก), หมอน ท่ีวาง
รองเทา ท่ีแขวนเส้ือ ท่ีลางหนา  อุปกรณประกอบดวย ผาเช็ดตัว ชุดกระจกแตงหนาแตงตัว อุปกรณ
ตอกเสน ขันครู และขนาดพ้ืนท่ีประมาณ 16 ตรม. 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอยของกิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การย่ําขาง) มีชุดพักผอน เส่ือ ท่ีนอน(ฟูก) ผาปูท่ีนอน หมอน ท่ีแขวนเส้ือ ท่ีลางหนาเปนครุภัณฑ 
อุปกรณประกอบดวย ขันครู เตาอ้ังโล ถานไฟ ไมเทา กะละมัง  ผาเช็ดเทา  เคร่ืองแตงตัวผาเช็ดหนา
เช็ดตัว และขนาดพ้ืนท่ีประมาณ 16 ตรม. 

 
6). การสรุปผล การจัดวางพืน้ท่ีใชสอย ตําแหนงครุภัณฑ อุปกรณตางๆ และขนาดพื้นท่ี 

ของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนาตางๆ จากการสัมภาษณ ผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทาน 
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ตารางท่ี 5.25 ตารางสรุป การจัดวางพืน้ท่ีใชสอย ตําแหนงครุภัณฑ อุปกรณตางๆ และ
ขนาดพื้นท่ี ของกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ โดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทาน 

ลักษณะการจัดวางตําแหนง ครุภัณฑ, อุปกรณตางๆ และขนาดของพ้ืนที่ ของกิจกรรมการ
ดูแลบําบัดสุขภาพลานนา 

กิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพ 

 
ผูทรงคุณวุฒิ 

การใชสมุนไพร, การอบ
สมุนไพร 

การนวด, การนวดเสน, การ
จับเสน  

(เอาเสนเอาเอ็น) 

การนวดบําบัดดวยความรอน
, การเหยียบเหล็กแดง (การ

ย่ําขาง) 
การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยจัด
แบบเรียบงาย ใกลกับที่
อาบนํ้า ครุภัณฑมีแครนอน  
อุปกรณมีเครื่องประคบ
หมอน่ึง หมอหุงตม 

การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยตาม
ระยะ, สัดสวนมนุษย พ้ืนที่
ปดลอมครุภัณฑมีเบาะ(ฟูก) 
หมอนอุปกรณ อางใสนํ้า  

- รศ.ดร. บุษบง 
จําเริญดารารัศมี 

ขนาด 4 ตรม. ขนาด 4 ตรม. - 
การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยจัด
แบบเรียบงาย ครุภัณฑมี
แครนอน อุปกรณมี 
สมุนไพร เช้ือเพลิง หมอน่ึง 

การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยจัด
แบบเรียบงาย ครุภัณฑมีที่น่ัง 
ที่นอน อุปกรณมี คอนไม 
ล่ิมไม สมุนไพร นํ้ามัน ลูก
ประคบ 

การจัดวางพ้ืนที่ใชสอยจัด
แบบเรียบงาย ครุภัณฑมีเสื่อ 
ที่นอนอุปกรณมี เตาอั้งโล  
แผนขาง(เหล็ก) 

ดร. มาลี สิทธิ
เกรียงไกร 

ขนาด 4 ตรม. ขนาด 4 ตรม. ขนาด 9 ตรม. 
ครุภัณฑมีเกาอี้, สุมไมไผ
สาน กระโจม  ผาหมขี้งา 
อุปกรณมี ราวจับ กอนเสา 
หมอตม นํ้าสมุนไพร ทอไอ
นํ้า เครื่องวัดอุณหภูมิ 

ครุภัณฑมี เตียง (ฟูก), หมอน 
ที่เปล่ียนเสื้อ ที่เก็บเสื้อผา หิ้ง
ครู โตะหมูบูชา อุปกรณมี  
ผาคลุม ที่วางของ ซึ้งน่ึง 
อุปกรณชวยนวด ภาชนะ
สมุนไพร ขันโตก ขันครู(ใส
ดอกไมธูปเทียน) 

ระดับพ้ืนเปนระนาบเดียวกัน
ทั้งหมด ครุภัณฑมี เตียง 
(ฟูก) หิ้งครู  โตะหมูบูชา 
อุปกรณมี ราวจับ ไมเทา เตา
อั้งโล, เหล็กขาง กะละมัง คีม
คีบ ผาเช็ดเทา ผาคลุม เตา
ไฟฟา 

อ. อเนก ศิริโหรา
ชัย 

ขนาดของสุม, กระโจม ขนาดเทากับพ้ืนที่ของระยะ
ปฏิบัติการ 

ขนาดเทากับพ้ืนที่ของระยะ
ปฏิบัติการ 

อ. อนันต เลรามัน ครุภัณฑมี กระโจมไมไผ
(สาดแหยง) กอม อุปกรณมี 
ผาหมคลุม แคร กระทะใบ
ใหญ ยาสมุนไพร ทอสงไอ
นํ้า ฟน แกส หมอหุงตม 
กระโจม สังกะสี   

ครุภัณฑมี เกาอี้, เสื่อ, หมอน
อุปกรณมี อุปกรณการตอก
เสน ขั้นครู ภาชนะใส
อุปกรณ หิ้งครู ขันต้ัง 

ครุภัณฑมี เสื่อ,ที่นอน 
อุปกรณมี เตาไฟ  ใบขาง
(เหล็ก) ไมเทา ผาเช็ดเทา
กะละมัง 
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ขนาดตูอบสมัยใหมเขาได 
2-3 คน 

ขนาดพ้ืนที่ ขณะน่ัง, นอน ขนาดใหญกวาที่นอน 3 เทา 
มีพ้ืนที่ไวอุปกรณ 

ครุภัณฑมี ชุดพักผอน ที่ลาง
มือ ที่ลางเทา กระโจม ตูอบ 
ที่เปล่ียนเสื้อผา  อุปกรณมีที่
วางสิ่งของ ลูกประคบ ยา
สมุนไพร ขันครู    

ตามพรบ.การประกอบโรค
ศิลป ครุภัณฑมี ชุดพักผอน  
เสื่อ ที่นอน(ฟูก) หมอน ที่
วางรองเทา ที่แขวนเสื้อ ที่
ลางหนา  อุปกรณมีผาเช็ดตัว 
ชุดกระจกแตงหนาแตงตัว 
อุปกรณตอกเสน ขันครู 

ครุภัณฑมีชุดพักผอน เสื่อ ที่
นอน(ฟูก) ผาปูที่นอน หมอน 
ที่แขวนเสื้อ ที่ลางหนา 
อุปกรณมีขันครู  เตาอั้งโล 
ถานไฟ ไมเทา กะละมัง ผา
เช็ดเทา เครื่องแตงตัว 
ผาเช็ดหนาเช็ดตัว 

อ. บุญชู จันทร
บุตร 

ขนาด 4x4 ม. (16 ตรม.) ขนาด 4x4 ม. (16 ตรม.) ขนาด 4x4 ม. (16 ตรม.) 

สรุปจากตารางที่ 5.25 การจัดวางพื้นท่ีใชสอยของกิจกรรมการใชสมุนไพร และการอบ
สมุนไพร มีการจัดวางพื้นท่ีใชสอยจัดแบบเรียบงาย ครุภัณฑประกอบดวย มีแครนอน มีเกาอ้ีสุมไม
ไผสาน กระโจม ผาหมข้ีงา กระโจมไมไผ (สาดแหยง) กอม ชุดพักผอน ท่ีลางมือ ท่ีลางเทา ตูอบ ท่ี
เปล่ียนเส้ือผา อุปกรณประกอบดวย เคร่ืองประคบ ลูกประคบ ยาสมุนไพร หมอนึ่ง หมอหุงตม 
กระทะใบใหญ  ราวจับ ท่ีวางส่ิงของ ขันครู ผาหมคลุม เช้ือเพลิง ฟน  แกส กอนเสา ทอไอน้ํา  
เคร่ืองวัดอุณหภูมิ สังกะสี ท่ีวางส่ิงของ และขนาดพ้ืนท่ีประมาณ ขนาด 4 ตรม., เทากับขนาดของ
สุมกระโจม, ขนาดเทากับตูอบสมัยใหมเขาได 2-3 คน และขนาด 16 ตรม. 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอยของกิจกรรมการนวดทั่วไป และการนวด, การจับเสน (เอาเสนเอา
เอ็น) มีการจัดวางพื้นท่ีใชสอยจัดแบบเรียบงาย การจัดวางพื้นท่ีใชสอยตามระยะ, สัดสวนมนุษย มี
พื้นท่ีปดลอม ครุภัณฑประกอบดวย เส่ือ เบาะ(ฟูก) ท่ีนอน หมอน  เกาอ้ี ชุดพักผอน ท่ีเปล่ียนเส้ือ ท่ี
เก็บเส้ือผา หิ้งครู  โตะหมูบูชา ท่ีลางหนา อุปกรณประกอบดวย อุปกรณการตอกเสนคอนไม ล่ิมไม 
น้ํามันสมุนไพร ลูกประคบ ผาคลุม อางใสน้ํา ท่ีวางของ ซ้ึงนึ่ง ขันโตก, ขันครู(ใสดอกไมธูปเทียน) 
หิ้งครู ขันตั้ง ผาเช็ดตัว ชุดกระจกแตงหนา และขนาดพ้ืนท่ีประมาณ ขนาด 4    ตร.ม., ขนาดเทากับ
พื้นท่ีของระยะปฏิบัติการ, ขนาดพื้นท่ี ขณะน่ัง, นอน  และขนาด 16 ตร.ม. 
 การจัดวางพื้นท่ีใชสอยของกิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การย่ําขาง) มีการจัดวางพื้นท่ีใชสอยจัดแบบเรียบงาย ระดับพื้นเปนระนาบเดียวกันท้ังหมดครุภณัฑ
ประกอบดวย เส่ือ ท่ีนอน เตียง (ฟูก) หิ้งครู  โตะหมูบูชา ชุดพักผอน ผาปูท่ีนอน หมอน ท่ีแขวนเส้ือ 
ท่ีลางหนา อุปกรณประกอบดวย เตาอ้ังโล  แผนขาง(เหล็ก) ราวจับ ไมเทา กะละมัง  คีมคีบถาน ถาน
ไฟ ผาเช็ดเทา ผาคลุม ขันครู เคร่ืองแตงตัว ผาเช็ดหนาเช็ดตัว และขนาดพ้ืนท่ีประมาณขนาด 9 ตร.
ม. ขนาดเทากับพื้นท่ีของระยะปฏิบัติการ, ขนาดใหญกวาท่ีนอน 3 เทา มีพื้นท่ีไวอุปกรณ และขนาด 
16 ตร.ม. 
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ภาคผนวก ฉ 

 
 

การสัมภาษณ คร้ังท่ี 1 วันท่ี 18 มกราคม 2551  
ผูทรงคุณวุฒิ อ.บุษบง จําเริญดารารัศมี  

สวนขอมูล  
ผูสัมภาษณ : แนะนําตัว, หัวขอการทําวิทยานิพนธ และรายละเอียดของข้ันตอนการทําวิทยานิพนธ 
ลักษณะวิจัยฯ เปนวิจัยเชิงคุณภาพ ทําเกี่ยวกับเร่ืองการออกแบบลานนาสปาโดยใชลักษณะ
สภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินจังหวัดเชียงใหม  ข้ันตอนการทําวิจัย ขณะน้ี เสนอโครงรางผานเรียบรอย
แลว ข้ันตอนตอไปคือการพิสูจนสมมติฐานข้ันตน เนื่องจากหัวขอเกี่ยวเนื่องกับการออกแบบ จึงตอง
ทําความเขาใจกับ กิจกรรมการบําบัดสุขภาพแบบลานนา การหาพื้นท่ีใชสอยประกอบลักษณะ
กิจกรรม เพื่อนําไปสูสมมติฐานข้ันท่ีสอง การใชสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ิน นํามาทําการออกแบบใน
งานวิจัยตอไป 
 จากแบบสัมภาษณ ไดมีการปรับแกจากเคร่ืองมือแบบสอบถาม กอนหนานี้ซ่ึงเกิดปญหา
เกี่ยวกับกลุมเปาหมายซ่ึงเปนกลุม หมอเมือง ท่ีมีจุดออนทางดานภาษา, การศึกษา และเน่ืองจาก
งานวิจัยเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอมูล สวนมากใชการสัมภาษณ, การสังเกตเปนหลัก 
โดยเคร่ืองมือวิจัยจะเปนตัวผูวิจัยเอง ซ่ึงตองอาศัยความรูเชิง สหวิทยาการ และประสบการณในการ
ทําวิจัย เพื่อการวิเคราะหสรุปจําแนกประเภท, ลักษณะ จากการรวบรวมขอมูลตางๆ ตลอดจน กลุม
ผูทรงคุณวุฒิทางวิชาชีพ หรือกลุมท่ีปรึกษางานวิจัย ตองการการบรรยายสถิติ(เชิงปริมาณ) มากกวา
เชิงพรรณนา(เชิงคุณภาพ) จึงทําใหตองมีการปรับเคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอมูล เปนลักษณะแบบ 
การสัมภาษณแบบมีโครงสราง และแบบเลือกตอบ กึ่งแบบสอบถาม เพื่อท่ีจะนําผลท่ีไดมาแสดง การ
จัดอันดับลักษณะ เชิงปริมาณ  
 วัตถุประสงคในการทําวิจัย คร้ังนี้ตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการบําบัดสุขภาพ
ลานนา เปรียบเทียบ กับทางดานการบําบัดแบบสปา สําหรับ วิทยานิพนธ เร่ืองการออกแบบลานนาส
ปาโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินจังหวัดเชียงใหม (อธิบายตอตามคําช้ีแจงในแบบการ
สัมภาษณ) 
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 ผูสัมภาษณ : คําถามท่ีหนึ่ง การวิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อหาคุณลักษณะ, คุณสมบัติ เพื่อหา
ความเหมือน และความแตกตางกัน ระหวาง การบําบัดแบบลานนา และ การบําบัดแบบสปา มีความ
เหมือนและความแตกตางกันอยางไร 
ผูใหสัมภาษณ : การบําบัดแบบลานนาท่ีมีการวิเคราะห และสรุป มาจากท่ีวามาขางตน แตละคนจะ
ตอบไมเหมือนกัน  อาจารยจะตอบฝายสปาเพราะฝายลานนา อาจารยก็ไมรู 
ตอบจากสปา เราก็ยึดรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ท้ังหมดนี้ก็ไปดวยกัน ใหคนท่ีมาบําบัดนั้นเกิดความ
ผอนคลายมากที่สุด นี่คือ หัวใจ อะไรท้ัง 5 อันนี้มีความสําคัญมากท่ีสุดสําหรับอาจารญจะตอบวา
สัมผัส สัมผัสเปนหนึ่งในองค หา วิธีการสัมผัสเนี่ยสัมผัสอยางไรจึงจะดีท่ีสุด  สัมผัสก็คือการนวด
จริงๆแลวหัวใจมันคือการนวด แตอยางอ่ืนลวนแลวแตมาเสริมเพื่อใหการนวดนี้สบายข้ึน การนวดมา
จากหลายแหลงวิธีการนวด สปาไมไดยึดอันใดอันหนึ่งปกติสปาจะยึดในการลูบไลเพื่อใหผูมานวด
รูสึกสบาย แตสําหรับเราถาเอานวดราชสํานักมาศึกษา นวดไทยแบบราชสํานักมาพัฒนาซะใหม ก็จะ
ทําใหนวดสปาไดดี ของอาจารยจึงใชวิธีการนวดจากการพัฒนาการนวดแบบราชสํานัก โดยแบบท่ี 1 
วิธีทําใหเปนลานนาโดยเติมเอาสวนของลานนาข้ึนมาเชนลานนา มีการนวดเอาเสน เอาเอ็น เราก็เอา
เสน เอาเอ็น มาผสมอยูในสวนการนวดราชสํานัก โดยแบบที่ 2 ดัดแปลงทานั่งราชสํานักใหม ทานั่ง
เดิมผูนวดนั่งไดไมนาน เชนนั่งพับเพียบ เปล่ียนมาเปนนั่งบนสนเทา การใชมือจากขางเดียวมาเปน
ประกบมือสองขาง เพื่อผูนวดของเราจะไดรูสึกสบายข้ึน 
วิธีการมีแนวคิดอยู 2 อยาง 1 ลดความเส่ียงของผูท่ีจะมานวด ใหไดมากท่ีสุด  2 ทําใหผูนวด, ผูบริการ
สบายท่ีสุด 
1 ลดความเส่ียงของผูท่ีจะมานวด ใหไดมากท่ีสุด  ทาท่ีเห็นวาจะเกิดการเส่ียงท่ีจะทําความเจ็บปวด
ใหกับผูถูกนวด เชน เอาเขา, เทา มาย่ํา เคาะกระดูก ตางๆ เราไมเอา เราจึงไปเอาทานวดราชสํานัก 
เพราะไมมีทาพวกนี้อยูแลว 
2 ทําใหผูนวด, ผูบริการสบายท่ีสุด โดยการปรับทาใหบริการ ทานั่ง, การใชมือนวด ตางๆ และทําให
ผูนวดทํางานไดนานข้ึน 
3 การใชวัฒนธรรมพื้นบานเติมเต็มเอกลักษณ จากท่ีศึกษาดานการนวด เชน ย่ําขาง ตอกเสน นวดเอา
เสนเอาเอ็น ส่ิงท่ีเลือกมาก็คือ การเอาเสนเอาเอ็นเอามาผสมในทาสัมผัสของเรา  
ฉะนั้นทานวดสปาท่ีนี่ใช เปนเรียกวา ไทยลานนาสปา ก็ประกอบไปดวย ทานวดพื้นฐานเปนนวด
ราชสํานัก แตดัดแปลงโดยจุดมุงหมาย จะใหผู รูสึกสะดวกสบายมากข้ึน ทานั่ง, กรวางมือ พัฒนาทา
ใหเปนลานนาโดยไปหยิบวิธีการของลานนา เชนการเอาเสนเอาเอ็น ผสมอยูใน ทาราชสํานัก ไดทา
ใหมเรียกวา ทานวดไทยลานนาประยุกต มีท้ังหมด 75 ทา ใชเวลาการนวดประมาณ 2 ช่ัวโมง หลัง
การใชแลวมีการทดลองทางวิทยาศาสตร ผูถูกนวดรูสึกสบาย ผอนคลายดี เพราะไมไดใชทาท่ีเส่ียง 
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ใชแคมือเพียงอยางเดียว หรืออยางมากแคสันมือ นี่คือลักษณะของทาสัมผัส ถือเปนองคประกอบท่ี
สําคัญท่ีสุด 
นอกจากสัมผัสแลว ควรใชองคประกอบ ดาน รูป รส กล่ิน เสียง ดวย 
ดาน รูป เนื่องจากวาตอนเรามาอยูบานหลังนี้ใหมๆ เรามีจุดประสงควาเราจะทําพิพิธภัณฑ, บานหลัง
นี้เปน Living museum ฉะนั้นเม่ือเรารับมาเราจึงรับบานท่ีอยูในลักษณะเปนลักษณะคลายๆ กับหลัง
แรกๆ เราก็นํามาพัฒนาซะใหมให ไมไดเปล่ียนแปลงโครงสรางของบานอยางใดเลยแตใหบานหลัง
หนึ่งเนี่ยนํามาใชเปนท่ีสําหรับทําสปาได เรายังคงยึดรูปแบบปรับปรุง ใชใตถุนบานแบบคนไทย
โบราณ โดยปรับใชเปนสวนสํานักงาน  มีหองฝกนวด ประดิษฐทานวด เพิ่มเติมหองน้ําเพื่อใชในการ
นวด การฝกนวดจากทาประดิษฐทานวด โดยฝกจากคุณครูของเรา ถายทอดไปสูผูฝกไปประมาณ 70-
80 รายโดยหวังวาผูฝกนวดจะนําไปขยายผลเอง ชวงนี้เราออกสูชุมชนบางเราก็ขยายทานวดแตยังเปน
เพียงสวนเดียว คือสวนทานวด ทางดานรูปลักษณเขาใจวาใครมีอาคารบานเรือนอยางไร ก็ดัดแปลง
สวนนั้นใหมันเขากับการนวดเอง เหมือนเราเราก็มีบานใตถุนสูง ก็เพียงแคปรับสถานท่ีใหดูรมร่ืน 
ผูสัมภาษณ : หมายความวาไมมีกฎเกณฑใชไหมครับ 
ผูใหสัมภาษณ : ไมมีกฎเกณฑ แตเราอาศัยการดัดแปลง สวนเพิ่มเติม การนวดท่ีนี่ใชท้ังพื้นท้ังเตียง
ไดท้ังสองอยาง รูปทรงของบานเม่ือผูเขามาพบเห็นก็รูสึกวาเขามายังเรือนโบราณไมมีการดัดแปลง
รูปแบบอยางใด รูปอ่ืนๆ เชนเคร่ืองแบบ เรามีการออกแบบเส้ือผาเพื่อใหคลองตัวแตประยุกตใหมี
ความเปนลานนาไมมากเพื่อสามารถแตงตัว เดินทางมาจากท่ีบานมาสูท่ีทํางานได โดยไมเคอะเขิน 
ปรับใหใหยุคสมัย 
รส  ท่ีเราจะไมเสริฟกาแฟ เพราะยึดปฎิบัติดวยการเสริฟน้ําอุนน้ําสมุนไพรบาง แตไมเปนทางการ
มากแตปรับเล็กนอยเพื่อความเหมาะสมเทานั้นเอง การตอนรับแบบของทางเหนือ เราไมรับแขกใน
หองทํางานแตฝกตัวเราออกมารับแขกบริเวณใตถุนเรือนเหมือนขณะน้ี เกี่ยวกับอาหารเราไมสะดวก
เพียงแคปรับไมใหเกิดความแตกตางกันแคนั้น 
กล่ิน มีการศึกษามาเยอะวามีอะไรบาง แตถาใหเลือกอยากจะไดกล่ินของตนเกล็ดถะวา ปบ มีตํารา
เกี่ยวกับตนไมทางเหนือ เอ้ืองแซะ เรารูสึกวาเปนภาระในการไปหามาแลวราคาแพง แลวก็ไม
สามารถนํามาสกัดได จึงเลือกเกล็ดถะวาแลวมีการนํามาปลูกบาง แตไมไดเยอะเพียงพอท่ีจะนําไปใช
ในการสกัดได ใชเปนแคไอเดีย มีเกษตรกรมาใหความชวยบางในการกล่ัน โดยปนี้เรากล่ันมะนาว 
โดยใชเคร่ืองกล่ันมาลองกล่ัน แตยังไมไดนํามาใชเปนผลิตภัณฑเปนเร่ืองเปนราว สรุปกล่ินควรจะใช
กล่ินของตนเกล็ดถะวา ปบ ในฐานะเปน top5 ของพันธไมลานนาท่ีควรอยูในสปา 
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กิจกรรมที่นี่มีการประดิษฐทานวดและพิสูจนทานวด วามีความสบายและลดความเส่ียง พอไดแลวก็
การฝกนวด, ถายทอด (คนในเมือง, ชุมชน) พอไดแลวก็มาประดิษฐทาท่ี 2 -3 และตอๆไป ซ่ึงท่ีนี่ถือ
วาสําคัญท่ีสุด 
ผูสัมภาษณ : มีแนวคิดจะทําสวนสมุนไพรไวในโครงการบางไหม 
ผูใหสัมภาษณ : มีแตติดขอจํากัดดานการดูแลรักษา เราก็เคยนําตนมะลิมาปลูก เอาเกล็ดถะวา มาปลูก 
เราทําแบบธรรมดา เหมือนพอเพียงเหมือนกัน 
เสียง เราก็ศึกษา แตยังไมไดรูปแบบท่ีจะนํามาใชเพราะเสียงดนตรีแบบลานนาจะมี เสียงกลองสะบัด
ไชย ซ่ึงอึกทึกครึกโครม ยังไมเหมาะท่ีจะนํามาใชกับท่ีแบบนี้ 
ผูสัมภาษณ : ผมไปพบเวปไซดหนึ่งคือ siam spa ท่ีสามารถดาวนโหลดเพลง ประมาณ 4-5 versions 
มีความไพเราะอยางมาก  
ผูใหสัมภาษณ : แตถาเอาเพลงเหลานั้นมาใชจริง อาจารยกลัวจะเปนรูปแบบการใหบริการเกินไป 
เพราะท่ีนี้เนนการ ทําวิจัยและถายทอด เราเนนงานบริการเพื่อศึกษา 
ผูสัมภาษณ : กลาวตัดตอน (เนื่องจากใชเวลาในการสัมภาษณคอนขางนาน) เพื่อโนนนาว ใหผูให
สัมภาษณชวยกรอกตาราง การเปรียบเทียบ ความเหมือน, แตกตาง ตามเอกสารท่ีแนบมา 
ผูใหสัมภาษณ : กรอกแบบฟอรมพรอมซักถามขอสงสัย 
ผูสัมภาษณ : กลาวขอบคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณในคร้ังนี้ เปนไปดวยดี 
 
การสัมภาษณ คร้ังท่ี 1 วันท่ี 18 มกราคม 2551  

ผูทรงคุณวุฒิ อ.มาลี สิทธิเกรียงไกร  
สวนขอมูล 
ผูสัมภาษณ : แนะนําตัว, หัวขอการทําวิทยานิพนธ และรายละเอียดของข้ันตอนการทําวิทยานิพนธ 
ทําเกี่ยวกับเร่ืองการออกแบบลานนาสปาโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินจังหวัดเชียงใหม   
 วัตถุประสงคในการทําวิจัย คร้ังนี้ตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการบําบัดสุขภาพ
ลานนา เปรียบเทียบ กับทางดานการบําบัดแบบสปา สําหรับ วิทยานิพนธ เร่ืองการออกแบบลานนาส
ปาโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินจังหวัดเชียงใหม (อธิบายตอตามคําช้ีแจงในแบบการ
สัมภาษณ)ลักษณะวิจัยฯ เปนวิจัยเชิงคุณภาพ มีความตองการปรับเปลี่ยนเปนเชิงปริมาณ เนื่องจาก
งานวิจัยเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอมูล สวนมากใชการสัมภาษณ, การสังเกตเปนหลัก 
โดยเคร่ืองมือวิจัยจะเปนตัวผูวิจัยเอง ซ่ึงตองอาศัยความรู และประสบการณในการทําวิจัย เพื่อการ
วิเคราะหสรุปจําแนกประเภท, ลักษณะ จึงทําใหมีน้ําหนักท่ีนาเช่ือถือในการวัดคอนขางนอย กลุมท่ี
ปรึกษางานวิจัย จึงอยากตองการการบรรยายสถิติ(เชิงปริมาณ) มากกวาเชิงพรรณนา(เชิงคุณภาพ) จึง
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มีการแกไขเคร่ืองมือในการวิจัย โดยใชตารางการประเมินแบบเปรียบเทียบและมาตรการประเมิน
แบบตัวเลข เพื่อท่ีจะนํา แสดงการจัดอันดับลักษณะตามแบบวิจัยเชิงเชิงปริมาณตอไป  
 ผูใหสัมภาษณ : สงสัยวาทําวิจัยเชิงคุณภาพแตสงสัยวาตองดัดแปลงคุณภาพเปนปริมาณ 
หมายความวาจะทําเปนแบบออกมาหรือ แลวอาจารยท่ีคณะ ต้ังคําถามวา ไดเอาความคิดนี้มาจากไหน
อยางง้ันหรือ 
 ผูสัมภาษณ : อธิบายวา ขอสรุปในบท literature review เร่ืองกิจกรรมการบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนาไดสรุปออกมาเปนตาราง จากการใชองคประกอบการรับรูสัมผัสท้ัง 5 ของสปา สรุปไดวา
กิจกรรม มีการนวด เอาเอ็น ย่ําขาง เพื่อหากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับสปาลานนาตนแบบ (ตามตารางใน
โครงรางงานวิจัย) ทําใหมีความเช่ือถือคอนขางนอย 
ผูใหสัมภาษณ : ความจริงสปาก็มีองคประกอบท้ัง 5 อยาง ไมนาแยกกันเปน รูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส เปนลักษณะองครวม ไมนาจะแยกเปนตาราง วา สมุนไพร มีความเปนรูป 3 เปนรส 5 กลาวอีก
วา จริงๆแลว สมุนไพรมีความเปนกล่ินมากกวา เพราะสมุนไพรนั้นไมมีรส คนเขาสปาส่ิงท่ีไดกล่ิน
กล่ินแรกจะเปนสมุนไพร แบบอโรมาเทอราพี  
รูปของคุณคืออะไร เพคเกจ การตกแตง 
ผูสัมภาษณ : สถานท่ีมากกวาครับ 
ผูใหสัมภาษณ : สวนมากการเขาไปในสถานท่ีก็ตองการการตกแตงท่ีใหเราด่ืมด่ํา เหมือนกับยอนยุค 
ก็สรุปวามันควรเปนองคประกอบเดียวกันท้ัง 5 
ผูสัมภาษณ : กลาวอธิบายลักษณะปญหาและจุดประสงคในการทําวิจัยอีกคร้ัง 
ผูใหสัมภาษณ : ถามทําไมถึงใชคําวา ลานนาสปาตนแบบ หมายความวาไมเคยมีคนทํา แลวเราไป
ออกแบบข้ึนใหมมาหรือ  
ผูสัมภาษณ : ช่ือหัวขออาจยังไมนิ่งครับ อธิบายเพ่ิม 
ผูใหสัมภาษณ : สงสัยเพราะมันมีสปาท่ีทําสไตลลานนาอยูแลว  
ผูสัมภาษณ : ลานนาสปาตนแบบแตเลือกใช คําวา “โดยใชสภาพแวดลอมทองถ่ินลานนา” 
ผูสัมภาษณ : กลาวตัดตอนเพ่ือโนนนาว ใหผูใหสัมภาษณชวยกรอกตาราง การเปรียบเทียบ ความ
เหมือน, แตกตาง ตามเอกสารท่ีแนบมา 
อธิบายถึงการศึกษาฑุติยภูมิ, จากเอกสาร  ท่ีมาของประเภททางกิจกรรมการบําบัดแบบลานนา 2 
แหลงไมตรงกัน อธิบายเหตุผลของการสรุปกิจกรรมการบําบัดแบบลานนา 
ผูใหสัมภาษณ : การสรุปทําไดท้ัง 2 วิธีแลวแตจะมองมุมไหนก็ได ไมมีถูกผิด ถาเขียนโดยคิดแบบ
องครวมก็จะสรุปออกมาคลายๆกับอาจารยยิ่งยง ท่ีสรุปไว 
ผูใหสัมภาษณ : กรอกแบบฟอรมพรอมซักถามขอสงสัย 
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ผูสัมภาษณ : กลาวขอบคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณในคร้ังนี้ เปนไปดวยดี 
ผูสัมภาษณ : ซักถามประวัติการทํางาน 
ผูใหสัมภาษณ : เอาหนังสือ เรียนรูและเขาใจหมอพื้นบานมาใหยืม กลาวเสริมอีกวาสปานี้เกี่ยวของ
กับกฎหมายดวย  
ผูสัมภาษณ : กลาวขอบคุณเร่ืองหนังสือ และบอกวา ไดศึกษาเร่ืองกฎหมายพอสมควรจาก กระทรวง
สาธารณะสุข  
ผูสัมภาษณ : อาจารยสนใจ ทําวิจัยเกี่ยวกับสปาดวยหรือครับ 
ผูใหสัมภาษณ : สนใจเร่ืองการแพรหลายของการนวด และกิจการสปาท่ีเกิดขึ้นในเชียงใหม เปน
ทางดานสังคมศาสตรมากกวา เพราะสนใจศึกษาเร่ือง ความรูชาวบาน, ภูมิปญญาชาวบาน แตเวลาท่ี
ถูกเอามาใช ชาวบานไมไดใชเปนชนชั้นกลางมากกวาเหตุผลเพราะเรามีแพทยพื้นบาน, แพทยแผน
ไทย ขึนมาเพื่อจะลดคาใชจายดานสุขภาพ  
ผูสัมภาษณ : เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงดวยนะครับ 
ผูใหสัมภาษณ : ใช ชวยใหชาวบานมีความรูดานการรักษาสุขภาพ แตกลับถูกนําไปใชกับอีกกลุมหนึ่ง
เพื่อเปนธุรกิจ และถูกใชกับอีกสังคมๆหน่ึง ไมไดใชในสังคมเมืองเชียงใหม และอยากดูการ
เจริญเติบโตของธุรกิจสปาท่ีสงผลกระทบกับเชียงใหม แตบางอยางก็ติดขอกฎหมาย จากท่ีทราบมา
หมอนวดท่ัวไปไมสามารถเปดทําธุรกิจสปาได เพราะมีขอกําหนดหลายอยางทางกฎหมาย จน
กลายเปนเร่ืองของธุรกิจมากกวาสุขภาพของประชาชน 
ผูสัมภาษณ : กลาวขอบคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณในคร้ังนี้ เปนไปดวยดี 
 
การสัมภาษณ คร้ังท่ี 1 วันท่ี 18 มกราคม 2551  

ผูทรงคุณวุฒิ อ.อารีวรรณ กล่ันกล่ิน  
สวนขอมูล 
ผูสัมภาษณ : แนะนําตัว, หัวขอการทําวิทยานิพนธ และรายละเอียดของข้ันตอนการทําวิทยานิพนธ 
ทําเกี่ยวกับเร่ืองการออกแบบลานนาสปาโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินจังหวัดเชียงใหม  
และจะขอนัดเพื่อทําการสัมภาษณ 
ผูใหสัมภาษณ : อาจารยคิดวาถาจะทําคุณภาพก็ทําคุณภาพไปเลย แลวก็สรางเคร่ืองมือข้ึนมาใหมเปน
แบบสัมภาษณ การทําคุณภาพก็มีวิธีการอยู 2 อยางคือ สัมภาษณ in-depth interview กับ focus 
group เราก็จะมี interview guideline ของเราแลวสัมภาษณซ่ึงก็จะมี semi structure ซ่ึงเปนกรอบ
อยูบางเล็กนอย เชนเร่ืองของสปาโดยใช ambient , กิจกรรมเราก็จะใสไปกอนในแบบสัมภาษณ ไดมา
เสร็จ เวลา analysis ก็จะงายก็ analysis ไปตามนั้นแหละ ขอมูลท่ีเราไดตองอ่ิมตัวแลวถึงมา 
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categorist ในแตละประเด็นได ก็ไมยากแตอาจใชเวลาในการสัมภาษณหลายคร้ังหนอย เราก็กลับ 
code กลับไปกลับมาในประเด็นหลักๆ ท่ี need ตาม research question ของเรา 
ถาไมเอาเชิง Qualitative จะเอา quantitative เราตองไปทําสรางแบบสอบถามทํามาจาก conceptual 
framework ของเรามากอน review literature จนคิดวานาจะเพียงพอแลว 
ผูสัมภาษณ :  เชิง qualitative ไมจําเปนตองมี review literature หรือครับ 
ผูใหสัมภาษณ : ไมจําเปน แตก็ไมนาจะเสียหาย ก็ไมมีใครรูอยูแลว และก็ไมมีคน experts พอท่ีจะ
ตอบคําถามของเรา การทําแบบ quantitative หลังจากพอเห็นแนวทางบางแลว เราก็นําไปทํา
แบบสอบถามตาม conceptual framework มากอนวามีอะไรท่ีเก่ียวของบาง เชน กิจกรรมในสปา 
ฯลฯ หรือ safety ในสปา ตองอยางนี้ ตองอยางงั้น บรรยากาศในสปาตองเปนอยางไร ก็เปนกรอบ 
conceptual framework ในการทําแบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามไปหาความ varied- reliability 
โดยผูทรงคุณวุฒิจะเปนผูตรวจสอบ แลวกําหนดกลุมเปาหมาย เชน ผูใชบริการ, ผูใหบริการ 
ผูใหสัมภาษณ : ลองกลับไปปรึกษาท่ีปรึกษาอีกทีดีไหม 
ถาเปนงานวิจัยโดยการ Combine 2 อยาง เร่ิมตนดวย qualitative แลวไปdevelop เคร่ืองมือ 
instrument ตางๆ มันยากเกินไป ถาเปนปริญญาเอกจะทําอยางนั้น คือเร่ิมตนดวย qualitative แลวไป
develop เคร่ืองมือเองเสร็จแลวก็  varied- reliability เหมือนกันแลวก็ไปวัดอีกทีซ่ึงมันจะตองใชเวลา  
ผูสัมภาษณ : กลาวขอบคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีใหคําแนะนําเปนอยางดี 
 
การสัมภาษณ คร้ังท่ี 1 วันท่ี 1 กุมภาพันธ 2551  

ผูทรงคุณวุฒิ อ.เอนก ศิริโหราชัย 
ผูสัมภาษณ : แนะนําตัว, หัวขอการทําวิทยานิพนธ และรายละเอียดของข้ันตอนการทําวิทยานิพนธ 
ทําเกี่ยวกับเร่ืองการออกแบบลานนาสปาโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินจังหวัดเชียงใหม  
วัตถุประสงคในการสัมภาษณคร้ังนี้ เพื่อตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการบําบัดสุขภาพ
ลานนา เปรียบเทียบกับ การบําบัดแบบสปา สําหรับวิทยานิพนธเร่ือง การออกแบบลานนา สปา
ตนแบบโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ิน จังหวัดเชียงใหม  
ขอมูลท่ัวไป  
ผูใหสัมภาษณ : ช่ือ  อ.เอนก ศิริโหราชัย วันเดือนปเกิด 30 มราคม 2459  อายุ 52 และท่ีอยู อ.สัน
ทราย สถานภาพสมรส แตงงาน วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี อาชีพ รับราชการ ท่ีทํางาน ศูนยอนามัยท่ี 
10 จ.เชียงใหม  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณะสุข 

ผลงานทางวิชาการ  การทบทวนโครง-การประเมินโครงการกรุงเทพสูเอจส, ประเมินการ
รับรู-ความรูสึก การใชวัคซีนโรคไวรัสตับอักเสบ สํานักงานสาธารณะสุขจังหวัดเชียงราย  
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บทบาททางสังคม -  
ขอมูลเกี่ยวกับการบําบัดสุขภาพลานนา 

ผูสัมภาษณ : ประวัติความเปนมาของการแพทยพื้นบานลานนาในจังหวัดเชียงใหม 
ผูใหสัมภาษณ : คงไมรูวาการแพทยพื้นบานเร่ิมตนข้ึนมาเม่ือไหร เพราะมันเปนธรรมชาติของ
มนุษยในการตอสูกับปญหาท่ีมีอยู คงมีมาตั้งแตดึกดําบรรพแลว วาถามีอาการอยางนี้กินอันนี้แลว
มันรูสึกดี เปนการเรียนรูของมนุษยท่ีจะแกไขปญหาท่ีมีอยู จนกอตัวจากชุดความรู จนกอรูปขึ้นมา
เปนทฤษฎีๆหนึ่ง โดยคนคนนั้นตองมีความเปนปญญาชนอยูดวย ส่ิงท่ีเปนความรูท่ีเปนพื้นฐานอยู
กับชาวบาน ก็จะมีอยูตลอดอยูแลว การเดินทางขามถ่ินไปมาก็เกิดของการไหลความรูเขาหากัน ท้ัง
ภาคกลาง ภาคเหนือ ตางบานตางเมือง บางอยางก็อาจไมมาตกตะกอนท่ีนี้ เพราะบางอยางอาจจะไม
เหมาะสมกับระบบภูมินิเวศน เชน พืชพันธุแตละท่ีไมเหมือนกัน อาจตองใชการดัดแปลงเกิดการ
ลองผิดลองถูกเรียนรูผสมผสานกัน จนกระท่ังการเรียนรูตกตะกอน สามารถมาใชประโยชนไดจริง 
เร่ืองการจัดการก็มีสวนเกี่ยวของ บางเร่ืองท่ีเกี่ยวกับทางกาย ก็เปนเร่ืองสมุนไพร แตเปนเร่ืองทาง
จิตใจก็เปนเร่ืองของพิธีกรรมเขามาชวย ถาเปนเร่ืองเกี่ยวกับความสัมพันธของคนก็เรียนรูวา เร่ือง
อยางนี้ตองใชกระบวนการอยางนี้ อาจทําการส่ิงเหนือธรรมชาติเขามามีสวนในกระบวนการเพ่ือ
เสริมสรางการอยูรวมกัน แบบอยูเย็นเปนสุข 
ผูสัมภาษณ : กําเนิดการแพทยพื้นบานลานนา ความหมายของคําวาลานนา มีการคละรวมของชาติ
พันธ  
ผูใหสัมภาษณ : ท่ีมีเหมือนกันหมดท้ังสวนท่ีเกิดข้ึนจากภายใน ท้ังการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงเกิดจาก 
คนท่ีชางสังเกต ชางเรียนรู ทดลอง และสืบทอดตอ ขณะเดียวกัน ก็มีอีกกลุมหนึ่งคือกลุมพอคาซ่ึง
เดินทางมาก เชนพอคาวัวตาง มีบทบาทมากในการขยายความรูในการแลกเปล่ียนระหวางเดินทาง 
เชนความรูเก่ียวกับ โรคภัยไขเจ็บ ความรูเก่ียวกับเร่ืองสิงหสาลาสัตว ความรูเก่ียวกับเร่ืองผี โรคใหม
ท่ีตางจากถ่ินเดิม เสนทางเดินของพอคาวัวตางก็เปนเสนทางหนึ่งของการไหลของความรู คิดวา
สําหรับของลานนาเองก็เปนความรูท่ีเกิดชวงภาวะสงครามก็มี เชื่อวาเร่ืองของการนวด การทําแผล 
การรักษาบาดแผล เกิดขึ้นชวงภาวะของสงคราม บางเร่ืองก็เปนเร่ืองท่ีสืบทอดมาจากวิชาการตอสู 
เชนมวยพื้นบาน การฟนดาบ มีชุดความรูท่ีควบคูมาจากวิชาการตอสูดวย ยกตัวอยา ง ครูมวยก็จะ
สอนเร่ืองพวกนี้ดวย สอนเร่ืองการรักษาตัว ฟกช้ํา ช้ําใน ใชยาตัวนี้หรือ ครูดาบก็จะสอนเร่ืองการ
บาดเจ็บจากการถูกฟน ก็ใชยา หรือวิธีการตัวนี้ตัวนั้น เหมือนกัน 
ผูสัมภาษณ : หรืออาจมีการเปล่ียนถายความรู จากกลุมขาศึกศัตรู เชน พมา หรือไทยใหญ ตามท่ี
อาจารยยิ่งยง ใหขอคิดเกี่ยวกับตนกําเนิดของการย่ําขาง วา มีคําทองคาถาท่ีใชรวมกับพิธีกรรม เปน
ภาษาจากไทยใหญ 
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ผูใหสัมภาษณ : มันมีประเด็นทางสังคม ในเร่ืองของภาษากับแหลงท่ีมา ของวัฒนธรรมวามาจากท่ี
ไหน บางคร้ังก็บอกเร่ืองจิตวิทยาที่อยูในนั้น เชน การสรางความเช่ือม่ัน พลัง ท่ีอยูในกรรมวิธีการ
รักษา บางคาถาใชภาษาบาลีเอสรางความขลัง ความนาเช่ือถือ บางภาษาก็ใชทองถ่ินท่ีมีความหยาบ 
ความนักเนน เพื่อส่ือถึงความนายําเกรง บางภาษาก็ใชคํารอง เชนรองขวัญ เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ
ความสัมพันธในชุมชน  
จากคําถามท่ีวาความรูทางดานนี้เกิดจากการไหลรวมของชุดความรู ท้ังจากพมา เขมร โดยเขมรแต
เดิมก็เปนแหลงรวมขององคความรูตางๆ ในอดีต มอญก็เปนอีกกลุมท่ีทรงความรูซ่ึงมีชุดความรู
ตางๆซ่ึงถูกกลืนไปยังลานนาและพมา 
ผูสัมภาษณ : ยอนกลับไปเร่ืองความรูทางเขมรหนอยครับ เคยไดยินวามีโรงอโรคยาศาล ในแถบภา
ดกลางตอนบน  
ผูใหสัมภาษณ : ไมมีความเช่ือเร่ืองโรงอโรคยาศาล เปนโรงพยาบาลนาจะเปนท่ีท่ีรวบรวบองค
ความรู หลายหลายความรูมาประกอบกัน เหมือนทีมงานวิจัย เปนท่ีใชสรางองคความรูมากกวา ใช
เพื่อรักษาคนไข 
การจัดการของรัฐสวนกลาง ก็เปนอีกประเด็นท่ีนาสนใจ การจัดการเร่ืองสุขภาพของรัฐในอดีต ไม
เคยมี บทบาทของรัฐไมตองการท่ีจะดูแลประชาชนของตนอยางนั้น แตถาเปนระบบทาสก็เปนการ
กวาดตอน ผูคน ไพรผลในสมัยนั้น เพื่อเปนการรวบรวมองคความรูในการทํางาน เพื่อความสุข
สบายของตนเอง และหลังจากยุคทาส ก็รบกันเพื่อขาว วิถีคิดก็เชนกัน เชน การนับถือศาสนา พุทธ 
พราหม ผี ในวิถีพุทธไมไดมาหักรางผี 
การจัดต้ังเมืองเชียงใหมก็มีแนวคิดในการจัดต้ังเมืองใหเปนเมือง ศักดิ์สิทธ์ิ มีการสรางวัดใน
เชียงใหมจํานวนมากมาย รวมถึงไพรผลช้ันสูง เชนขุนนาง อํามาด คนสนิทก็จะใหมีท่ีอยูใกลกับใจ
กลางเมือง สวนท่ีไมไววางใจก็ใหอยูไกลออกไปหนอยตามกําแพงเมือง เปนตน เหลานี้ก็จะมีการ
สรางวัด ท่ีสําหรับเปนท่ีเคารพศรัทราของแตละคน จึงทําใหมีวัดในอดีตจํานวนมาก และวัด
เหลานั้นยังเปนท่ีใชสรางองคความรู ถายทอดองคความรูตางๆ ไปสูชุมชน ดังนั้นวัดก็เปนสวนหนึ่ง
ของการท่ีเช่ือมโยงความรูจากภาครัฐสูชุมชน ท้ังทางดานการรวบรวมความรูและการถายทอด
ความรูในบทบาทท่ีเปนคุณ แตไมใชท่ีมาขององคความรู คัดกรองความรู วิวัฒนาการในการคัด
กรอง คัดสรรค องคความรู บางสวนนํากลับมาใชกับชุมชน บางสวนท่ีดีหนอยก็ใชในร้ัวในวัง เปน
ตน สําหรับในสังคมไทยยุคหลังรัชกาลท่ี 5 รัฐใชการแพทยเขาควบคุม มีบทบาท ในการปกครอง 
ผูสัมภาษณ : สถานการณของหมอพื้นบานลานนา กับการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
ผูใหสัมภาษณ : โดยรวมก็ดีข้ึนจากเดิมถูกทอดท้ิง ระบบความรูเหลานั้น ราว 50-60 ปท่ีผานมา
ระบบการแพทยพื้นบานถูกกีดกันใหอยูนอกระบบ ถามวาใครคือผูรักษาภูมิปญญาเหลานั้น ไมใชรัฐ 
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ไมใชสถาบันวิชาการ ไมใชระบบมหาวิทยาลัย ไมใชระบบการศึกษา ผูรักษาคือชาวบาน ท่ีมันตอ
ยอดองคความรูมาถึงปจจุบันนี้ แตผูรักษาองคความรูเหลานี้ไมไดรับอะไรตอบแทน แตรักษาเพราะ
จําเปนตองใชในชีวิตประจําวันตองใช ชวยเหลือชีวิตของคน ณ วันนี้มันดีข้ึน รัฐใหการยอมรับ ของ
ถูกสังคมยอมรับ ถูกกลไกทางการตลาดยอมรับ ถามวาทําไมถึงยอมรับ ตรงน้ีนาสนใจวาเพราะ
อะไร กระแสสังคมมีความเอาส่ิงท่ีเปนพื้นบานเปนขาย เกิดข้ึนท่ัวโลก ตามความเขมขนแตละพื้นท่ี 
อาจมองวาภูมิปญญาเปนจุดขายของแตละพื้นท่ีแตกลับสามารถนําไปใชขายในพ้ืนที่ท่ัวโลกได ตาม
ขอความของอาจารยนิธิ วาคนเรารับกระแสบริโภคนิยมงายเกินไป เหมือนแกะดําในฝูงแกะขาว 
จากส่ิงท่ีดีท่ีสุดกลายเปนการเหมาโหล แตทุกคนตองรับได เขาจะไมดัดแปลงระบบตรงน้ัน แต
ดัดแปลงการรับรูของคนใหรับรูผิดเพี้ยนไป โดยการติดแบรนด โฆษณาชวนเช่ือตางๆ เปน
การตลาดแบบหนึ่งโดยการพยายามจะสรางใหสินคาดูหลากหลายแตไมไดหลากหลายจริง เกิด
ข้ึนกับผูบริโภคท้ังโลก  
รูปแบบทองถ่ินกลายเปนรูปแบบท่ีขายไดดี เชนสินคาท่ีเปน Local แตวาวางขายในช้ันหางท่ีเปน 
Gobal เหมือนกับสินคา Otop สินคาพื้นบานตางๆ หรือการแพทยพื้นบาน เชน การนวดไทย ๆ ก็
กําลังจะเปนอีกหนึ่งท่ีเขาสูระบบ แบบนี้ เชน วิถีการผลิต เดี๋ยวนี้การนวดไมไดเรียนแบบดั้งเดิม 
ตองเรียน 108, 160, 352 ชม. ผลิตข้ึนเปนลักษณะปมเหมือนโรงงานปม พอคุณปมมาตองมี
มาตรฐานเดียวกัน คําวามาตารฐานมาจากระบบอุตสาหกรรม มาตรฐานกับคุณภาพนี้ตางกัน 
มาตรฐานน้ันสะทอนความเหมือนกันข้ันตํ่าท่ีสุด มาตรฐานข้ันตํ่าตองเปนอยางนี้คุณตองสราง
มาตรฐาน นี่คือมาตรฐาน 108, 160, 352 ชม. สวนคุณภาพในการรักษาโรค หรือท่ีเรียกวารสมือนั้น
ไมเกี่ยว แตถาจะดูวาคนน้ีมีฝมือดีแคไหนก็ไปดูท่ี ช่ัวโมง ซ่ึงคือวิธีการผลิตแบบระบบอุตสาหกรรม
ซ่ึงไมตางอะไรกับระบบมหาวิทยาลัย ซ่ึงผลิตนักศึกษาเขาสูระบบอุตสาหกรรม ตัวความรู ตัวการ
ผลิต ตัวผูผลิตก็จะเปนการผลิตแบบอุตสาหกรรม เพื่อกระจายสูตลาด กระบวนการกระจายสูตลาด
ก็เปนกระบวนการแบบอุตสาหกรรม เวลานี้ตัวหมอนวดก็กําลังเปล่ียนไปตามแรงดึงดูดตางๆท่ี 
ตลาดใหความสนใจ ออสเตรเลีย อเมริกา ไปแลว ตอนน้ีเร่ืองนวดเปนประเด็นตอลองในเวทีการคา
ทุกท่ี เชนอเมริกาเจรจา FTA กับไทยก็ตอลองวาจะสงคนไทยไปเปนครูสอนนวดในอเมริกาไดไหม 
เทาไร หรือการแลกเปล่ียนเรื่องอะไหลรถยนต หรือนมวัว ก็มีเร่ืองนี้ดวยวาจะเอาครูสอนนวดไป
ออสเตรเลียเทาไรอะไรอยางนี้ ท้ังหมดก็เปนระบบอุตสาหกรรมหมดเลยท้ังต้ังแตระบบ การผลิต 
การกระจายตัว การบริโภค มาตรฐานอะไรอยางนี้  
ถามวาการแพทยพื้นบานอยางอ่ืน จะเขาไปในระบบอะไรแบบน้ีไหม ก็กําลังล่ืนไหลไปแบบ
เดียวกัน ถามวาเราทัดทานมันไดไหมเราอาจชะลอมันได แตผมไมเช่ือวาเราจะทัดทานมันได เวลานี้
เราจะเร่ิมเห็นแลววา ย่ําขาง ย่ําเต็มไปหมดเลย ตอนนี้เ ร่ืองกระบวนการผลิต เร่ิมจะเปนกึ่ง
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อุตสาหกรรมแลวนะ เร่ิมมีโรงเรียนสอนกระจายหลายท่ี เวลานี้เราจะเจอวาสปาหลายท่ีหรือ
แมกระท่ังสถานท่ีเปดบริการนวด แตกอนมีนวดอยางเดียวไมมีย่ําขางผสมดวย ตอนหลังนี้จะเจอวา
สถานท่ีนวดแผนไทยหลายๆท่ี ในเชียงใหมจะเขียนวา นวด นวดยํ่าขาง เช็ดแหก ตอกเสน 4 อันนี้
จะมาดวยกันเปนชุด เช็ดแหกนี้อาจจะมาท่ีหลังสุดเพราะวามันเปนเร่ืองท่ีอธิบายยากขึ้นมาอีกนิด 
ในขณะท่ี นวดย่ําขาง ตอกเสน มันพออธิบายไดงายๆหนอยอีกสักพักหนึ่ง ก็จะไปสูระบบการ
บริการที่หรูข้ึน อยางเชนตามโรงแรม เหมือนนวด ใหมๆก็จะเขาสูโรงแรม เขาสูศูนยการคา เขาสู
อะไรแลวก็เร่ิมเปนท่ีแพรหลายเร่ิมมีคนรูจักมากข้ึน ซ่ึงก็จะเร่ิมมีการควบคุมคุณภาพมาตรฐาน
ข้ึนมา คนก็จะเร่ิมต้ังโจทยวาอันไหนดีกวากันๆแน คนนี้ย่ําแลวทําไมเคล็ด ทําไมไมมีมาตราฐานถา
ง้ันขอดูใบอะไรไดไหมมีใบหรือมีหลักฐานอะไรดูวา เหมือนกับมีการประทับตรา อย. มาตารฐาน
อุตสาหรรม ซ่ึงระบบพ้ืนบานก็จะถูกตีกรอบข้ึนมาเลยวาคุณตอสงมีมาตรฐานข้ันตํ่าอยางนี้ แลว
มาตรฐานท่ีดีก็คือวา เขาครอสอบรม นับช่ัวโมงกันงายท่ีสุด คุณก็จะถูกผลิตในกระบวนการแบบน้ี
ทันที กระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมก็จะมีเขามาตอบรับ ฉะนั้นคาถาก็จะถูกผลิตในระบบ
อุตสาหกรรมเหมือนกัน แตเพื่อทําใหมันขายไดถาส่ิงเหลานี้มันเปนจุดขาย เคาก็จะไมทําใหมันเปน
อุตสาหกรรมรูปแบบภายนอกเคาก็จะทําใหมันเปน Local ฉะนั้นสถานการณแพทยพื้นบานจาก
กระแสวัฒนธรรมการบริโภคซ่ึงกําลังไหลเขามาแบบนี้นาเปนหวง 
การแพทยทางเลือก เปนระบบทางเลือกท่ีมาจากขางนอก คนละฐานวัฒนธรรม คนละฐานความรู
เชนเร่ืองการฝงเข็ม เร่ืองการใชน้ํา เร่ือง Stem cell เขามา ซ่ึงตรงนี้ก็ ถามวามีประโยชนไหม ก็มี
ประโยชนแตจะตัดขาดจากระบบวัฒนธรรม ระบบนิเวศนบานเราพอสมควร  แตมันเขามาแบบไม
เปนองครวมหรอก   เปนสวนๆ เขามา ใหมเขามาเปนความรูท่ีนาสนใจ หลังเขามาโดยไมถูก
คัดเลือก เราจะรูไดอยางไรอันไหนเปนของจริงอันไหนของปลอม เปนอีกโจทยหนึ่งท่ีเราตอง
หาทางแกกันไป คือไมปฎิเสธท่ีจะรับองคความรูจากท่ีอ่ืนๆ แตเราก็จะตองมองเห็นขอดี ขอออน
ของเคา และก็มองเห็นวาเราจะคัดเลือกคัดกรองอยางไร  

ผูสัมภาษณ : การบําบัดสุขภาพแบบลานนา ประกอบไปดวยอะไรบาง, ชนิดใดเหมาะสม ท่ี 
จะ นําไปใชกับ สปาลานนา ในจังหวัดเชียงใหม 
 ผูใหสัมภาษณ : จริงๆแลว นวด นวดย่ําขาง เช็ดแหก ก็เปนระบบทางกายนะ ท่ีผมสนใจอีก
ชนิดหนึ่งคือ โปกกระมอม คือการใชสมุนไพรมาตําแลวพอกบนศรีษะหรือ เจอที่เอาเทียนมาหยด
แลวพอกเทียน หรือผังเข็ม หลายคนก็มาบอกวา มันไมไดนําเขาจากจีนนะ มันเปนส่ิงท่ีอยูกับ
สังคมไทยมานานแตมันหายไป ผมไมอยากตอสูหรอกนะวาอะไรเปนของไทยอะไรเปนของชาติอ่ืน 
ผมวามันเปนความคิดเร่ืองชาตินิยมมากเกินไป ไมรูจะแยงชิงกันทําไม ความรูมันไหลไปไหลมาได
ตลอด ผมวาการแลกเปล่ียนยังมีความสําคัญกวาการมาแยงชิงกันวา อันไหนเปนของใครของใคร 
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แตกระแสชาตินิยมกําลังแรง เชน ตอนหลังเคยไดยินวามีความรักชาติราคาถูกมันเยอะ ก็เปนจุดขาย
อีกอัน แตอาจเปนการขายในบทบาทของรัฐ สรางความรูสึกวาคุณยังมีชุมชนของคุณอยู คือชุมชน
ชาติอะไรอยางนี้นะ แตจริงๆไมรูวามีอยูจริงหรือเปลา แตวาสรางความรูสึกเสมือนจริง และใหคุณ
ความรูสึกไดถึงความกระปกระเปากับเร่ืองนี้ไดในราคาถูกๆ อยางเชน คุณไมรูวาจะแสดงออกซ่ึง
ความรักชาติไดอยางไร แตเม่ือคุณไปเชียรบอลทีมชาติคุณจะรูสึกภูมิใจละ หรือเร่ืองอะไร เร่ืองพระ
นเรศวรมหาราช คุณแคจายตังคแครอยหนึ่งคุณก็ภูมิใจละวาไดแสดงออกเร่ืองการรักชาติแลว เร่ือง
ความรักชาติราคาถูกนี้ก็พอโอเค เพราะมันก็ชวยผอนปรนเร่ืองการรักชาติลงได แตทีนี้เ ร่ือง
การแพทยเนี่ยก็มีการเถียงกันเยอะวา อันนี้เปนความรูของไทย ของจีน ของอินเดีย ไมรูจะเถียงกัน
ทําไม หรือแมกระท่ังตนพริกก็มาเถียงกันทําไมวาเปนของไทย หรือของอัฟริกาใต แตก็มีประโยชน
ตรงท่ีจะดูวาการขยายตัวของสายพันธุพืชนี่ขยายตัวอยางไร  
ผูสัมภาษณ : แลวเร่ืองของการจดสิทธิบัตร อยาเชนเร่ืองขาวหอมมะลิ อาจเปนตัวอยาหนึ่งของการ
เกิดกระแสภูมิปญญา 
ผูใหสัมภาษณ : อันนี้คือสวนหนึ่ง ก็คือวากระแสของเร่ืองภูมิปญญาไทยเนี่ย มันมีอยู 2-3 อันอยูใน
ความคิด สวนหนึ่งมีความคิดเร่ืองของการนิยมเร่ืองชาวบาน ในตัวชาวบาน ความนิยมพื้นบาน ซ่ึง
บางคร้ังก็อาจจะพอดี บางคร้ังก็อาจจะเรียกวา Romantic ไปหนอย Romantic กับชาวบาน Romantic 
กับอดีต อะไรท่ีงดงาม Romantic กับธรรมชาติดั้งเดิม อีกวิธีคิดชุดหนึ่งคือวิธีคิดแบบชาตินิยม ก็คือ
วานี่เปนของไทย นี่คือวิถีไทย นี่เปนการแพทยแผนไทย แลวสองวิธีคิดนี่ก็มาผนวกกัน แตจริงๆมัน
เปนคนละชุดกันนะ แลวมันก็มาผนวกกันแลวมันก็สรางแรงพลักดันทางสังคม ถามวาท้ังสองวิธีคิด
เนี่ย ในระยะยาวอันตรายไหมผมวาอันตราย แตวาเฉพาะหนา โอเคมันเปนแรงพลักดันในการฟนฟู
ส่ิงเหลานี้กลับมา แตวาถามวาจะสมทานความคิดเหลานี้ไหม เราไมเอา 
ผูสัมภาษณ : อาจารยพอจะกําหนดไดไหมวาการแพทยพื้นบานชนิดใดท่ีพอจะเหมาะสมท่ีจะ
นําไปใชในสปาจังหวัดเชียงใหม 
ผูใหสัมภาษณ : ผมไมคิดวาสปาจะอยูนานในสังคมไทย ไมคิดวาจะบูม อันนี้พูดกันตรงๆ สุดทาย
เนี่ยทุนท่ีใหญกวามันก็จะกลืนทันท่ีเล็กกวา สุดทายโครงสรางมันก็จะทําใหเกิดแมงเมาบินเขากอง
ไฟจํานวนมาก กลุมท่ีมีทุนหนากวาจะยืดอยูได กลุมผูบริโภคในสปา คนท่ีเขาสูระบบรับบริการ เขา
ตองการอะไร จากสปา กลไกทางธุรกิจอันนี้เคาตองการผูบริโภคแบบไหนเคาก็ไปดัดแปลง
ผูบริโภคใหมารองรับเคาไดอยางไง ผมวามันไมสอดรับกับชีวิตประจําวันประการที่หนึ่ง แตก็ไมได
หมายความวาส่ิงท่ีไมสอดรับกับชีวิตประจําวันจะอยูไมไดในทางการตลาดนะ มันก็อยูได 
ยกตัวอยางเชนครีมทาตัวแลวทําใหขาว มันไมสอดรับกับคนไทยเลยแตมันก็ยังขายได มันสามารถ
สรางความรูสึกกับคนไทยไดวาขาวเนี่ยดีกวาดําแลวมันประสบความสําเร็จในเร่ืองนี้นะครับ ถาม
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วาสปาจะประสบความสําเร็จไหมถาคุณมาท่ีสปาแลวจะผอนคลายไดดี จุดขายหลักคือเร่ืองผอน
คลายใชไหม แลวถาดูกันทางการตลาด เคาวิจัยวาคนท่ีเขาสปาคือใคร อันท่ีหนึ่ง คือผูชายไมใช
ผูหญิงแนแตรูปของการโฆษณาเปนผูหญิงท่ีนอนเปล้ืองผาขางบาแลวนอนคว่ําหนาอยู จะดูกี่ท่ีๆ ก็
จะเปนรูปผูหญิงนอนใหคนอ่ืนนวด ถามวาผูชายท่ีเขาสูบริการสปาคือใคร คือคนท่ีพอจะมีรายได
สวนหน่ึงละ ถามวาเคาชอบสถานท่ีแบบไหน แบบเพชรบุรีตัดใหมชอบไหม ไมชอบ เคาชอบ
สถานท่ีเงียบๆ ชอบชวงเวลาท่ีเปนชวงของการพักผอน ชอบสถานท่ีท่ีเปนการพักผอน อันนี้มองใน
แงการตลาดนะ มองในแงของวิเคราะหกลุมลูกคาการตลาดของสปา ถาอยางนี้คุณก็จะเจอสปายาน
เพชรบุรีตัดใหมลมระเนระนาด เพราะวาอันท่ีหนึ่งแมกระท่ังท่ีจอดรถยังไมมีใหเคาจอด ใชไหม 
สปาเปนวาจําเปนจะตองมีท่ีจอดรถเปนอันแรกเลย อันท่ีสองตองเงียบ ฉะนั้นมีโรงพยาบาลหลายท่ี
พยายามจะต้ังสปา ไปไมรอดเลย โรงพยาบาลไมไดใหความรูสึกของความเงียบ มันจะเปนอีกอยาง 
ฉะนั้นเราจะเจอวาสปาท่ีอยูรอดก็คือสปาท่ีออกมาอยูรอบนอก แถบชานเมือง มีท่ีจอดรถมีท่ีเงียบ มี
บรรยากาศของการพักผอน ราคาก็มีสวนเราจะเจอวาสปาท่ีเขามาใหมๆ ราคาจะแพง แตพวกท่ีราคา
แพงก็จะเร่ิมอยูไมรอดแลว ตอนน้ีสปาท่ีต้ังราคาอยูในระดับกลางอยูรอดเนาปริมาณคนเขา ใหมๆส
ปาไมเนนเร่ือง ปริมาณแตตอนน้ีตองเนนเร่ืองปริมาณและราคาถึงจะอยูรอด จุดชี้ขาดของสปาอันท่ี 
1 เร่ืองทําเล 2 เรื่องราคา ถามวาเร่ืองระบบการแพทยแถบจะไมมีอะไรมาเก่ียวของ อาจเปนเพียง
แคโลโกอยางท่ีผมวาแลวอีกโฆษณาแถบทุกทีจะบอกเหมือนกันวา น้ําหอม น้ํามันท่ีใช ดินโคลนท่ี
ใช กอนหินท่ีเอามาใช ส่ังมาจากประเทศนั้นประเทศนี้ เพื่อบอกวาของท่ีเอามาใชเปนของท่ีมีราคา
แพงฉะน้ันจึงคิดแพง แตข้ันตอนของการใหบริการคุณจะรูสึกเปนไทยอยางเชน พนักงานตอนรับ
แตงชุดไทย ยิ้มแบบไทย เวลาโฆษณาก็จะบอกวาส่ิงตางๆท่ีนํามาใหบริการมันมาจากตะวันตกเพื่อ
เพิ่มมูลคาทางการตลาด แตถาลูกคาตองการโดยจิตใจตองการมาสัมผัสเร่ืองความออนโยน ความ
นุมนวล แบบไทยคุณก็จะใชส่ิงเหลานี้มาในเชิงของภาพ มากกวาของตัวศาสตร พอมาถึงตัวศาสตร
ก็จะตองบอกวาศาสตรนี้ไมใชศาสตรไทย เพราะศาสตรไทยราคาถูก คุณก็จะขายแพงไมได แตก็จะ
ไมบอกตรงๆวาศาสตรนั้นไมใชศาสตรไทย คุณจะทําใหคนรูสึกวาวิเศษวิโสมาไกล ฉะนั้นคุณจะ
ไมใชภาษาไทย เชน therapy อะไรอยางนี้ ใชศัพทท่ีมันดูสูงข้ึน ดูสมควรแตการจาย  
ฉะนั้น ถาถามวามันเก่ียวอะไรกับทางการแพทย ก็อาจจะมี แตผมวาไมไดเปนประเด็นหลักของสปา 
จุดขายอยูท่ี ความรูสึกของคน ทําเลท่ีตั้ง และราคา ตรงน้ันเปนจุดชี้ขาด 
ผูสัมภาษณ : ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ รูปแบบกิจกรรมการบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา ใน
ปจจุบัน  
ผูใหสัมภาษณ : ผมวาเร่ืองนวดหนานวดเทานี้เปนวิธีคิดทางการตลาด เปนการกระจายการตลาด
ออกไปอีกแนวทางหนึ่ง อีกหนอยอาจจะมีนวดเด็ก นวดสัตวเล้ียง เปนไปตามกระบวนการ, ทิศทาง
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ทางการตลาดเพ่ือไมใหไปแยงกลุมลูกคากันเอง ทิศทางของสินคาทุกตัวก็จะเปนอยางนั้น การนวดก็
จะมีนวดหนา นวดหัว นวดเทา นวดเทาอาจเปนขอยกเวนเพราะจัดอยูในแพทยทางเลือก เปนการ
ซอยทางตลาด ถามวาย่ําขางมีการซอยอยางนี้ไหม ถาสูตลาดเต็มตัวแลวมันก็จะถูกซอยเลย เชนย่ํา
ขางสําหรับเด็ก ย่ําขางสําหรับสัตวเล้ียง 
ผูสัมภาษณ : อาจารยมีความคิดเห็นอยางไรกับการย่ําขาง ในสปา 
ผูใหสัมภาษณ : ถาดูในแงนี้ การใชเทาเปนจุดขายทางการตลาดอยางหนึ่ง แตถาพูดประเด็นนี้อาจทํา
ใหการย่ําขางเขาสูตลาดเร็วข้ึน (หัวเราะ) ผมวาเร่ืองนี้อาจตองมีคนทําวิจัยก็คือวา ย่ําขางจากตอน
แรกท่ีไมมีคนรูจักแลวออกมาเผยแพรสูสังคม มันไดรับการตอบรับจากคนชั้นกลาง คนท่ีสนใจกลับ
เปนวากลายเปนคนช้ันกลางในเมืองไมใชชาวบาน อาจจะมีปมทางจิตวิทยาเปนสวนหนึ่ง ก็คือเร่ือง
ของการใชเทาโดยอาจมีปมของความแปลกใหมท่ีไมเคยเห็นมากอน อยากจะลอง อีกสวนหนึ่งอาจมี
ความรูสึกวาแปลกดีท่ี มันรอน มันมีไฟรุก มันสามารถทนได มันมีความศักดิ์สิทธ์ิ มีความนาสนใจ
เปนพิเศษในแงของความศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงนี้อาจมาชวยเรื่องสุขภาพของตัวเองได อีกอันหนึ่งท่ีนาสนใจ
ก็คือ การท่ีคนๆหนึ่งจะยอมใหคนอ่ืนเอาเทามาเหยียบไดมันตองมีความเชื่ออะไรบางอยาง
พอสมควร ไมงั้นอยูดีๆเราไมยอมใหใครมาเหยียบได เพราะคนไทยเราถือมากเร่ืองเทา การท่ีคนชั้น
กลางยอมใหคนท่ีเปนชาวบานธรรมดามาเหยียบได ก็นาคิด เปนเร่ืองจิตวิทยาวาทําไมถึงยอมและ 
ยอมจายตังคดวย ผมคิดวามันมีปมของเร่ืองความสัมพันธ ปมของเร่ืองความเชื่อถือ ถาคุณยังไม
เชื่อถือถึงข้ันนั้นเกินขีดระดับหนึ่งได คุณจะไมยอมรับเร่ืองอะไรคุณจะยอมใหใครมาเหยียบคุณได
จริงไหม ถามวาอะไรสรางความนาเช่ือถือไดมากในระดับนั้น อันนี้อีกอันในเร่ืองของความเชื่อถือ 
การยอมรับ การเคารพ และอาจเปนประเด็นทางจิตวิทยาของตัวแพทยเองดวย คือแพทยพื้นบานให
ความสําคัญกับกระบวนการรักษา เร่ืองของความนาเชื่อถือดวยวา ถาคุณไมเชื่อถือก็ไมเกิด
กระบวนการรักษา ฉะนั้นจะปรากฏวา หมอจะไมออกไปทําการรักษานอกบานนาของตนเอง เพราะ
บานเนี่ยจะสรางเรื่องของความนาเชื่อถือ อันนี้เร่ิมเขามาเร่ืองของสถาปตยแลวนะ บานของหมอ
สรางความนาเชื่อถือไดตั้งแตขอบร้ัวบาน ลานบาน บันไดบาน ตรงน้ีมียา มีไมค้ํา อุปกรณตางๆ บาน
หมอแมกระท่ังผียังไมกลาเขา หมอตายไปแลวคนยังไมกลาไปอยูบานหมอ เพราะวาส่ิงชั่วรายตางๆ 
จะคอยแกแคนหมอ แลวส่ิงรายๆตางๆ ไมสามารถทําอะไรหมอได เปนเร่ืองความนาเชื่อถือ เวลาคน
มาขอรักษาตองถือดอกไมสวยดอกไม ถือธูปเทียนมาขอหมอชวยรักษา ถาหากไมมาขอ หมอจะไม
รักษาคุณนะ คิดวามีประเด็นเร่ืองของจิตวิทยาเหลานี้อยูดวย ในโครงสรางทางสถาปตย มันจะเอ้ือ
ตอส่ิงเหลานี้ดวยคือสรางความนาเชื่อถือ สรางความยําเกรง สรางความศรัทธา จะพบวา ถาหมอมา
ชวยงานของโรงพยาบาลชุมชน มันไมมีความนาเช่ือถือ จะกลายเปนหมอช้ันสอง ซ่ึงตางจากการอยู
บานหมอ ตรงนี้จะมีผลตอการรักษาคน เปนสวนหนึ่งของกระบวนการรักษาดวย ประเด็นท่ีนา
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ศึกษานาจะอยูตรงนี้มากกวา เชนท่ีผมแนะนําใหไปดูบาน แมจันทรตา ไปสัมผัสแรกๆจะดูนาเชื่อถือ 
แตพอสักระยะหนึ่งเราจะรูสึกเย็น อะไรอยางเนี่ย เหมือนการออกแบบโรงพยาบาลระบบโครงสราง
ตางๆกัน สรางความรูสึกท่ีแตกตาง  
บานหมอจันตา มีวิธีการส่ือสารท่ีมีพลังมันมีการสื่อสารท่ีมีพลังกับไมมีพลัง เชนการสรางการ
ส่ือสาร ดวยวิธีการจัดวางส่ิงของตางๆอยางสอดคลอง กับความรูสึกดานจิตวิทยาตางๆ ไมวาจะเปน 
ขันครู ห้ิงพระ ตําแหนงในการรักษา รวมถึงองคประกอบตางๆในเรือน เปนการส่ือสารในเชิง
สัญลักษณซ่ึงเปนส่ิงหนึ่งท่ีนาทําการศึกษาเหมือนกันนะ 
ผูสัมภาษณ : ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ รูปแบบสถานบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา ในจังหวัด 
ผูใหสัมภาษณ : ผมไมมีความรูเลยวาในในเชิงการตลาดกับงานสถาปตยกรรม เปนอยางไร  กลุมคน
ท่ีตองการเขาสปาคืออะไร ผมยังเช่ือวาคือการไดเขาไปพักผอน ความผอนคลาย แลวก็ลูกคาหลักคือ
ผูชาย ฉะนั้น ทําเลเปนเร่ืองสําคัญ ท่ีจอดรถสําคัญ ความเงียบสําคัญ สปาท่ีเก่ียวกับทางดาน
ธรรมชาติบําบัด กับ ประเภทรีสอรทนาจะอยูได และท่ีพูดไปแลวเร่ือง ทําเล ท่ีจอดรถ ความเงียบ
สงบ มีความสําคัญและนาจะเปนจุดขายได สถาปตยนาจะรองรับส่ิงตางๆ เชน ความรูสึกเปน
สวนตัว ความรูสึกในการแยกตัว การอยูกับธรรมชาติอาจเปน ตนไม ปาเขา ทะเล น้ําตก ตางๆ  
 ผูสัมภาษณ : มีความคิดเห็นอยางไรกับกระแสตอตานการนําเอารูปแบบของวัดมาใชในการออก
แบสปา 
ผูใหสัมภาษณ : ผมก็ไมเห็นดวยมาก เปนเร่ืองท่ีไมดีมากๆ และมันขัดกับความรูสึกของชมชน คือคุณ
อาจจะขายฝร่ังไดนะ ฝร่ังอาจจะโหยหาศิลปวัฒนธรรมพวกนี้ แตกับความรูสึกของชุมชนท่ีอยู
รอบตัวคุณเนี่ยเคาจะไมรับ แตผมก็ยังแปลกใจวา พอผานไปสักระยะหนึ่งก็รับได เปนเร่ืองท่ีเขาใจ
ยากนะ  
ผูสัมภาษณ : อาจารยคือวาการนําเอาสถาปตยกรรมเก่ียวกับวัดมาใชออกแบบ ระดับไหนจึงจะ
เหมาะสม เพราะจากท่ีศึกษาแนวคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมลานนาสปาในปจจุบัน สวนใหญ
นําเอาวัดในเชียงใหมมาเปนแนวคิดในการออกแบบ เพราะในอดีตลานนาเรามีวัดเปนศูนยกลางการ
เรียนรู ของศาสตรในทุกๆดาน  
ผูใหสัมภาษณ : พระมีบทบาทจริงแตไมไดเปนผูสรางความรูนะ ทําหนาท่ีเหมือนกับปญญาชน คือ
เอาความรูของชุมชนนํามาเขียนบันทึกบนใบลาน (ปบสา) และถายทอดความรูตอไปใหกลับผูท่ีสนใจ 
มีหนาท่ีสอนกับเขียน  
ผูสัมภาษณ : สําหรับรูปแบบสปาในจังหวัดเชียงใหมตามรูปแบบท่ีนํามาเปนตัวอยางท้ัง 5รูปแบบ คง
ตองมองไปท่ีกลุมเปาหมายเปนหลัก ผมคิดวาคงตองเปนเร่ืองของการตลาดนํารูปแบบ เชน ถาลูกคา
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เปนกลุมผูชาย ตองมองวายอยลงไปอีกวา เปนผูชายท่ีไหน ในเมือง นอกเมือง เมืองนอก หรือ
ตางประเทศ  
ถามวารูปแบบ บานสบายวิลเลจ ฝร่ังอาจจะชอบแตวา คนช้ันกลางในเมือง ผมวาไมแนใจ นาจะไม
ชอบ ยกเวนคนชนกลางกรุงเทพอาจจะชอบ แตคนช้ันกลางเชียงใหมอาจจะไมชอบ ดูบานนอก ดูคุน
ตาหรือดูเรียบๆธรรมดา แตฝร่ังอาจจะชอบ ฝร่ังท่ีตองการดูวิถีชาวบานแบบลานนาอะไรอยางเน่ีย แต
แบบของโฟรซีซ่ันถาจะใหคนช้ันกลาง คนช้ันกลางมีเกรด A เกรดB เกรด C ใชไหม คนช้ันกลาง
เกรดB เกรด C คงจะไมเขาดูมันแพงเกินไป อาจขายไดเฉพาะเกรด A หรือ A+ อะไรอยาเนี่ย 
ถามวาถาคนช้ันกลางท่ีมีเงินนิดหนอย ไมมากนัก แลวอยากไปพักผอนท่ีสปาจะไปท่ีสปาแบบไหน 
อันนี้ก็แลวแตการตั้งโจทย ก็ตองเปนอีกอยาง แตทีนี้โจทยแบบนี้ผมไมชอบเทาไร มันคือโจทยของ
ตลาด ทุกวันนี้โจทยทุกโจทยสังคมไทยมันเปนโจทยท่ีตลาดเปนคนต้ังใหหมดเลย เราใหอิทธิพล
ตลาด กํากับกรอบความคิดเรา เพื่อใหตอบสนองทางการตลาดอีกที แตถามวาเราตองทําแบบนั้นไหม
ถาเราทําธุรกิจเราตองทําแบบนั้น 
 ผูสัมภาษณ : ถาเราไมตองคํานึงถึงตลาด คือต้ังตามความเหมาะสมสําหรับสังคมลานนา 
ผูใหสัมภาษณ : ก็จะเปนโจทยเพื่อสุขภาพ ตองต้ังโจทยท่ีเร่ิมตนจากการตอบรับของสังคม โจทยท่ีจะ
ต้ังข้ึนมาเพื่อจะถามวาเวลาน้ีสังคมไทย เดือดรอนเร่ืองอะไรและเราจะแกปญหาใหเขาไดยังไง เชน 
เร่ืองเกี่ยวกับกระบวนการนวด ความไมสบายกาย คนไทยเปนอะไรกันมาก แลวก็จะแกไขอยางไง 
เชน คนสูงอายุปวดเขากันเยอะ คนอยูในวัยแรงงาน ปวดหลังกันเยอะ ความดัน เบาหวานเปนกันมาก 
เราจะมีสถานท่ีท่ีรองรับกับการแกปญหาอยางไงบาง 
ผูสัมภาษณ : อาจารยวารูปแบบสถานท่ี รูปแบบไหน 
ผูใหสัมภาษณ : ตองยอนกลับไปศึกษาวา เคยมีคนเคยศึกษา หรือทดลองทําสถานท่ีท่ีวามานี้ หรือไม 
แตปรากฏวามีคนเคยลองทํา แตวาขอออนคือวา ทําใหคนในสังคมพ่ึงพาตัวเองไมไดทําใหเกดิการ วิง่
เขาหาผูเช่ียวชาญมากข้ึน ยอนกลับไปวาทําอยางไรถึงใหคนเหลานั้นพึ่งพาตัวเองได หรือยอนกลับ
ไปกวานั้นคือทําอยางไรถึงพึ่งพาตนเองได นั้นเปนขบวนการต้ังโจทย ยอนกลับไปกลับมาเพ่ือหา
โจทยท่ีแกปญหาสังคมได ผมวาโจทยนั้นแกไมยากนะ แตการตั้งโจทยนี้สิยาก 
ผูสัมภาษณ : กลาวขอบคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณในคร้ังนี้ เปนไปดวยดี 
 
การสัมภาษณ คร้ังท่ี 1 วันท่ี 4 กุมภาพันธ 2551  

ผูทรงคุณวุฒิ อ.อนันต เลรามัน 
ผูสัมภาษณ : แนะนําตัว, หัวขอการทําวิทยานิพนธ และรายละเอียดของข้ันตอนการทําวิทยานิพนธ 



192 
 
ทําเกี่ยวกับเร่ืองการออกแบบลานนาสปาโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินจังหวัดเชียงใหม  
วัตถุประสงคในการสัมภาษณคร้ังนี้ เพื่อตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการบําบัดสุขภาพ
ลานนา เปรียบเทียบกับ การบําบัดแบบสปา สําหรับวิทยานิพนธเร่ือง การออกแบบลานนา สปา
ตนแบบโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ิน จังหวัดเชียงใหม  
ขอมูลท่ัวไป 
ผูใหสัมภาษณ : ช่ือ นายอนันต เลรามัน  เกิดวันท่ี 28 เดือนกุมภาพันธ ป 2487  อายุ 64 ท่ีอยูตาม
สําเนาทะเบียนบาน บ. แมออน ต. หวยแกว อ. สันกําแพง จ. เชียงใหม ท่ีอยูปจจุบัน บ.หนองเสง ต.
วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม สถานภาพสมรส แตงงาน  วุฒิการศึกษา จบ ม.8 (กอนเปล่ียนเปน
หลักสูตร มศ.5) อาชีพ  ปลูกสมุนไพร ขวงผะหญาหมอเมือง (ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาหมอเมือง) 
และ ท่ีปรึกษาโครงการ ตําแหนง ผูอํานวยการสํานักงานพันธกรในฐานะองคกรสมาชิกเครือขาย
หมอเมืองเชียงใหม, ประธานเครือขายหมอเมือง, ประธานเครือขายฟอนเชิงเพื่อสุขภาพ, เลขาธิการ
มูลนิธิคริสเตียนเพื่อคนพิการ 
ผลงานทางวิชาการ กรรมการการยกราง พรบ. ภูมิปญญาแพทยแผนไทย, ท่ีปรึกษางานพันธกร 
เกี่ยวกับการเขียนขอทุนสําหรับโครงการตางๆในจังหวัดเชียงใหม, ทําวิจัยเร่ืองฟอนเชิงเพื่อสุขภาพ
และเปนวิทยากรเร่ืองฟอนเชิง 
บทบาททางสังคม อบรมชาวบาน อาสาสมัครชุมชนเร่ืองการเขียนโครงการ อบรมการวิจัยกอน
เขียนโครงการตางๆในงานพันธกร  และมีหนาท่ีเยี่ยมเยือน, แลกเปล่ียนความรูเกี่ยวกับสมุนไพร
ตางๆ กับกลุมสมาชิกเครือขายหมอเมืองภายในชุมชน 
เกี่ยวกับการบําบัดสุขภาพลานนา 

ผูสัมภาษณ : ประวัติความเปนมาของการแพทยพื้นบานลานนาในจังหวัดเชียงใหม 
ผูใหสัมภาษณ : ช่ือหมอเมือง จะมีเฉพาะภาคเหนือของเราเทานั้นท่ีใช ทางภาคกลางจะเรียกหมอ
พื้นบาน เคยมีประวัติตั้งแตหมอแมคคอมมิคเขามา หมอมิชชั่นนารี เอายาเขามาแจก โดยมีชาวบาน
หามคนไขมาแลวชาวบานอาการลอแลแลว หมอถามวาทําไมไมมาตั้งแตแรก ชาวบานตอบไปวา ไป
ใหหมอชาวบานเคาชวย หมอก็ถามอีกวา ใกลจะตายแลวถึงมาหาเราเหรอ ชาวบานตอบไปวา ก็มัน
ไมรูวาจะไปพ่ึงใครท่ีไหน หมอเลยบอกวา หาหมอเมืองแลวไมตองมาหาเรา เราเปนหมอฝร่ัง ตั้งแต
นั้นชาวบานจึงเรียกชาวบานวาหมอเมือง จริงๆแลวคนท่ีรักษาคนอ่ืนนั้น ชาวบานจะเรียกวาพอเล้ียง 
ตัวอยางถาชาวบานไมสบาย เจ็บปวย หรือเกิดอุบัติเหตุ เชนตกจากท่ีสูง กระดูกหัก แลวไปหาผูทํา
ขวากซุย (ตอกระดูก)รักษาให แลวหาย ก็เหมือนกับตายแลวเกิดใหม แลวตองเอาดอกไมธูปเทียนมา
ขอบูชาผูท่ีทําการรักษา ขอเปน ลูกเล้ียง จากผูท่ีรักษาๆก็จะรับเปนพอเล้ียง ในอดีตก็จะรูจักกันวา
พอเล้ียงกับลูกเล้ียง กอนท่ีจะเปล่ียนมาเรียกวา หมอเมือง ตามท่ีเลามา 
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ทีนี้วิชาท่ีหมอเมืองใชรักษาคน เปนองคความรูแบบองครวม Holistic Approach คือจะตองมีราย
สวนรวมกัน แตหมอฝร่ังไมใช หมอฝร่ังจะแยก หมอเปนหมอแบบตางๆ หมอตา หมอฟน หมอ
รักษาโรค หมอผาตัด หมอเหลานี้กอนทําการรักษาไมมีการใหมานั่งภาวนากอน แตหมอเมือง เชน
คนเปนความดัน มีอาการปวดหัว (สมัยกอนยังไมรูจักกับโรคความดัน, ความเครียด) หมอจะให
ผูปวยมาสะเดาะเคราะห หัดภาวนาแลวนั่งภาวนากรรมฐานแลวจะหายปวดหัว หมอเมืองไมไดบอก
วา ใหไปภาวนาแลวความเครียดมันจะหาย จริงๆก็คือเพราะผูปวยนั้นมีความเครียดมาก พอเครียด
มากๆแลวเกิดความดันขึ้นตามมา แทนท่ีจะกินยาก็ใหไปนั่งภาวนาแทน นี่คือเร่ืองของ Holistic เร่ือง
ของ กาย จิต ส่ิงแวดลอม สังคม รวมกันฉะนั้น ชีวิตของคนลานนา มีงานปอยหลวง งานทําบุญ เชน 
ขนทรายเขาวัด ไดประโยชนอะไร จากการขนทรายวัดอาจไมไดประโยชนอะไร แตคนหนุมสาว มี
การนําขันเพื่อไป ตักทราย ท่ีเลือกแลววาเปนทรายท่ีดี ไปเพื่อโอกาสในการไปพบเจอกันของหนุม
สาวชาวบาน เพื่อจะไดสานสัมพันธตอไป เม่ือกลับถึงบานก็จะรูสึกอ่ิมใจท้ังไดออกกําลังกาย ได
ทําบุญและอาจไดคูชีวิต ท่ีจะรวมชีวิตกันตอไป นี่คือวิถีชีวิตพื้นบาน ท่ีเปนภูมิปญญาลานนา เปน
แนวทางแบบหมอเมืองเหมือนกัน  
เร่ืองอาหารก็เชนกัน ผักท่ีมีรสขม เพกา สะเดา สามารถลดน้ําตาลได สมัยกอนจะไมมีโรคเบาหวาน 
แตสมัยนี้เราจะกินอาหารประเภท Junk Food ปจจุบันเราจะขาดในสวนนี้ และในหมอเมือง จะมี
การศึกษา เร่ือง ธาตุท้ัง 4 ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ หมอเมืองจะมีศาสตรการดูเม่ือ จะมีอยู 2 อยาง 
เก่ียวกับเดือนตามชะตาราศี กับหมอเมื่อท่ีดูวาเกิดเอนไหน ปไหน แลวจะเปนโรคอะไร ก็มี 
เหมือนกับแพทยแผนไทยจะมีวัฎจักร ท่ีหมุนวาชวงอายุเทานั้นเทานี้จะเปนโรคอะไร เปนสูตร
เดียวกันของพราหมชาติ ฉะนั้นหมอเมืองถือวาดูเม่ือกับการใชชีวิตถือเปนสวนเดียวกัน เรากินแกง
แคก็จะบอกไววา นาฝนจะไมกินแกงแค เพราะผักตางๆมันจะชุมน้ํา จะกินหนารอน และก็ใสผักเผ็ด 
เพราะหนาแลงในฤดูรอนคนจะเปนลมกันเยอะ ยาสมุนไพรท่ีจะรักษาโรคลม ก็ไดแก ของรอน ผักท่ี
มีรสเผ็ด ถาจะกินมันๆเยอะ ตองใสหอม กระเทียม ศาสตรเหลานี้จะเรียกวา วิชาหมอเมือง ไมวาจะ
เปน เร่ืองอาหาร สมุนไพร พิธีกรรม หรือ ขึด รวมแลวเปนเร่ือง Holistic เปนองครวม ถามวาเปน
เร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพ, สุขภาวะHealth หรือสมัยจอมพล ป.ต้ัง Public Health Ministry เราไปตั้งวา
กระทรวงสาธารณะสุข โดยมความเขาใจวากระทรวงนี้จะสรางความสุขใหกับชาวบาน ความจริง
แลว Health แปลวาอะไร สุขภาพหรือสภาวะแหงความสุข คือ Happiness ปจจุบันเราจะไดยินคํา
หนึ่ง ในภาษาอินเดียวา อนันตระ คือภาวะแหงความสุข ถาพูดถึงเร่ืองสุขภาพๆ ไมไดแปลวาอนามัย 
Health แปลวา อนามัย เชน World Health Organization (W.H.O.) โครงการอนามัยโลก เพราฉะนั้น
ควรจะเปน กระทรวงอนามัย พูดถึงเร่ือง ความเขมแข็งของการตานทานโรคแตวา สุขภาวะ ตองพูด
ถึงเร่ือง กาย จิต สังคม ส่ิงแวดลอม ท้ังหมด เพราะฉะนั้น ศาสตรของหมอเมืองจะเปนเร่ืองของ 
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Happiness มันไมใช Health อยางเดียวแตภาษามันไมมี เชน ฟอนเชิงเราท่ีศึกษา เราจะเรียก Holistic 
Lives for Health ฟอนเชิงเพื่อสุขภาพ ไมใช Fon-Jhung for Health แตเปน Fon-Jhung for Holistic 
Lives เพราะมันเปนเร่ืองหลายเร่ืองมาเกี่ยวกัน  
คาถา ของหมอเมือง คาถา ตางๆก็มีเจตนาในการขออํานาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิลงมาในมือ ในกาย ในการ
กระทํานี้ เพื่อใหเกิดฤทธ์ิเกิดผลในการกระทํานี้ ในการท่ีจะทําดี เชนคําวา นะมะอะอุ นะมะอะอุ 
(คาถาตอนทํายา) ถามวาแปลวาอะไร หมอเมืองบางคนไมรูความหมายนะ แตถามวาในใจคิดอะไร
อยู ก็คือขอให ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท้ังหลายชวยใหปรุงยาขนานน้ีใหสัมฤทธ์ิผล เพื่อจะนําไปใชรักษาชีวิต
คน เปนตน คาถาออกมาจากปากกับใจ คาถาแปลวาอะไรไมรูแตใจขออํานาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเอาฤทธ์ิจะ
ใสไว เจตนานั้นเพื่อรักษาคนฉะนั้นเวลาเราเลือกเอายาจะเลือกแตยาดีๆ มาประกอบการรักษา เจตนา
นั้นเปนคําอธิฐาน เหมือนวิธีสอนแบบคริสเตียน คือวาเจตนานั้นมากกวาคนพูดท่ีมาจากปาก 

ผูสัมภาษณ : สถานการณของหมอพื้นบานลานนา กับการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก ผูใหสัมภาษณ : หมอพื้นบานทางสาธารณะสุขไมจัดอยูในกลุมแพทยแผนไทย 
หมอพื้นบานถูกจัด 

กลุมอยูในกลุมแพทยทางเลือก มีกลุมแพทยทางเลือกจะเปนผูตรวจสอบ โดยเอาเจาหนาท่ีสาธารณะ
สุขอําเภอเขามาเปนผูตรวจสอบ กลุมหมอเมืองกับการแพทยแผนไทย กลุมหมอเมืองไมเห็นดวยกับ
แนวคิดของการแพทยแผนไทย ดูไมมีอนาคต เปนเหมือนกับดอกไมในแจกัน ไมมีราก เพราะวาการ
ท่ีเราเอาสมุนไพรมาใช ตนตอมาจากไหนเคาไมสนใจ เพราะเคาจะดูวามีผลทางยาอยางไร มีผลวิจัย
อยางไร มีนักวิทยาศาสตรคนไหนรับรองบาง เร่ืองคาถาเคาไมสนใจ เราไมคัดคานเร่ืองแพทยแผน
ไทยถาจะพัฒนาจากหมอเมืองไปเปนแพทยแผนไทย แตยาควรจะปลอดสารพิษ ควรจะสะอาดและ
มีมาตรฐาน แตมันมีเงื่อนไขมากกวานั้น คือเอาภูมิปญญาไปใช ฉะนั้นเราจะเอาภูมิปญญานี้ ไปสอน
ชาวบาน เพื่อใชในชีวิตประจําวันซ่ึงเปนลักษณะของหมอเมืองมากกวา หมอเมืองแทๆคือคนท่ีใชภูมิ
ปญญาในชีวิตประจําวันไมใชทํายาขายเพียงอยางเดียว ไมใชคนทําสมุนไพรและไปหลอกชาวบาน 
เราทําขอตกลงของเราวา คําวาหมอเมืองนี้เปน Traditional Healing และ Traditional Healer แต
รักษาดวยภูมิปญญา ไมใชยา ยาคือMedicine ในหมายความก็คือวา เปนสารสกัดอยางนอย 2 ตัว ถา
เปนสมุนไพรตัวเดียว เราเรียกวาเปน Herb ถาเปนสมุนไพร 2-3 ตัวมามันรวมกันแลวเอาไปตม ก็
เรียกวา Herb เหมือนกัน ความจริงนั้นน้ํานั้นเปนตัวสกัด แตความจริงวาในทางวิทยาศาสตรหรือ
ทางการแพทยแผนไทย ก็มองวาการเอาสมุนไพรมาตมไมใชการสกัด ตองมีสกัดตามขบวนการทาง
วิทยาศาสตรเสียกอน เชน เอาฟาทะลาย ไปสกัดมาแลวนําไปผสมแปงผสมกาวอัดมาเปนเม็ด นั่นถึง
จะเปนยา แตถาเอาฟาทะลายมาโมใสแคปซูน นั่นไมใชเปนแค Herb เราก็ไดแคแนะนําวาปลูกฟา
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ทะลายโจรเอาไว ถาเจ็บคอ ไมสบาย เปนหวัด ก็ไปเด็ด 7-8 ใบ มาตมกิน 2-3 แกวแลวจึงพักผอนก็
จะหาย นี่คือองคความรูท่ีเราเอามาใช 
เกี่ยวกับการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ปจจุบันการออกขอสอบใหหมอพ้ืนบานขอ
สอบนั้น ไมเกี่ยวกับกรมการพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กองประกอบโรค
ศิลปจะเปนผูออกขอสอบและมีหนาท่ีตรวจสอบหมอพื้นบาน จะมีหมอท่ีจบปริญญา หรือไปทํางาน
ตางๆแลว ไมไดใบประกอบโรคศิลปก็จะถือวาผิดกฎหมาย จะทําวิชาชีพไมได ฉะนั้นหมอพื้นบาน
ท่ีไมมีใบประกอบโรคศิลป ก็จะทําการรักษาไมไดถือวาไมผานมาตรฐาน ทีนี้มาตรฐานนี้มีวา
อยางไร คือคนท่ีเรียนตองเรียน 300 ช่ัวโมงหรือ 1 ปอยางตํ่า หรือตองทํายาอยางนอย 20 ขนาน คน
ท่ีกําหนดเง่ือนไขนี้ท้ังหมดคือกองประกอบโรคศิลป ไมใชแพทยแผนไทย แพทยแผนไทยทํา
เกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอน คนท่ีไดใบประกอบโรคศิลป อยางถูกตองตามกฎหมายเทานั้น
ท่ีจะทํางานได แตมีเง่ือนไขวาสอบไดแลว อันท่ีหนึ่งถาจะทํายา โรงงานยามีเง่ือนไขเทานั้นเทานี้ ตี
เปนมูลคาอยางนอย 5-10 ลานบาท อันท่ีสอง ตองมีตํารายา หมอเมืองจะเอาปบสายาเมืองไป เคาไม
มีใครใหสักคน ตองเปนตํารายากรุงเทพท้ังนั้น อันท่ีสาม เปดสํานักงานอยางถูกตองตามกฎหมาย มี
การเสียภาษีใหรัฐ รวมแลวหมายถึงวาหมอเมืองคนหน่ึงจะทํางานถูกกฎหมายได ตองมีเงินอยาง
นอย 20 ลาน หรือไมง้ันอยูรานขายยาที่เปดทําการ และยานั้นตองมีตรา อย.เชนของเภสัชกรรม ยา
อ่ืนๆท่ีมี อย. แลว หมายความวา ตองเอายาคนอ่ืนมาขายยา ตัวเองขายไมได ฉะนั้นภูมิปญญาทองถ่ิน
ท่ีสืบทอดตอๆกันมา จะไมมีทางเอามาใชกันไดเลย เปนตน 
ถามวาอนาคตท่ีเกี่ยวกับแพทยแผนไทย ผมมองเวลานี้คอนขางสับสนวา คนท่ีสอบเภสัชกรรม, เวช
กรรม ถามวาจะยั่งยืนเพียงใด ตอนนี้มีเปดสอนระดับปริญญาดานการแพทยแผนไทย  แลวอีกหนอย
จะมีคนจบแพทยแผนไทยมาอายุ 20-25 ป ถามวาในทองตลาดแลวเปรียบเทียบกันกับแพทยแผน
โบราณอายุ 50-60 ปใครจะอยูในทองตลาดได ตอบวาก็ตองพวกบัณฑิตท่ีจบแพทยแผนไทย ฉะนั้น
ภายใน 5-10 ปหมอแผนโบราณหรือแพทยแผนไทยท่ีไดประกาศนียบัตรจะหายไป 
  ถามวาอนาคตของหมอพ้ืนบานเปนยังไง ผมวาไมมีเลย คนที่เขียนเง่ือนไขท่ีวาของกรม
ประกอบโรคศิลป ไมมีกฎหมายท่ีพูดถึงเร่ืองหมอพื้นบานไมมี จะมีกฎหมายเร่ืองภูมิปญญาแพทย
แผนไทยกับตํารายาเทานั้น มาตรฐานของยา ของสถานท่ีท่ีจะขายท้ังของไทย ของฝร่ัง จะเปน
มาตรฐานเดียวกันคือตองมีเงินทุนสูงๆ เทานั้น ซ่ึงหมอพื้นบานไมมี แลวมากไปกวานั้นใน พรบ. 
สงเสริมคุมครองภูมิปญญาแพทยแผนไทย พูดถึงหมอพื้นบานอยูท่ีเดียว บอกวา ถาใครจะเปนหมอ
พื้นบานตองใหผูทรงคุณวุฒิประจําตําบลนั้นรับรอง แลวถาผูทรงคุณวุฒิประจําตําบลนั้นรับรองแลว 
หมอพ้ืนบานถึงจะรักษาคนในตําบลนั้นได ขามตําบลก็ไมไดนะ ผูทรงคุณวุฒินี้หมายถึงผูมีใบ
ประกอบโรคศิลปแผนไทย อยางนอย 15 คน ยกตัวอยางในตําบลหวยแกว มีหมอเมือง10 คนรวมท้ัง 
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ไมมีแพทยแผนไทยสักคนเดียวแลว สอบใบประกอบโรคศิลปก็สอบไมไดเพราะสวนใหญเปนคน
สูงอายุ เพราะฉะนั้นตองรอถึงเม่ือไหรจนกวาจะมีผูทรงคุณวุฒิแพทยแผนไทยถึง 15 คนมารับรอง 
ตอนแรกคนท่ีจะเปนหมอพื้นบานไดนั้นตองมีประสบการณการรักษามาอยางนอย 20 ป และตองมี
คนรับรองไมตํ่ากวา 50 คน คนท่ีรักษาคนได คนๆนั้นสวนมากอายุตองเกิน 40 ปข้ึนไป ทํางานหา
ประสบการณอีก 20 ป แลวอายุก็จะถึง 60 ป แลวคอยเร่ิมเปนหมอพื้นบานแลวจะพัฒนาขึ้นไป
อยางไร 
ผูสัมภาษณ : การบําบัดสุขภาพแบบลานนาและการนวดพ้ืนบานลานนา ประกอบไปดวยอะไรบาง, 
ชนิดใดเหมาะสม ท่ีจะ นําไปใชกับ สปาลานนาในจังหวัดเชียงใหม  
ผูใหสัมภาษณ : คํานิยามวา สปานี้มาจากตะวันตก ผมเขาใจวาคนท่ัวไปท่ีไปใชบริการไมใชผูท่ีมี
ความเจ็บปวย แตจะเปนผูท่ีไปเพื่อตองการการพักผอน การคลายกลามเน้ือ หรือหลบหนีจากความ
วุนวายลักษณะของสปาเขาไปแลวเพื่อ มีเพลงเพราะๆ เจอของสวยๆงามๆ คนสวยๆงามๆ อาหารดีๆ  
เปนการไปหาความสุขแบบชั่วคร้ังช่ัวคราวคลายกับการดูหนังฟงเพลง การหาความสุนทรียภาพ
ใหกับชีวิต ถาจะเอากิจกรรมการบําบัดแบบหนักๆ คนก็อาจจะไมเขาไป  
ผูสัมภาษณ :  การย่ําขาง เช็ดแหก ตอกเสน ไดไหม 
ผูใหสัมภาษณ : การย่ําขาง เช็ดแหก ตอกเสน ก็อาจพอไดอยูนะแตถาหากเปนขวากซุย เสนเอ็น
เหลานี้คือการรักษา อันนี้คงไมใช ส่ิงท่ีเห็นการรักษาเวลานี้ กิจกรรมจะเปนเร่ือง อาบนํ้า การนวด 
การอบสมุนไพร กล่ินบําบัด อาหารบําบัด ดนตรีบําบัด ถาจะเอาพื้นฐานเร่ืองสปาเราสามารถ
ประยุกตพื้นฐาน 4-5 อยางเหลานี้เปนลานนาไดท้ังหมด เชน ดอกไมเมืองเราก็จะมี เกล็ดตะวา อาจ
ปลูกดอกไมตามทางท่ีจะเขาไปในสปาก็ได มีดอกไมหลายชนิดถาจะศึกษากันจริงๆ นะข้ึนอยูแตละ
ฤดูกาลดวย สําหรับดนตรี ก็มีพิณเปย สามารถใชประกอบบรรยากาศระหวางเดินเขาไปก็ได แต
อยางการภาวนาจะใชไมได เร่ืองนวด มันจะมีตอกเสน ย่ําขาง เช็ดแหก นวดลานนา ท่ีมีการผสม
ระหวางราชสํานักกับเชลยศักดิ์ มีแมหมอจันตาอยูท่ีอ.สันทรายรับรักษาคนแกท่ีถือไมเทา มารับการ
นวดพอเดินออกไปเอาไมเทาก็เอาทิ้งไวท่ีนั่น เดินออกไปตัวเปลาโดยไมตองใชไมเทา จะมีไมเทา
ท้ิงกองไวเต็มบาน อันนั้นเปนนวดลานนาแทๆ เปนนวดแบบเอาเสนเอาเอ็น อันนั้นเปนนวดเพื่อการ
รักษาก็ตองใชใบประกอบโรคศิลปประกอบการรักษา แตเราจะพูดถึงนวดเพื่อคลายเสน ใบ
ประกอบโรคศิลป ดานการนวดแยกออกเปน นวดตางๆ แบงยอยออกไปอีกเปน นวดคนตาบอด 
นวดราชสํานักกับเชลยศักดิ์ สวนนวดลานนาก็จะแบงเปนนวดผอนคลาย, นวดรักษา สวนเร่ืองของ
ซาวนนา, อบความรอน ถาเปนแบบญ่ีปุนเขาจะไมใชสมุนไพร ใชแคถานเทานั้น เขาใจวามีเฉพาะ
บานเราท่ีใชสมุนไพร บาทหลวงชาวอิตาเลียนทานหนึ่งเปดโรงนวดแบบคนตาบอด จะเอาหมอ
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ใหญๆแลวเอาใสยาสมุนไพรหอใหญๆ และมีไอน้ําออกจากโรงงานมันจะผานสมุนไพรตรงน้ี
ออกไป 
การอาบน้ําสมุนไพร ในเสภาขุนชางขุนแผนนางพิมเอาขมิ้นถูตัว แตเปนหลังอาบน้ําเพื่อการบํารุง
ผิวพรรณ แตคนเมืองเรามี ท่ีวา แมมานคลอดลูกแลวจะอาบน้ําใบเปาเพื่อรักษาหนาทองลาย และลูก
นอยเอาใบกลวยมาตมแลวเอาไปเช็ดแผลผดผ่ืน แผลเหลานั้นก็จะหาย ในวัฒนธรรมไทยนี้เรา
อาบนํ้าสมุนไพร เชนน้ําขม้ินสมปอย สรรพคุณของน้ําสมุนไพร คือบํารุงผิว อันท่ีสอง รักษา
กลามเน้ือ เพราะฉะน้ันในลูกประคบ การอบสมุนไพร การอาบน้ํา เราจะใชสมุนไพร คือ ปูเลย มี
สรรพคุณรักษากลามเนื้อ และขม้ิน บํารุงผิว ยาหมองท่ีเรารูจัก สวนผสมก็คือ น้ํามันปาเลยมาทอด 
ใสน้ํามันระหุง น้ํามันงา น้ํามันมะพราว ถาจะใหมันรอนก็จะใสพริกข้ีหนูเพราะมีสรรพคุณท่ีสราง
ความรอน กับกลามเนื้อ และก็จะมีเถาเอ็นหยืด มันมีหลายอยาง สวนในลูกประคบ 40% เปนปูเลย 
20% เปนขม้ิน ขาอีก 20% อีก 20% ท่ีเหลือเอาอยางอ่ืนมาผสม มะกรูด ใบผีเส้ือนอย ใบมะขาม ใบ
สมปอย ใบหนาด ใบพลับพลึง สวนกรรมวิธีการอาบ พวกที่ติดเอดสใสน้ํารอนในถังแลวเอาตัวยา
ใส หรือเอาหมอตมแลวเปดกอกเอาน้ํามาใสอาง ท่ีไหนๆก็ทํากันอยางนี้ สวนอบสมุนไพรจะมีตูอบ
แลวเอาหมอตมสมุนไพรใสไวขางใน สวนชาวบานมีการตมดานนอกแลวตอทอเขาตูอบแตจะทําให
ส้ินเปลืองเช้ือเพลิงไมวาเปนฟน, แกส ตางๆ ในสปาก็อาจจะใชอยู แตก็มีสปาบางท่ีท่ีวากล่ิน
สมุนไพร, ยาเมือง เหลานี้มันไมหอม หรือหอมนอยกวากล่ินแบบตะวันตก แลวกล่ิมพวกนีมั้นจะติด
ตัวออกไปดวยทําใหตัวไมคอยหอม แบบนาพอใจเทาไหร 
สวนถาจะมีการเอาการนวดลานนา การย่ําขาง เช็ดแหก ตอกเสน เหลานี้ไปใชอาจกําหนดเปนการ
เฉพาะ เชน ในสปาหมอนวดจะเรียกวาทอรราปส ทอรราปสแปลวานักกายภาพบําบัด ถาการบําบัด
นั่นหมายถึงการรักษาดวย หมอเมืองก็อาจจะเขาขายในนั้น ถาจะใช การย่ําขาง เช็ดแหก ตอกเสน 
เหลานี้ไปใชในสปาอาจจะเปนการเสริม เพิ่มเติมเขาไปก็ได เชน ฝร่ังบางคนชอบตอกเสนมากกวา
การนวดธรรมดา อาจจะมีหองแยกประเภทแบบตางๆ ใหไวสําหรับการย่ําขาง เช็ดแหก ตอกเสน 
แบงกันออกไป แตถาใน การย่ําขางสวนใหญหมอย่ําขางจะเปนผูชาย จะไมใชหมอผูหญิงมาย่ํา จะดู
ไมดี แลวถาสปาไหนจะใหท่ีมีการย่ําขางอาจมีโฆษณาเปนวีดีโอใหดูกอน วามีรูปแบบกิจกรรมแบบ
นี้ใหบริการ เอาหมอท่ีเปนเทอรราปสผูชายน้ันไปฝกย่ําขาง แตการเรียนเปนหมอแบบลานนาแท
ไมใชเรียนแบบแพทยแผนไทยตามหลักสูตรการนับช่ัวโมง แตของลานนานั้น ถาจะเรียนจริงๆตอง
มีการเอาสวยดอกไปหาพอครู และขอใหพอครูคนนั้นรับขันครูอันนั้นกอน แลวพอครูจะเอาไปไวห้ิง
เพื่อขออนุญาตจากพอครูของพอครูอีกตอ ฉะนั้นถาหากจะมีการนําเอาการบําบัดแบบลานนาเขาไป
อยูในสปาจริง ตองใหเทอรราปสของสปาท้ังหลาย ตองไปสืบทอดแบบลานาตามประเพณีซะกอน 
ไมจําเปนตองเอาพอครูสาขาหน่ึงไปนั่งรอในสปาอันนั้นก็ไมดี บางท่ีก็จะลานกิจกรรมประเภทนั่ง
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ภาวนา หรือกิจกรรมการออกกําลังเพื่อสุขภาพ เชน จี้กง โยคะ เราอาจกําหนดกิจกรรมเปนฟอนเชิง
เพื่อสุขภาพในนั้นรวมดวยก็ได 
ผูสัมภาษณ : ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ รูปแบบกิจกรรมการบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา   
รูปแบบกิจกรรมจําแนกเปน 8 ชนิดไดแก การนวด, การนวดหนา, การกดจุด, การขัดผิวกาย, การ
พอกกาย, วารีบําบัด, ทําเล็บ, บริการพิเศษ  
ผูใหสัมภาษณ : เขาใจวาการเลือกประเภทตางๆ ตามกลุมเปาหมายของสปา เชนกลุมเสริมความงาม 
เชน การนวดหนา, การพอกกาย, ทําเล็บ การกดจุดนั้นเปนแพทยทางเลือก เปนของจีน วารีบําบัดคือ
การอาบน้ําแบบระบบนํ้าวน ก็เปนตามแบบของศาสตรสปาตะวันตก ถาตามกระแสแลว 8 อยางนี้ก็
ถือวาเปนการรองรับตามกระแส ตามกลุมเปาหมาย แตถาจะทําใหมีความพิเศษข้ึนมาก็จะมีเร่ืองของ
การนวด เชนนวดราชสํานัก นวดเชลยศักดิ์ นวดลานนาก็แยกเปนนวดผอนคลาย นวดกดจุดเสนเอ็น
ตางๆ นวดบําบัดความรอน 
ผูสัมภาษณ : ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ รูปแบบสถานบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา ในจังหวัด
เชียงใหม 
ผูใหสัมภาษณ : กอนอ่ืนตองมองเหมือนกอนกนานี้ คือมองท่ีกลุมเปาหมายของลูกคาของเขา โดย
แบบ The Spa กลุมลูกคาเปนกลุมระดับสูงแตในคนระดับสูงนั้น ถาเรามีทางเลือกใหเขาท่ีเปน
ธรรมชาติมากกวามันนาจะดีกวา หมายความวา ถาสปาเปนสปาท่ีมีธรรมชาติ มีน้ําตก มีน้ํา มีหิน 
หญา แลวมีลมพัดอยูนอกอาคารท่ีไมใชหองแอร มันจะไดเร่ือง Holistic เปนองครวม มากกวา แอร
คอนดิช่ันมันก็ไมใชธรรมชาติแลวเปนเทคโนโลยีคอนโทรลมากกวา สปาในเมืองคงจะทําไมได 
หรือถาทําไดบริเวณที่มีท่ีกวางๆ มีตนไมเยอะๆ คงหายากและราคาจะสูงมาก การกลับสูธรรมชาติ 
มันควรจะแยกออกไปตางหากเชน จีรังสปาเปนลักษณะโรงแรมรีสอรทแลวสวนสปาแยกออกไป
ดานหลังเปนหลังๆ ตัดจากเสียงรบกวนภายนอก ท่ีบานสบายนาจะทําอยางนั้นไดแตเขาไมทํา 
ดานหลังมีสระนํ้ามีนกกระยางมาลง แตเคร่ืองปมน้ําในบริเวณกลับสงเสียงรบรวนเสียงดัง ถาไมติด
แอรก็อาจจะรบกวนลูกคา  
ผูสัมภาษณ : กลาวขอบคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณในคร้ังนี้ เปนไปดวยดี 
การสัมภาษณ คร้ังท่ี 1 วันท่ี 5 กุมภาพันธ 2551  

ผูทรงคุณวุฒิ อ.บุญชู จันทรบุตร 
ผูสัมภาษณ : แนะนําตัว, หัวขอการทําวิทยานิพนธ และรายละเอียดของข้ันตอนการทําวิทยานิพนธ 
ทําเกี่ยวกับเร่ืองการออกแบบลานนาสปาโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ินจังหวัดเชียงใหม  
วัตถุประสงคในการสัมภาษณคร้ังนี้ เพื่อตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการบําบัดสุขภาพ



199 
 
ลานนา เปรียบเทียบกับ การบําบัดแบบสปา สําหรับวิทยานิพนธเร่ือง การออกแบบลานนา สปา
ตนแบบโดยใชลักษณะสภาพแวดลอมเรือนพื้นถ่ิน จังหวัดเชียงใหม  
ขอมูลท่ัวไป 
ผูใหสัมภาษณ : ช่ือ บุญชู จันทรบุตร อายุ 71 ป ท่ีอยู สถานภาพสมรส แตงงาน  วุฒิการศึกษา จบ ม.
6 กศน. ท่ีทํางาน 112 หมู 0 ต.หางดง อ.หางดง จ.เชียงใหม ตําแหนง เจาของคลินิกการแพทยแผน
ไทย อ.หางดง เจาของโรงเรียนการนวดไทย อ.หางดง เจาของศูนยการเรียนรูภูมิปญญาแพทยแผน
ไทยหางดง 
ผลงานทางวิชาการ ไดรับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปสาขาเภสัชกรรม ไดรับใบอนุญาตประกอบ
โรคศิลปสาขาการผดุงครรภ ไดรับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปสาขาวิชาแพทยแผนไทยสาขาเวช
กรรมไทย ไดรับคัดเลือกใหผูทรงคุณวุฒิสาขาวิชาแพทยแผนไทย ไดเปนครูสอนวิชาเภสัชกรรม
และการผดุงครรภ ไดเปนครูสอนวิชานวดแผนไทย 
บทบาททางสังคม รวบรวมกลุมหมอพื้นบานหลายสาขาวิชา จัดต้ังเปนสมาคมหมอพ้ืนบานลานนา 
อ.หางดง รัฐบาลแตงต้ังใหเปนครูภูมิปญญาไทย ขอจัดต้ังโรงเรียนการนวดไทย อ.หางดง ขอทุน
จาก SIF.จากธนาคารออมสิน และสํานักงานสงเสริมสุขภาพ (สสส.) อบรมเร่ือง การนวดไทย, การ
อบ, การประคบ, การตอกเสน, การย่ําขาง ใหแกชาวบานท่ัวไปที่สนใจ 
เกี่ยวกับการบําบัดสุขภาพลานนา 

ผูสัมภาษณ : ประวัติความเปนมาของการแพทยพื้นบานลานนาในจังหวัดเชียงใหม 
ผูใหสัมภาษณ : คําวาการแพทยพื้นบานลานนาในจังหวัดเชียงใหม พูดงายๆเชียงใหมก็คือลานนา 
แถบภาคเหนือ มันมีความหลากหลายมากพอสมควรโดยเฉพาะ ตํารับตําราการแพทยพื้นบาน หรือ
ปบสา ใบลาน เม่ือนํามาศึกษาจะพบวา องคความรูเหลานี้มีเยอะมาก อยางตํารับยามีเปนหม่ืน เปน
แสนตํารับ ลมผิดเดือน ลมพิษ แกริษสีดวงทะวาร โรคขาง เยอะแยะมากมายท่ีเราหยิบยกมาพัฒนา 
ในขณะเดียวกันก็ จะมี การยํ่าขาง, การตอกเสน, การเช็ดแหก มีพิธีกรรมตางๆ การบูชาเทียน, การ
สืบชะตา, ลดเคราะห ส่ิงตางๆท่ีมันเก่ียวของโยงใย กับชาวบาน เรานํามาพัฒนารวมท้ังตีแผใหสังคม
พบวาลานนาเรามีภูมิปญญาทองถ่ินอะไรบาง เพื่อท่ีคนรุนใหมไดสืบทอดตอไป ตัวอยางเชน ถาไมมี
ผมสักคนในอําเภอนี้หมอพื้นบานลานนาคงไมมีใครไดเกิด ถือวาตนนั้น เปนผูบุกเบิกการแพทย
พื้นบานใหกลับฟนข้ึนมาใหมอีกคร้ังหนึ่ง 
ผูสัมภาษณ : สถานการณของหมอพื้นบานลานนา กับการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
ผูใหสัมภาษณ : มันก็ดีข้ึน รูสึกวาองคกรเอกชนก็ดี การส่ือสารตางๆ เชนโทรทัศน วิทยุ หรือวา
องคกรตางๆ ไดใหการสนับสนุน อยางโทรทัศนลงเกทอบทุกวันเร่ือง นวด การใชสมุนไพร การ
รักษาท่ีนูน ท่ีนี่ อยางนั้นอยางนี้ อันนี้เปนสวนหนึ่งท่ีสรางใหเกิดการกระตุน การตื่นตัว ในการท่ีจะ
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ชวยสนับสนุนใหมีการกอตั้ง รวมกันพัฒนาองคกรตัวนี้ ผมก็ไดไปพูดหลายแหงเร่ือง ตองมีการ
รวมมือกันของทุกๆฝาย ไมใชวาจะทําคนเคียว ตองชวยเหลือกัน เพื่อท่ีจะทําใหเปนรูปธรรมขึ้นมา
ได 
ผูสัมภาษณ : การบําบัดสุขภาพแบบลานนาและการนวดพ้ืนบานลานนา ประกอบไปดวยอะไรบาง 
ชนิดใดเหมาะสม ท่ีจะ นําไปใชกับ สปาลานนาในจังหวัดเชียงใหม 
ผูใหสัมภาษณ : การบําบัดสุขภาพแบบลานนาประกอบไปดวย การนวด, การนวดกดจุด, การตอก
เสน, การย่ําขาง, การเช็ดแหก และมีพิธีกรรม การนวดไทยก็จะมีหลายๆรูปแบบ เชนนวดเชลยศักดิ์ 
นวดราชสํานัก สวนการนวดพ้ืนบานลานนาก็จะมี การนวดท่ัวไป, การนวดกดจุด, การนวดบําบัด
ดวยความรอน(การย่ําขาง) โดยมีจุดประสงคในการรักษา คือ ความผอนคลาย,การเจ็บปวด, แกปวด
เม่ือย, แกเคล็ดขัดยอก, แกชํ้า, ลดอาการบวม และกรณีเฉพาะ เชน อัมพฤต, อัมพาต และท่ีมีความ
เหมาะสมท่ีจะนําไปใชในลานนาสปาจังหวัดเชียงใหม เดี๋ยวนี้มีเกือบทุกอยาง เร่ิมแรกก็จะมี การ
นวด, ประคบ ตอมาก็จะมีการตอกเสน แตการตอกเสน, การย่ําขาง การย่ําขางบางคนก็ไมกลาคิดวา
มันเจ็บ แตวาการตอกเสน, การย่ําขางก็มีมานานแตวายังพัฒนาไปไมถึง หรือใหความสนใจกันมากๆ 
เพราะคิดอยูวา ในอนาคตเราตองเนนใหมากๆ เพื่อ เอายํ่าขาง, ตอกเสน, เช็ดแหก เหลานี้ไปใชแบบ
ยั่งยืน เปนตนฯ 
ผูสัมภาษณ : ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ รูปแบบกิจกรรมการบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา   
รูปแบบกิจกรรมจําแนกเปน 8 ชนิดไดแก การนวด, การนวดหนา, การกดจุด, การขัดผิวกาย, การ
พอกกาย, วารีบําบัด, ทําเล็บ, บริการพิเศษ 
ผูใหสัมภาษณ : ตัวนี้มันมาจากพวกจีนบาง ไตหวัน, อินเดีย หรือกลุมคนช้ันสูง ท่ีเดินทางไปๆมาๆ 
ในตางประเทศมีการนําความรูตางๆ มาผสมผสานเพ่ือนํามาใหบริการเปนรูปแบบตางๆในสปาเปน
ศาสตรแบบการแพทยทางเลือก ถามวาความเหมาะสมสําหรับรูปแบบการบริการในทุกวันนี้ มัน
เปนเร่ืองของธุรกิจ แตตรงกันขามกับความคิดเห็นสวนตัว วารูปแบบการบริการสุขภาพแบบลานนา 
ซ่ึงจะมีการนวด, การกดจุด, การตอกเสน, การเช็ดแหก เราไมใชเชิงธุรกิจ เราจะเปนเชิงการเรียนรู, 
การอนุรักษ, การพัฒนา แตวาเราจะนําไปใชในรูปแบบการดูแลการรักษาสุขภาพ ยกตัวอยางเชน ใน
อนาคตจะมี พรบ.การปฎิรูปสุขภาพออกมา เพื่อเปนฐานใชรับรองทางกฎหมายใหเรา คนท่ีไดรับ
การฝกอบรมของเราก็จะได ออกบริการชุมชนบาง อยูในสถานีอนามัยบาง เปดคลินิกไดบาง ซ่ึงมัน
เปนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ดูแลกันเองในสังคมลานนา อยูอยางเศรษฐกิจพอเพียงอยางนี้
เปนตนฯ สนับสนุนใหชุมชนไดพึ่งพาตนเองได  
ผูสัมภาษณ : ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ รูปแบบสถานบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา ในจังหวัด
เชียงใหม 
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ผูใหสัมภาษณ : มีความคิดเห็นสถานท่ีบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา เปนเร่ืองเชิงธุรกิจ และยังไม
สัมผัสวาระบบบริหารการจัดการเปนอยางไร หรือมีรูปแบบการบริการอยางไร แตถาเอาคุณธรรม
นําหนา เอาภูมิปญญานําหนา เอาอุดมการณนําหนา ไมไดแอบแฝงธุรกิจอยางอ่ืนก็ไมวากัน และก็
ฝากดวยวาขอใหเปนเชิงสุขภาพจริง โดยพิจารณาจากกลุมเปาหมายสวนใหญท่ีเปน กลุมชาวตางชาติ
, และกลุมคนช้ันสูงตางๆ เปนหลัก 
ผูสัมภาษณ : กลาวขอบคุณผูทรงคุณวุฒิท่ีใหสัมภาษณในคร้ังนี้ เปนไปดวยดี 
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ภาคผนวก ช 

 
 

แนวทางการสมัภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานการบําบัดสุขภาพลานนา  

คําชี้แจง 

วัตถุประสงคในการสัมภาษณคร้ังนี้ เพื่อตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับกจิกรรมการบําบัด
สุขภาพลานนา เปรียบเทียบกับ การบําบัดแบบสปา สําหรับวิทยานพินธเร่ือง การออกแบบลานนา 
สปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  
สวนท่ี 1. การสัมภาษณ 
1.ขอมูลท่ัวไป 

1.1 ช่ือ  นามสกุล  เพศ  วันเดือนปเกิด  อายุ  และท่ีอยู  สถานภาพสมรส  วุฒิการศึกษา
อาชีพ  ท่ีทํางาน  ตําแหนง 

1.2 ผลงานทางวิชาการ 
1.3 บทบาททางสังคม 

2. เกี่ยวกับการบําบัดสุขภาพลานนา 
2.1 ประวัติความเปนมาของการแพทยพื้นบานลานนาในจังหวัดเชียงใหม 
2.2 สถานการณของหมอพืน้บานลานนา กับการแพทยแผนไทยและการแพทย 
      ทางเลือก 
2.3 การบําบัดสุขภาพแบบลานนา ประกอบไปดวยอะไรบาง, ชนิดใดเหมาะสม ท่ีจะ  
      นําไปใชกบั สปาลานนา ในจังหวดัเชียงใหม 
2.4 การนวดพืน้บานลานนา ประกอบไปดวยอะไรบาง, ชนิดใดเหมาะสม ท่ีจะนําไปใชกับ  
      สปาลานนา ในจังหวดัเชียงใหม 
2.5 ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ รูปแบบกิจกรรมการบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา ใน  
     ปจจุบัน (กจิกรรมจําแนกเปน 8 ชนิด ไดแก การนวด, การนวดหนา, การกดจุด, การขัด
ผิว  กาย,  การพอกกาย, วารีบําบัด, ทําเล็บ, บริการพิเศษ)  
2.6 ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับ รูปแบบสถานบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา ในจงัหวัด 
      เชียงใหม  
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 ภาพประกอบรูปแบบกิจกรรมการบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา 
รูปแบบกิจกรรม จําแนกเปน 8 ชนิด ไดแก การนวด, การนวดหนา, การกดจุด, การขัดผิว

กาย, การพอกกาย, วารีบําบัด, ทําเล็บ, บริการพิเศษ  
Lanna Oasis Spa 

 
 
 
 
 
 

บานสบาย วิลเลจ 
 

Tao Garden 
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ภาพประกอบรูปแบบสถานบริการเพื่อสุขภาพลานนาสปา ในจังหวัดเชียงใหม 
The Spa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lanna Oasis Spa 
 
 
 
 
 
 
 
 
บานสบาย วิลเลจ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



205 
 

สวนท่ี 2. แบบสอบถาม 
การแพทยพ้ืนบานลานนา (การบําบัดสุขภาพแบบลานนา) กลุมงานการแพทย

พ้ืนบาน  หมอพิธีกรรม หมอนวดพ้ืนบาน 
หมอกระดูก-หมอ
นํ้ามันพ้ืนบาน 

หมอสมุนไพร  

ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
(2547) 

กลุมที่ 1). การ
ปองกันดูแลรักษา
สุ ข ภ า พ ด ว ย
พิ ธี ก ร ร ม  ห รื อ
พิ ธี ก ร ร ม บํ า บั ด 
ไดแก   กลุม ดู เมื่ อ
และทํานายฤกษยาม 
ก ลุ ม ข จั ด ป ด เ ป า 
ก ลุ ม ส ร า ง ข วั ญ
กําลังใจ กลุมเจริญ
สติและทําใจ  กลุม
สรางความรมเย็น
และเปนศิริมงคล   

กลุมที่ 2). การ
ปองกันดูแลรักษา
สุขภาพดวยวิธีกาย
บําบัด ไดแก 1). บีบ
เสน, ตอกเสน, บีบ
เอ็น, เอาเอ็น, ดัดดึง 
2). เขาเฝอก 3). 
ขวากซุย 4). เช็ด 5). 
แหก 6). ย่ําขาง 7). 
ตีดวยคอน /นมไม 
8). จอบพิษ 9). 
เหนน 10). ล่ันมาน/
บีบมาน 11). ฝงดิน 
12). แชนํ้ารอน-นํ้า
เย็น 13). ลาบสาร 
14). สับสาร 15). 
เปาหา 16). เช็ดไข 
17). แทงมือ 18). บง
กน,เกาะตุม 19). ขูด 
20). ปด 21). เผา
เทียน 22). ฮมไฟ
,ฮมควัน 23). ฟน
ดวยดาบ 

กลุมที่ 3). การ
ปองกันดูแลรักษา
สุ ข ภ า พ ด ว ย
ส มุ น ไ พ ร  ห รื อ
สมุนไพรบําบัด 

กลุมที่ 4). การ
ปองกันดูแลรักษา
สุขภาพดวยอาหาร
การกิน หรืออาหาร
บําบัด 

มาลี สิทธิเกรียงไกร 
(2543) 

7). การสูขวัญ 
สะเดาะเคราะห 8). 
การดูหมอ, ดูเมื่อ 

3). การยํ่าขาง 4). 
การเช็ดแหก 5). การ
ตอกเสน 6). การตอ
กระดูก, ขวากซุย 

1). การใชสมุนไพร 
2). การอบสมุนไพร 
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สวนท่ี 2. แบบสอบถาม 

ช่ือ -------------------------------------------------นามสกุล------------------------------------------------ 

ท่ีอยู ----------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ท่ีทํางาน------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตําแหนง------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ผลงานทางวิชาการ------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ความชํานาญพิเศษ------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• การวิเคราะหเปรียบเทียบ เพือ่หาความเหมือน และความแตกตางทางคุณลักษณะ, 
คุณสมบัติระหวาง การบําบัดสุขภาพลานนากับการบําบัดแบบสปา (เหมือน, แตกตาง) 

วิธีการบําบัดแบบสปา การบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา การนวด การกดจุด วารีบําบัด การบริการพิเศษ 
การใชสมุนไพร และการ
อบสมุนไพร 

    

การนวดทั่วไป และการ
นวดจุดเสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน 

    

การนวดบําบัดดวยความ
รอน, การเหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 
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• การเปรียบเทียบ ความสัมพนัธ ระหวางกจิกรรมบําบัดสุขภาพลานนา กับองคประกอบการ
รับรูสัมผัสท้ัง 5 ของการบําบัดแบบสปา (สัมพันธ, ไมสัมพันธ) 

องคประกอบการรับรูสัมผัสทั้ง 5 ของการบําบัดแบบสปา การดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
การใชสมุนไพร และ
การอบสมุนไพร 

     

การนวดทั่วไป และ
การนวดจุดเสนเอ็น 
ตางๆ, การตอกเสน 

     

การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การเหยียบ
เหล็กแดง (การยํ่าขาง) 

     

• การวิเคราะหลักษณะทางกจิกรรมการบําบัดสุขภาพลานนา (ใช, ไมใช) 

ลักษณะกิจกรรมของการบําบัดสุขภาพลานนา กิจกรรมการบําบัด
สุขภาพลานนา การ

ซักถาม
อาการ 

การไหว
ครู 

การนวด การกด
จุด 

การนวด
นํ้ามัน 

การใช
สมุนไพร 

การใช
ความรอน 

การใชไอ
นํ้า 

การใชสมุนไพร 
และการอบ
สมุนไพร 

        

การนวดทั่วไป 
และการนวดจุด
เสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน 

        

การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การ
เหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 
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• การวิเคราะหรายละเอียดพื้นท่ีใชสอยและองคประกอบตางๆ ของกิจกรรมฯ (โปรดระบุ
เปนขอๆ) 

รายละเอียดพ้ืนที่ใชสอยและองคประกอบตางๆของกิจกรรม กิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพ
ลานนา 

ตําแหนง-ที่ต้ัง ขนาดพ้ืนที่ การจัดวาง
พ้ืนที่ใชสอย 

อุปกรณ ครุภัณฑ สภาพแวด- ลอม 

การใชสมุนไพร 
และการอบ
สมุนไพร 

 

 

 

 

     

การนวดทั่วไป 
และการนวดจุด
เสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน 

 

 

 

 

     

การนวดบําบัดดวย
ความรอน, การ
เหยียบเหล็กแดง 
(การยํ่าขาง) 
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ภาคผนวก ซ 
 
 

แบบสอบถามงานวิจยั 
เร่ือง 

ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจตอ กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา 
และการใชลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  

สําหรับ การออกแบบลานนาสปา จังหวดัเชียงใหม 
คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อสอบถามขอมูลเกี่ยวกบัความพึงพอใจตอ
กิจกรรมการดแูลบําบัดสุขภาพแบบลานนาและการใชลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน
พื้นถ่ินเชียงใหม สําหรับ การออกแบบลานนาสปา จังหวดัเชียงใหม เพือ่นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะห 
และสรุปผล สําหรับงานวิทยานิพนธระดับปริญญาโทเร่ือง “การออกแบบลานนาสปาโดยใช
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม” 
 จึงขอความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถาม ใหครบทุกขอตามความเปนจริง 
เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาและการออกแบบลานนาสปา ตอไป 
 แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 2 สวน 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

• ขอมูลสวนตัว 

• ขอมูลเกี่ยวกับการใชบริการสุขภาพแบบลานนา 
 สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

• ความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา 

• ความพึงพอใจเกี่ยวกับท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา และลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 

ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถามน้ีเปนอยางสูง 
นายชัยทัต  พลูสวัสดิ์ 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาสถาปตยกรรม 
         คณะสถาปตยกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

___________________________________________________________________________ 
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1.1 ขอมูลสวนตัว  
คําช้ีแจงโปรดเขียนเคร่ืองหมาย          ลงใน         ชองคําตอบ ตามความเปนจริง 
1. เพศ 
   ชาย                     หญิง 
2. อายุ 
  ตํ่ากวา21ป         21-30 ป             31-40 ป             41-50 ป             51 ปข้ึนไป 
3. ภูมิลําเนา 
  จ.เชียงใหม          กรุงเทพฯ            อ่ืนๆ_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
4. อาชีพ 
  รับราชการ             พนักงานบริษัท       ธุรกิจสวนตัว          อ่ืนๆ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
5.ทานเคยใชบริการสปา เพื่อสุขภาพหรือไม 
   เคย                     ไมเคย 
1.2 ขอมูลเกี่ยวกับการใชบริการสุขภาพแบบลานนา 
 คําช้ีแจง ดูรูปภาพกจิกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนาแบบตางๆ ประกอบกับการตอบ
แบบสอบถามสวนตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
การตอกเสน                                                                      การนวดเอาเสนเอาเอ็น   
 
 
                การตอกเสน                         การใชสมุนไพร                              การอบสมุนไพร                              
                การนวดเอาเสนเอาเอ็น         การนวดบําบัดดวยความรอน(การย่ําขาง)         
6. ทานเคยไดรับการบริการทางดานสุขภาพแบบลานนา เชน การใชสมุนไพร, การอบสมุนไพร, 
การนวดเอาเสนเอาเอ็น, การตอกเสน, การนวดบําบัดดวยความรอน (การย่ําขาง) หรือไม 
    เคย                     ไมเคย             ไมแนใจ 
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7. ทานเคยไดรับการบริการสุขภาพลานนาแบบใดบาง ดังตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      การตอกเสน                           การใชสมุนไพร                      การอบสมุนไพร                            
     การนวดเอาเสนเอาเอ็น          การนวดบําบัดดวยความรอน(การย่ําขาง)          
2.1 ความพึงพอใจเกีย่วกับกจิกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา 
คําช้ีแจง ทานคิดวากจิกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพลานนาแบบตางๆ ดงัตอไปนี้ แบบใดมีความ
เหมาะสมสําหรับ การใหบริการหลักแบบลานนาสปา โปรดเขียนเคร่ืองหมาย          ลงในชองวาง 
หมายเลข 1-5 เรียงลําดับจากนอยไปหามาก (ตอบไดเพียงชองเดียว) 
 
  
 
 
 

                         เหมาะสม    เหมาะสม 
                          นอยท่ีสุด        มากท่ีสุด 

                                     1       2       3       4       5 
1. กิจกรรมการใชสมุนไพร      
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 

       เหมาะสม    เหมาะสม 
                    นอยท่ีสุด        มากท่ีสุด 

                                        1       2     3       4        5 
2. กิจกรรมการอบสมุนไพร         
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                     เหมาะสม    เหมาะสม 
                       นอยท่ีสุด       มากท่ีสุด 

                                       1       2       3      4        5 
3. กิจกรรมการนวดเอาเสนเอาเอ็น        
 
 
 
 

                        เหมาะสม     เหมาะสม 
                       นอยท่ีสุด         มากท่ีสุด    

                          1       2       3       4       5 
4. กิจกรรมการตอกเสน        
 
 
 
 
 
 

                    
 
    

           เหมาะสม      เหมาะสม 
                        นอยท่ีสุด        มากท่ีสุด 

                                  1       2       3     4        5 
5. กิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอน (การย่ําขาง)   
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2.2 ความพึงพอใจเกีย่วกับท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา และลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
คําช้ีแจง ทานคิดวากจิกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา กับท่ีวางทางกายภาพของเรือนพื้น
ถ่ินเชียงใหม แบบตางๆ แบบใดดังตอไปนี้ มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชเปนการออกแบบลานนา
สปา โปรดเขียนเคร่ืองหมาย         ลงในชองวางหมายเลข 1-5 เรียงลําดบัจากนอยไปหามาก (ตอบ
ไดเพยีงชองเดยีว) 
 
 

เหมาะสม     เหมาะสม 
     นอยท่ีสุด        มากท่ีสุด 

                                              1       2       3      4       5 
1. กิจกรรมการอบสมุนไพรโดยใชท่ีวางบริเวณใตถุนเรือน         
 
 

เหมาะสม     เหมาะสม 
     นอยท่ีสุด        มากท่ีสุด 

                                 1       2        3      4       5 
2. กิจกรรมการนวดแบบตางๆโดยใชท่ีวางบริเวณหองนอน                   
 
 

เหมาะสม     เหมาะสม 
     นอยท่ีสุด        มากท่ีสุด 

                      1        2       3      4       5 
3. กิจกรรมการนวดแบบตางๆ โดยใชท่ีวางบริเวณเต๋ิน (ท่ีกึ่งเปดโลง)       
 
 

เหมาะสม     เหมาะสม 
     นอยท่ีสุด        มากท่ีสุด 
               1        2       3      4       5 

4. กิจกรรมการนวดแบบย่ําขาง โดยใชท่ีวางบริเวณชาน (ท่ีโลง)            
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5. ทานมีความพึงพอใจตอลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ           เหมาะสม     เหมาะสม 
ของเรือนพื้นถ่ินไดแก ขวง ตัวเรือน และองคประกอบตางๆ               นอยท่ีสุด      มากท่ีสุด        
สําหรับการออกแบบลานนาสปา จังหวดัเชียงใหม       1       2        3      4       5 
  
    
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ทานมีความพึงพอใจตอลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ เหมาะสม     เหมาะสม 
สวนกิจกรรมการอบสมุนไพร บริเวณใตถุนของเรือนพื้นถ่ิน           นอยท่ีสุด      มากท่ีสุด   
สําหรับการออกแบบลานนาสปา จังหวดัเชียงใหม         1       2        3      4       5           
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7.  ทานมีความพึงพอใจตอลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ         เหมาะสม     เหมาะสม 
สวนกิจกรรมการนวดเอาเสนเอาเอ็น บริเวณหองนอนของเรือน  นอยท่ีสุด      มากท่ีสุด        
พื้นถ่ินสําหรับการออกแบบลานนาสปา จังหวัดเชียงใหม            1        2       3      4       5 
          
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. ทานมีความพึงพอใจตอลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ เหมาะสม     เหมาะสม 
สวนกิจกรรมการนวดแบบย่ําขาง บริเวณชานของเรือนพื้นถ่ิน นอยท่ีสุด      มากท่ีสุด        
สําหรับการออกแบบลานนาสปา จังหวดัเชียงใหม            1        2       3      4       5        
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ   นายชัยทัต  พูลสวัสดิ์ 
วัน เดือน ป เกิด  15 ตุลาคม 2515 
ประวัติการศึกษา สําเ ร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียน  มงฟอรตวิทยาลัย              

จ.เชียงใหม ปการศึกษา 2530  
สํ า เ ร็จการ ศึกษาประกาศนีย บัตรวิชา ชีพ  แผนกสถาปตยกรรม              
คณะสถาปตยกรรม  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคพายัพ    
ปการศึกษา 2533 
สํ า เ ร็ จการ ศึกษาประกาศนี ย บัตรวิชา ชีพ ช้ัน สูง  สาขางานรอง
สถาปตยกรรมภายใน    แผนกสถาปตยกรรม  คณะสถาปตยกรรม  
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคพายัพ  ปการศึกษา 2535  
สําเ ร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาศิลปประยุกต    
วิ ช า เ อ ก อ อ ก แ บ บ ต ก แ ต ง ภ า ย ใ น  คณ ะ ศิ ล ป ก ร ร ม ศ า ส ต ร                  
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จ.ปทุมธานี ปการศึกษา 2537 

ทุนการศึกษา  ไดรับทุนศึกษาตอปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 2536-2537 
   ไดรับทุนศึกษาตอปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชมงคลลานนา 2547-2548 
ประสบการณ (ถามี)  
ผลงานวิจัย (ถามี)  
 


