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ABSTRACT 

 

        There is evidence suggesting that young/middle-aged individuals with chronic 

neck pain have increased pain sensitivity (decreased pain thresholds) to pressure and 

thermal stimuli.  Associations of psychological factors and chronic pain are also 

common.  However, the presence of pain hypersensitivity and psychological features 

in elders with chronic idiopathic neck pain is unknown.  The aim of this study was to 

investigate the presence of pain sensitivity as well as psychological distress in elders 

with chronic idiopathic neck pain compared to healthy elders.  Thirty elders with 

chronic idiopathic neck pain (aged 69.2 ± 3.7 yrs) and 30 controls (aged 70.6 ± 3.4 

yrs) participated in this study.  All participants completed the Thai Geriatric 

Depression Scale (TGDS) and State Trait Anxiety Inventory (STAI-state and STAI-

trait) questionnaires.  Participants with neck pain also completed Visual Analogue
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Scale (VAS) and Neck Disability Index (NDI) for their pain and disability.  Pain 

sensitivity was assessed using qualitative sensory testing (QST) including pressure 

pain thresholds (PPTs), heat pain thresholds (HPTs), cold pain thresholds (CPTs) and 

supra-threshold heat pain ratings.  All QST were assessed over the cervical spine and 

at a remote site, tibialis anterior muscle.  The results demonstrated that elders with 

neck pain had lower PPTs over the articular pillars of C5-C6 as well as decreased 

CPTs over cervical spine and tibialis anterior muscle when compared with controls (p 

< 0.05).  There were no between group differences in HPTs and supra-threshold heat 

pain ratings (p > 0.05).  The mean scores of TGDS and STAI-state and STAI-trait 

were similar between elders with and without neck pain and did not influence the pain 

sensitivity outcomes.  The present study suggests the presence of pain hypersensitivity 

in elders with chronic idiopathic neck pain.  However, this appears to be dependent on 

painful stimuli but not psychological factors.  Definitive conclusion about the features 

of pain sensitivity in elders with chronic neck pain cannot be drawn.  Future research 

is required to provide a better understanding of the contribution of neck pain to pain 

sensitivity in the elderly population.  
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บทคัดย่อ 

 

        หลักฐานงานวิจัยพบว่าผูท่ี้อยู่ในวยัต้น/วยักลางคนท่ีมีอาการปวดคอมีความไวต่อความ

เจ็บปวดเพิ่มมากข้ึน (ขีดกั้นความรู้สึกเจ็บปวดลดลง) เม่ือถูกกระตุน้ดว้ยแรงกดและอุณหภูมิ 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางดา้นจิตใจและความเจ็บปวดเร้ือรังก็เป็นส่ิงท่ีพบไดบ้่อย แต่อยา่งไร

ก็ตามการแสดงออกของความไวต่อความเจบ็ปวดและปัจจยัทางดา้นจิตใจในผูสู้งอายุท่ีมีอาการปวด

คอเร้ือรังแบบไม่ทราบสาเหตุยงัไม่เป็นท่ีเขา้ใจ วตัถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาการ

แสดงออกของความไวต่อความเจ็บปวดและลกัษณะทางดา้นจิตใจในผูสู้งอายุท่ีมีอาการปวดคอ

เร้ือรังแบบไม่ทราบสาเหตุเปรียบเทียบกบัผูสู้งอายุสุขภาพดี ผูสู้งอายุท่ีมีอาการปวดคอเร้ือรังแบบ

ไม่ทราบสาเหตุจ านวน 30 คน (อายุ 69.2 ± 3.7  ปี) และผูสู้งอายุกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน (อาย ุ

70.6 ± 3.4 ปี) เขา้ร่วมการศึกษา อาสาสมคัรทุกคนตอบแบบสอบถามความซึมเศร้า (Thai Geriatric 

Depression Scale, TGDS) และความวิตกกงัวล (State Trait Anxiety Inventory, STAI-state และ 

trait) อาสาสมัครกลุ่มปวดคอตอบแบบสอบถามวดัความรุนแรงของอาการปวดคอ (Visual 

Analogue Scale, VAS) และดชันีวดัความบกพร่องความสามารถของคอ (Neck Disability Index, 
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NDI) ความไวต่อความเจ็บปวดถูกประเมินด้วยวิธีการทดสอบทางประสาทสัมผสั (quantitative 

sensory testing, QST) ซ่ึงรวมถึง การทดสอบขีดกั้นความรู้สึกเจ็บปวดต่อแรงกด (pressure pain 

thresholds, PPTs), ความร้อน (heat pain thresholds, HPTs), ความเยน็ (cold pain thresholds, CPTs) 

และระดบัความเจ็บปวดเหนือขีดกั้นความรู้เจ็บปวดต่อความร้อน (supra-threshold heat pain 

ratings) ตรงบริเวณกระดูกสันหลงัส่วนคอและกลา้มเน้ือ tibialis anterior ผลการศึกษาพบว่า

ผูสู้งอายุท่ีมีอาการปวดคอมีการลดลงของ PPTs ตรงบริเวณขอ้ต่อกระดูกสันหลงัส่วนคอขอ้ท่ี 5-6 

และ CPTs ตรงบริเวณกระดูกสันหลงัส่วนคอ และกลา้มเน้ือ tibialis anterior เม่ือเปรียบเทียบกบั

กลุ่มความคุม (p < 0.05) ไม่พบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มส าหรับ HPTs และ Supra-threshold heat 

pain ratings (p > 0.05) คะแนนเฉล่ียของ TGDS และ STAI-state และ STAI-trait มีค่าใกลเ้คียงกนั

ระหวา่งอาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มและไม่พบวา่มีอิทธิพลต่อผลของความไวต่อความเจ็บปวดท่ีศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงการเพิ่มข้ึนของความไวต่อความเจ็บปวดในผูสู้งอายุท่ีมีอาการปวด

คอเร้ือรังแบบไม่ทราบสาเหตุ แต่อยา่งไรก็ตามการเพิ่มข้ึนของความไวต่อความเจ็บปวดดูเหมือนวา่

จะข้ึนอยู่กบัชนิดของตวักระตุน้แต่ไม่ข้ึนกบัปัจจยัทางดา้นจิตใจ ขอ้สรุปท่ีชดัเจนเก่ียวกบัลกัษณะ

ความไวต่อความเจ็บปวดในผูสู้งอายุท่ีมีอาการปวดคอเร้ือรังยงัไม่สามารถสรุปได้ การศึกษาใน

อนาคตยงัคงตอ้งด าเนินต่อไปเพื่อช่วยท าให้เกิดความเขา้ใจท่ีเพิ่มข้ึนเก่ียวกบัความเก่ียวขอ้งของ

อาการปวดคอและความไวต่อความเจบ็ปวดในประชากรผูสู้งอาย ุ

 

 

 

 


