
 

 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์แรกเพื่อส ารวจรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความ
สนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย และมีจุดประสงคท่ี์สองเพื่อ ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
รูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย ในงานวิจยัน้ี
ประเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างโดยใช้เคร่ืองมือประเมินท่ีดดัแปลงมาจาก เคร่ืองมือ 
Adolescent Leisure Interest Profile ของ Alexis D. Henry และประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกไดจ้าก
เคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย (Thai Sensory 
Profile Assessment Tool: TSPA) ของเทียม ศรีค าจกัร์และคณะ (51)  
 
 ผลของการศึกษาวจิยัน าเสนอออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

1. ลกัษณะขอ้มูลพื้นฐานของวยัรุ่นตอนปลาย 
2. รูปแบบการรับความรู้สึกของวยัรุ่นตอนปลาย 
3. รูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย 
4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยาม

ว่างของวยัรุ่นตอนปลาย  ซ่ึงใช้การวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient)  
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การศึกษาเร่ืองรูปแบบการรับความรู้สึกและความสนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์และแปลผลขอ้มูลโดยน าเสนอในรูปแบบตาราง พร้อม
ก าหนดสัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใช ้ดงัต่อไปน้ี 
 
สัญลกัษณ์และอกัษรย่อทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

SPSI แทน ความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการมองเห็น 
SPSO แทน ความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการไดย้นิ 
SPSM แทน ความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการไดก้ล่ิน 
SPTA แทน ความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการรับรส 
SPTO แทน ความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นกายสัมผสั 
SPMO แทน ความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการเคล่ือนไหว 
STSI แทน ระดบัการรับความรู้สึกดา้นการมองเห็น 
STSO แทน ระดบัการรับความรู้สึกดา้นการไดย้นิ 
STSM แทน ระดบัการรับความรู้สึกดา้นการไดก้ล่ิน 
STTA แทน ระดบัการรับความรู้สึกดา้นการรับรส 
STTO แทน ระดบัการรับความรู้สึกดา้นกายสัมผสั 
STMO แทน ระดบัการรับความรู้สึกดา้นการเคล่ือนไหว 
INTEREST แทน ความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง 
FREQUENCY แทน ความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
COMPETENCE แทน ความสามารถในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
SATISFACTORY แทน ความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
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ส่วนที ่1 ลกัษณะข้อมูลพืน้ฐานของวยัรุ่นตอนปลาย 
 
ตาราง 5 แสดงขอ้มูลทัว่ไปกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 370 คนจ าแนกตามเพศ อายุ และระดบั

การศึกษา  
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ  

เพศ 
        ชาย 
        หญิง 
อายุ ( x  = 16 ปี 11 เดือน ± 5.12 เดือน) 
        16 ปี – 16 ปี 11 เดือน 
        17 ปี – 17 ปี 11 เดือน 
        18 ปี – 18 ปี 11 เดือน 
ระดับการศึกษา 
        มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
        มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 
132 
238 

 
198 
171 
1 
 
85 
285 

 
35.70 
64.30 

 
53.50 
46.20 
 0.30 

 
23.00 
77.00 

 
 จากตาราง 5 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 238 
คน คิดเป็นร้อยละ 64.30 และเพศชายจ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 35.70 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาย ุ
16 ปีถึง 16 ปี 11 เดือนจ านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 53.50 และมีอายุเฉล่ีย 16 ปี 11 เดือน ± 5.12 เดือน 
และการศึกษาส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 285 คนคิดเป็นร้อยละ 77 
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ส่วนที ่2 รูปแบบการรับความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตาราง 6 แสดงค่าเฉล่ีย  และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความชอบทางการรับความรู้สึกในแต่ละดา้น 
(sensory preferences) และระดบัการรับความรู้สึกในแต่ละดา้น (sensory thresholds) ของวยัรุ่นตอน
ปลาย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตาราง   6 แสดงให้เห็นว่าเด็กวยัรุ่นตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียของความชอบทางการรับ
ความรู้สึกทางดา้นการไดย้ินในระดบัมากท่ีสุด (  x = 2.53     ± 0.52 ) รองลงมาไดแ้ก่   การมองเห็นและ
กายสัมผสัตามล าดบั ( x =2.42   ± 0.49, 2.160   ± .53 ) นอกจากน้ี พบวา่ค่าเฉล่ียของความชอบทางการรับ
ความรู้สึกทั้ง   6  ระบบรับความรู้สึกอยูร่ะหวา่ง   5.81  –   3.12  ซ่ึงแสดงถึงความชอบทางการรับความรู้สึก
ระดบัปานกลาง  วยัรุ่นตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียของระดบัการรับความรู้สึกทางดา้นกายสัมผสัในระดบั
มากท่ีสุด (  x = 2.13     ± 0.39 )   รองลงมาไดแ้ก่  การเคล่ือนไหวและการไดย้ินตามล าดบั   (  x = 1.87  ± 
0.38, 1.66  ± 0.31 ) และยงัพบอีกวา่ ค่าเฉล่ียของระดบัการรับความรู้สึกทั้ง   6  ระบบท่ีอยูร่ะหวา่ง   5..7  – 
3.52 แสดงวา่ระดบัการรับความรู้สึกอยูใ่นระดบันอ้ยถึงปานกลาง 

 
 
 
 

ระบบรับความรู้สึก ความชอบทางการรับความรู้สึก ระดับการรับความรู้สึก 

x ± SD x ± SD 
การไดย้นิ 
การมองเห็น 
กายสัมผสั 
การเคล่ือนไหว 
การดมกล่ิน 
การรับรส 

2.53 ± 0.52 
2.42 ± 0.49 
2.16 ± 0.53 
2.16 ± 0.63 
2.04 ± 0.64 
1.85 ± 0.50 

1.66 ± 0.35 
1.59  ± 0.43 
2.13 ± 0.39 
1.87 ± 0.38 
1.47 ± 0.40 
1.57 ± 0.41 
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ตาราง 7 แสดงจ านวนวยัรุ่นตอนปลายท่ีใหค้ะแนนความชอบทางการรับความรู้สึก โดยแบ่งตามการรับ
ความรู้สึกแต่ละดา้น 
 จ านวนคน (ร้อยละ) 

การรับความรู้สึก 0 = ไม่เคย 1=นอ้ยคร้ัง 2=บางคร้ัง 3=บ่อยคร้ัง 4=ทุกคร้ัง 
การมองเห็น 11 (3) 61 (16) 121 (33) 112 (30) 65 (18) 
การไดย้นิ 18 (5) 61 (16) 91 (25) 108 (29) 92 (25) 
การไดก้ล่ิน 41 (11) 89 (24) 109 (30) 78 (21) 53 (14) 
การรับรส 55 (15) 92 (25) 110 (30) 80 (21) 33 (9) 
กายสัมผสั 43 (12) 77 (21) 100 (27) 77 (21) 73 (19) 
การเคล่ือนไหว 32 (9) 78 (21) 114 (31) 90 (24) 56 (15) 
  

จากตาราง 7 แสดงให้เห็นว่า วยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่มีความชอบทางการรับความรู้สึกดา้น
การมองเห็นระดบัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 33%) มีความชอบทางการรับความรู้สึก
ดา้นการไดก้ล่ินระดบัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 30%) มีความชอบทางการรับ
ความรู้สึกดา้นการรับรสระดบัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 30%) มีความชอบทางการ
รับความรู้สึกดา้นกายสัมผสัระดบัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 27%) มีความชอบ
ทางการรับความรู้สึกดา้นการเคล่ือนไหวระดบัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 31%) และ
วยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่มีความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการไดย้ินระดบัสูง (มีการตอบสนอง
จ านวนบ่อยคร้ัง = 29%)   
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ตาราง 8 แสดงจ านวนวยัรุ่นตอนปลายท่ีใหค้ะแนนระดบัการรับความรู้สึก โดยแบ่งตามการรับ
ความรู้สึกแต่ละดา้น 
 จ านวนคน (ร้อยละ) 

การรับความรู้สึก 0=ไม่เคย 1=นอ้ยคร้ัง 2=บางคร้ัง 3=บ่อยคร้ัง 4=ทุกคร้ัง 
การมองเห็น 45 (12) 137 (37) 123 (33) 54 (15) 11 (3) 
การไดย้นิ 49 (13) 118 (32) 127 (35) 61 (16) 15 (4) 
การไดก้ล่ิน 74 (20) 128 (35) 107 (29) 45 (12) 16 (4) 
การรับรส 64 (17) 127 (34) 105 (29) 53 (14) 21 (6) 
กายสัมผสั 39 (10) 85 (23) 99 (27) 81 (22) 66 (18) 
การเคล่ือนไหว 46 (12) 101 (27) 112 (30) 76 (21) 35 (10) 
  

จากตาราง 8 แสดงให้เห็นว่า วยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่มีระดับการรับความรู้สึกทางการ
มองเห็นต ่า (มีการตอบสนองจ านวนนอ้ยคร้ัง = 37%) มีระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินต ่า (มีการ
ตอบสนองจ านวนนอ้ยคร้ัง = 35%) มีระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสต ่า (มีการตอบสนองจ านวน
นอ้ยคร้ัง = 34%) มีระดบัการรับความรู้สึกทางการไดย้ินปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 
35%) มีระดบัการรับความรู้สึกทางกายสัมผสัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 27%) และมี
ระดบัการรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 30%)   
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ส่วนที ่3 รูปแบบความสนใจในกจิกรรมยามว่างของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตาราง 9  แสดงรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งในแต่ละประเภทของวยัรุ่นตอนปลาย 
 
กิจกรรมยามวา่ง ความสนใจ 

ในกจิกรรม 
ยามว่าง 
(ร้อยละ) 

ความถี่ในการ
ประกอบกจิกรรม 

ยามว่าง 
(ร้อยละ) 

ความสามารถใน
การประกอบ

กจิกรรมยามว่าง 
(ร้อยละ) 

ความพงึพอใจ 
ในการประกอบ
กจิกรรมยามว่าง 

(ร้อยละ) 
กิจกรรมทางสังคม 71.67 49.20 79.00 83.67 
กิจกรรมการผอ่นคลาย 69.67 61.60 80.67 83.00 
กิจกรรมทางปัญญา 66.67 57.40 71.67 76.67 
กิจกรรมการสร้างสรรค ์ 63.33 45.00 70.33 78.33 
กิจกรรมออกก าลงักาย 59.33 37.00 70.33 76.00 
กิจกรรมกลางแจง้ 58.67 35.60 68.00 75.33 
กิจกรรมชมรม/คลบั 57.67 32.00 71.00 74.67 
กิจกรรมกีฬา 54.67 26.80 63.67 74.67 
 

 จากตาราง 9 แสดงประเภทกิจกรรมยามวา่งท่ีอยูใ่นความสนใจของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ วยัรุ่น
ตอนปลายสนใจกิจกรรมทางสังคมมากท่ีสุด (ร้อยละ 71.67) รองลงมาคือ กิจกรรมการผอ่นคลาย (ร้อย
ละ 69.67) และกิจกรรมทางปัญญา (ร้อยละ 66.67) และกิจกรรมท่ีวยัรุ่นตอนปลายสนใจน้อยท่ีสุดคือ 
กิจกรรมกีฬา (54.67) 
 ความถ่ีในการท ากิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย พบวา่ วยัรุ่นตอนปลายท ากิจกรรมการ
ผอ่นคลายบ่อยท่ีสุด (ร้อยละ 61.60) รองลงมาคือ กิจกรรมทางปัญญา (ร้อยละ 57.40) และกิจกรรมทาง
สังคม (ร้อยละ 49.20) และกิจกรรมท่ีวยัรุ่นตอนปลายมีความถ่ีในการท าน้อยท่ีสุดคือ กิจกรรมกีฬา 
(26.80) 
 ความสามารถในการท ากิจกรรมยามว่าง พบว่า วยัรุ่นตอนปลายประเมินว่าตนเองมี
ความสามารถด้านกิจกรรมการผ่อนคลายมากท่ีสุด (ร้อยละ 80.67) รองลงมาคือ กิจกรรมทางสังคม 
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(ร้อยละ 79.00)  และกิจกรรมทางปัญญา (ร้อยละ 71.67) และกิจกรรมท่ีวยัรุ่นตอนปลายประเมินว่า
ตนเองมีความสามารถนอ้ยท่ีสุดคือ กิจกรรมกีฬา (63.67) 
 ความพึงพอใจในการท ากิจกรรมยามวา่ง พบวา่ วยัรุ่นตอนปลายพอใจกบักิจกรรมทางสังคม
มากท่ีสุด (ร้อยละ 83.67) รองลงมาคือ กิจกรรมการผ่อนคลาย (ร้อยละ 83.00) และกิจกรรมการ
สร้างสรรค ์(ร้อยละ 78.33) และกิจกรรมท่ีวยัรุ่นตอนปลายมีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดคือ กิจกรรมชมรม/
คลบั และกิจกรรมกีฬา (74.67) 
 
ตาราง 10 แสดงจ านวนวยัรุ่นตอนปลายท่ีใหค้ะแนนสูงสุดในแต่ละค าถาม โดยแบ่งตามหมวดกิจกรรม
ยามวา่ง 
 

 จ านวนคน (ร้อยละ) 

กจิกรรม ความสนใจ 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความสามารถ 
(ร้อยละ) 

ความพึงพอใจ 
(ร้อยละ) 

กิจกรรมทางสังคม 151 (41) 36 (10) 111 (44) 145 (58) 
กิจกรรมการผอ่นคลาย 146 (39) 125 (34) 124 (49) 141 (56) 
กิจกรรมการสร้างสรรค ์ 110 (30) 32 (9) 51 (25) 84 (41) 
กิจกรรมทางปัญญา 102 (28) 60 (16) 69 (25) 102 (37) 
กิจกรรมกลางแจง้ 89 (24) 2 (1) 17 (21) 28 (35) 
กิจกรรมออกก าลงักาย 88 (24) 16 (4) 39 (25) 59 (38) 
กิจกรรมชมรม 76 (21) 14 (4) 35 (24) 45 (31) 
กิจกรรมกีฬา 61 (16) 10 (3) 18 (15) 35 (29) 
 จากตาราง 10 แสดงให้เห็นว่า วยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่มีความสนใจในกิจกรรมยามว่าง
ดา้นกิจกรรมทางสังคม (ร้อยละ 41) กิจกรรมการผอ่นคลาย (ร้อยละ 39) และกิจกรรมการสร้างสรรค ์
(ร้อยละ 30) ตามล าดบั 
  วยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่มีความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามว่างดา้น กิจกรรมการผอ่น
คลาย (ร้อยละ 34) กิจกรรมทางปัญญา (ร้อยละ 16) และกิจกรรมทางสังคม (ร้อยละ 10) ตามล าดบั  
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 วยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่มีความสามารถในการประกอบกิจกรรมยามวา่งดา้น กิจกรรมการ
ผ่อนคลาย (ร้อยละ 49) กิจกรรมทางสังคม (ร้อยละ 44) และ กิจกรรมการสร้างสรรค์ กิจกรรมทาง
ปัญญา กิจกรรมออกก าลงักาย (ร้อยละ 25 เท่ากนั) ตามล าดบั 
 วยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่งดา้น กิจกรรมทาง
สังคม (ร้อยละ 58) กิจกรรมการผ่อนคลาย (ร้อยละ 56) และกิจกรรมการสร้างสรรค์ (ร้อยละ 41) 
ตามล าดบั 
 
ส่วนที่   4  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยาม
วา่งของวยัรุ่นตอนปลาย โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation 
coefficient) 
 
ตาราง 11 แสดงระดับความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความสนใจในกิจกรรมยามว่าง ความถ่ีในการ
ประกอบกิจกรรมยามว่าง ความสามารถในการประกอบกิจกรรมยามว่าง และความพึงพอใจในการ
ประกอบกิจกรรมยามวา่ง    
 

ตวัแปร ค่า r ระดบัความสัมพนัธ์ 
ความสนใจ กบั ความถ่ี 
ในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 

0.53 สูง 

ความสนใจ กบั ความสามารถ 
ในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 

0.29 ต ่า 

ความสนใจ กบั  ความพึงพอใจ 
ในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 

0.28 ต ่า 

ความถ่ี กบั ความสามารถ 
ในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 

0.25 ต ่า 

ความถ่ี กบั ความพึงพอใจ 
ในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 

0.08 ไม่มี 

ความสามารถ กบั ความพึงพอใจ 
ในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 

0.71 สูง 
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จากตาราง 11 พบว่า ผลจากการทดสอบสหสัมพนัธ์ภายในระหว่างระดับความสนใจใน
กิจกรรมยามวา่ง ความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามว่าง ความสามารถในการประกอบกิจกรรมยาม
ว่าง และความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามว่างของวยัรุ่นตอนปลาย  พบว่า หลายตวัแปรมี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ  0.01 โดยเป็นความสัมพนัธ์กันในเชิงบวกซ่ึงอาจสรุป
ตามล าดบัไดด้งัน้ี ความสนใจในกิจกรรมยามวา่งมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความถ่ีใน
การประกอบกิจกรรมยามวา่ง (r = 0 .53)  ความสามารถในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง (r = 0.29) 
ความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง (r = 0.28) ความสามารถในการประกอบกิจกรรมยาม
วา่งมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง (r = 
0.71) ความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง (r = 0.25) แต่ความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามวา่งไม่
มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง (79)   

 
ตาราง 12   แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรวมของรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจ
กบัระดบัความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง ความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง ความสามารถในการ
ประกอบกิจกรรมยามวา่ง และความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
 

 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 

Sensory 
Preference 

0.34** 0.30** 0.29** 0.17** 

Sensory 
Threshold 

-0.15** -0.20** -0.33** -0.17** 

*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

  
 จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นวา่ ตวัแปรดา้นความชอบทางการรับความรู้สึกมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัรูปแบบของกิจกรรมยามวา่งไดแ้ก่ ความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจใน
การประกอบกิจกรรมยามว่าง อยู่ในระดบัต ่า (r = 0.17, 0.26, 0.30, และ 0.34 ตามล าดบั) อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ส่วนตวัแปรด้านระดบัการรับความรู้สึกมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัรูปแบบของ
กิจกรรมยามว่างไดแ้ก่ ความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรม
ยามวา่ง อยูใ่นระดบัต ่า (r = -0.15, -0.17, -0.19 และ -0.33 ตามล าดบั) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกนั 
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ตาราง 13   แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรวมของรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจ
กบัระดบัความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง ความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง ความสามารถในการ
ประกอบกิจกรรมยามวา่ง และความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
 

Sensory 
Preference 

INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 

SPSI 0.31** 0.25** 0.25** 0.10 

SPSO 0.28** 0.21** 0.26** 0.17** 

SPSM 0.22** 0.20** 0.18** 0.14** 
SPTA 0.12* 0.15** 0.12* 0.07 
SPTO 0.24** 0.24** 0.25** 0.15** 

SPMO 0.24** 0.23** 0.16** 0.05 

Sensory 
Threshold 

    

STSI -0.17** -0.26** -0.31** -0.16** 
STSO -0.02 -0.05 -0.14** -0.02 
STSM -0.17** -0.12* -0.29** -0.19** 
STTA -0.05 0.01 -0.13* -0.08 

STTO 0.01 -0.04 -0.09 -0.06 

STMO -0.12* -0.17** -0.14** -0.04 

*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

  
 จากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นว่า ตวัแปรดา้นความชอบทางการรับความรู้สึกทั้ง 6 ดา้น คือ 
การมองเห็น การไดย้ิน การไดก้ล่ิน การรับรส กายสัมผสั และการเคล่ือนไหว มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัรูปแบบของกิจกรรมยามวา่งอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ส่วนตวัแปรดา้นระดบัการรับ
ความรู้สึกทั้ง 6 ด้าน มีความสัมพนัธ์เชิงลบกับรูปแบบของกิจกรรมยามว่างอยู่ในระดับต ่า อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติเช่นกนั 
 


