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ภาคผนวก ก 
ตารางคะแนนความสอดคล้องของแบบประเมินรูปแบบความสนใจในกจิกรรมยามว่างของวยัรุ่น 
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ตาราง 14 คะแนนความสอดคล้องของแบบประเมินรูปแบบความสนใจในกจิกรรมยามว่างของวยัรุ่น 

 
 
กจิกรรมกฬีา      กจิกรรมกลางแจ้ง 

หัวข้อย่อย IOC  หัวข้อย่อย IOC 
1. ฟุตบอล (ซ็อคเกอร์) 1  17. จกัรยานภูเขา / บีเอม็

เอก๊ซ์ 
1 

2. ตะกร้อ 1  18. เอทีว ี/ มอเตอร์ไซค์
วบิาก 

1 

3. อเมริกนัฟุตบอล / รักบ้ี 1  19. แคมป้ิง 1 
4. เบสบอล/ซอฟทบ์อล 1  20. เดินป่า / ปีนเขา 1 
5. ฮอกก้ี 1  21. ตกปลา 1 
6. บาสเกตบอล 1  22. ท าสวน 1 
7. วอลเล่ยบ์อล 1  23. เลีย้งสัตว์ 0.33 
8. แฮนดบ์อล 1  24. เรือใบ / เรือพาย / แคนู 

/ คายคั 
1 

9. แบดมินตนั 1  25. เจตสกี 1 
10. เทนนิส 1  26. ข่ีมา้ 1 
11. เทเบิลเทนนิส 1  27. กอล์ฟ 0.67 
12. สควอช 1    
13. เปตอง 1    
14. ยงิธนู 1    
15. ยงิปืน / บีบีกนั / เพนท์บอล 0.67    
16. กรีฑา 1    
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กจิกรรมออกก าลงักาย        กจิกรรมการผ่อนคลาย 
 

หัวข้อย่อย IOC  หัวข้อย่อย IOC 
28. ป่ันจกัรยาน 1  39. ดูโทรทศัน์ 1 
29. สเก็ต / สเก็ตน ้าแขง็ / สเก็ต
บอร์ด / โรลเลอร์เบลด 

1  40. ฟังเพลง 1 

30. วา่ยน ้า 1  41. คุยโทรศพัท ์ 1 
31. จอ๊กก้ิง 1  42. เล่นวดีิโอเกมส์ 1 
32. แอโรบิค 1  43. เล่นเกมส์ออนไลน์ 1 

33. ยมินาสติก 1  44. นอนเล่น 1 
34. เชียร์ลดีเดอร์ 0  45. นัง่รถเล่น 1 
35. ศิลปะป้องกนัตวั 1  46. อาบแดด 1 
36. เดินเร็ว 1  47. โยคะ 1 
37. ยกน า้หนัก 0.67  48. สปา / นวด 1 
38. เขา้ฟิตเนส 1  49. นัง่สมาธิ 1 
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กจิกรรมทางปัญญา          กจิกรรมการสร้างสรรค์ 
 

หัวข้อย่อย IOC  หัวข้อย่อย IOC 
50. อ่านหนงัสือ 1  59. วาดภาพ / ระบายสี 1 
51. ใชค้อมพิวเตอร์ 1  60. ท าอาหาร / ท าขนม 1 
52. ฝึกฝน/คน้ควา้/หาขอ้มูลทาง  
      คณิตศาสตร์ 

1  61. ท าเคร่ืองประดบั 1 

53. ฝึกฝน/คน้ควา้/หาขอ้มูลทาง  
      วทิยาศาสตร์ 

1  62. ท างานไม ้ 1 

54. ฝึกฝน/คน้ควา้/หาขอ้มูลทาง  
      ประวติัศาสตร์ 

1  63. เล่นเคร่ืองดนตรี / แต่งเพลง 1 

55. ฝึกฝน/คน้ควา้/หาขอ้มูลทาง  
      วรรณกรรม 

1  64. สร้างโมเดล / ต่อหุ่นจ าลอง-
พาหนะบงัคบั 

1 

56. ฝึกฝน/คน้ควา้/หาขอ้มูลทาง  
      การเมือง 

1  65. แต่งหนงัสือ / บทกวี 1 

57. โตว้าที 1  66. เยบ็ปัก / นิตต้ิง 1 
58. เข้าชมพพิธิภัณฑ์/งาน
ศิลปะ 

0.67  67. ถ่ายภาพ 1 

   68. สะสมแสตมป์ / ของสะสม 0 
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กจิกรรมทางสังคม      กจิกรรมชมรม/คลบั 
 

หวัขอ้ยอ่ย IOC  หวัขอ้ยอ่ย IOC 
69. ออกไปเท่ียวเล่นขา้งนอกกบัเพื่อน 1  88. ลูกเสือ / ร.ด. / ยวุกาชาด 1 
70. ไปดูภาพยนต์ / ละครเวที / คอนเสิร์ต 0.67  89. ชมรมดนตรี / วงดนตรี 1 
71. ออกไปทานอาหารนอกบา้น 1  90. ชมรมศิลปะ 1 
72. ไปชอปป้ิง 1  91. กลุ่มเยาวชน 1 
73. ไปชายหาด / แม่น า้ / ทะเลสาบ 0.67  92. ชมรมวชิาการ 1 
74. สวนสนุก 1  93. คอรัส/ประสานเสียง/ชมรม

เชียร์ 
1 

75. ไปเตน้ร า 1  94. ชมรมการแสดง 1 
76. ออกเดท 1  95. ชมรมภาษา 1 
77. ไปดูการแข่งขนักีฬา 1  96. ชมรมศาสนา 1 
78. เล่นสนุกเกอร์ / บิลเลียด 1  97. ชมรมหอ้งสมุด 1 
79. โบวล่ิ์ง 1  98. ชมรมอาสา 1 
80. เล่นเกมกระดาน / การ์ดเกม / ไพ ่ 1  99. คณะกรรมการนกัเรียน 1 
81. เฉลิมฉลองวนัหยดุ 1  100. ชมรมเดินป่า 1 
82. ไปพกัร้อน 0.67    
83. ไปปาร์ต้ี / สังสรรค ์ 1    
84. เยีย่มญาติ 1    
85. ท าอาหารนอกบา้น / ปิคนิก / บาร์บี
คิว 

1    

86. ไปวดั / โบสถ ์ 1    
87. สังคมออนไลน์ / โซเชียลเน็ตเวร์ิก 1    

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบประเมินรูปแบบความสนใจในกจิกรรมยามว่างของวัยรุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปแบบความสนใจในกจิกรรมยามว่าง ของวยัรุ่น 
 

ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามน้ีแบ่งเป็น 8 หมวดกิจกรรม (รวมทั้งหมด 97 กิจกรรม) 
 
กิจกรรมแต่ละขอ้ ประกอบดว้ย 4 ค าถาม 
โดยสองค าถามแรกท่ีทุกคนตอ้งตอบ จะเก่ียวกบั : 

1. คุณสนใจในกิจกรรมน้ี มากแค่ไหน? 
2. คุณท ากิจกรรมน้ี บ่อยแค่ไหน? 

ถา้คุณเคยท ากิจกรรมน้ี, กรุณาตอบสองค าถามสุดทา้ยของกิจกรรมน้ีดว้ย 
แต่ถา้คุณไม่เคยท ากิจกรรมน้ี ไม่ตอ้งตอบสองค าถามหลงั ใหข้า้มไปตอบค าถามในกิจกรรมถดัไป 
 

กรุณาท าเคร่ืองหมาย ค าถามละ 1 ตวัเลือกเท่านั้น  
ค าถามทั้งหมดเป็นการถามเก่ียวกบัความรู้สึก จึงไม่มีค  าตอบท่ีถูกหรือผดิ 
ในตอนทา้ย คุณสามารถเพิ่มกิจกรรมท่ีคุณท าอยู ่แต่ไม่ปรากฎในแบบสอบถามน้ีได ้
 
ช่ือ................................................................................................................................  วนัท่ี...................................................... 
อาย.ุ............ปี วนัเกิด.................................................... ก าลงัเรียนอยู ่  ระดบัมธัยมศึกษา ปีท่ี.........  เพศ    ชาย 
                        หญิง 
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หมวดที ่1 : กจิกรรมกฬีา 
 กิจกรรมน้ี 

คุณสนใจแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าบ่อยแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าไดดี้แค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณพึงพอใจแค่ไหน 
 สนใจ

มาก 
เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

1. ฟตุบอล (ซ็อคเกอร์)               
2. ตะกร้อ               
3. อเมริกนัฟตุบอล / รักบ้ี               
4. เบสบอล / ซอฟทบ์อล               
5. ฮอกก้ี               
6. บาสเกตบอล               
7. วอลเลยบ์อล               
8. แฮนดบ์อล               
9. แบดมินตนั               
10. เทนนิส               
11. เทเบิลเทนนิส (ปิงปอง)               
12. สควอช               
13. เปตอง               
14. ยงิธนู               
15. ยงิปืน/บีบีกนั/เพน้บอล               
16. กรีฑา               
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หมวดที ่2 : กจิกรรมกลางแจ้ง 
 กิจกรรมน้ี 

คุณสนใจแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าบ่อยแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าไดดี้แค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณพึงพอใจแค่ไหน 
 สนใจ

มาก 
เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

17. จกัรยานภูเขา               
18. รถเอทีว ี / 
      มอเตอร์ไซคว์บิาก 

              

19. แคมป้ิง               
20. เดินป่า / ปีนเขา               
21. ตกปลา               
22. ท าสวน               
23. แล่นเรือ (เรือใบ / เรือ
พาย / แคนู /  คายคั) 

              

24. เจตสกี               
25. ข่ีมา้               
26. กอลฟ์               
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หมวดที ่3 : กจิกรรมออกก าลังกาย 
 กิจกรรมน้ี 

คุณสนใจแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าบ่อยแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าไดดี้แค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณพึงพอใจแค่ไหน 
 สนใจ

มาก 
เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

27. ป่ันจกัรยาน               
28. สเก็ต / สเก็ตน ้ าแขง็ / 
สเก็ตบอร์ด / โรลเลอร์เบลด 

              

29. วา่ยน ้ า               
30. จ๊อกก้ิง               
31. แอโรบิค               
32. ยมินาสติก               
33. ศิลปะป้องกนัตวั               
34. เดินเร็ว               
35. ยกน ้ าหนกั               
36. เขา้ฟิตเนส               
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หมวดที ่4 : กจิกรรมการผ่อนคลาย 
 กิจกรรมน้ี 

คุณสนใจแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าบ่อยแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าไดดี้แค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณพึงพอใจแค่ไหน 
 สนใจ

มาก 
เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

37. ดูโทรทศัน ์               
38. ฟังเพลง               
39. คุยโทรศพัท ์               
40. เล่นวดีีโอเกมส์               
41. เล่นเกมส์ออนไลน์               
42. นอนเล่น               
43. นัง่รถเล่น               
44. อาบแดด               
45. โยคะ               
46. สปา / นวด               
47. นัง่สมาธิ               
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หมวดที ่5 : กจิกรรมทางปัญญา 
 กิจกรรมน้ี 

คุณสนใจแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าบ่อยแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าไดดี้แค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณพึงพอใจแค่ไหน 
 สนใจ

มาก 
เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

48. อ่านหนงัสือ               
49. ใชค้อมพิวเตอร์               
50. ศึกษาขอ้มูล /ความรู้ 
      ทางคณิตศาสตร์ 

              

51. ศึกษาขอ้มูล /ความรู้ 
      ทางวทิยาศาสตร์ 

              

52. ศึกษาขอ้มูล /ความรู้ 
      ทางประวติัศาสตร์ 

              

53. ศึกษาขอ้มูล /ความรู้ 
      ทางวรรณกรรม 

              

54. ศึกษาขอ้มูล /ความรู้ 
      ทางการเมือง 

              

55. โตว้าที               
56. เขา้ชมพิพิธภณัฑ ์/  
      งานศิลปะ 
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หมวดที ่6 : กจิกรรมการสร้างสรรค์ 
 กิจกรรมน้ี 

คุณสนใจแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าบ่อยแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าไดดี้แค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณพึงพอใจแค่ไหน 
 สนใจ

มาก 
เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

57. วาดภาพ / ระบายสี               
58. ท าอาหาร / ท าขนม               
59. ท าเคร่ืองประดบั               
60. ท างานไม ้               
61. เล่นเคร่ืองดนตรี / 
      แต่งเพลง 

              

62. สร้างโมเดล /  
     ต่อหุ่นจ าลอง-ยานบงัคบั 

              

63. แต่งหนงัสือ / บทกว ี               
64. เยบ็ปัก / นิตติ้ง               
65. ถ่ายภาพ               
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หมวดที ่7 : กจิกรรมทางสังคม 
 กิจกรรมน้ี 

คุณสนใจแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าบ่อยแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าไดดี้แค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณพึงพอใจแค่ไหน 
 สนใจ

มาก 
เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

66. ออกไปเท่ียวเล่น 
       ขา้งนอกกบัเพ่ือน 

              

67. ไปดูภาพยนตร์ /  
      ละครเวที / คอนเสิร์ต 

              

68. ออกไปทานอาหาร 
      นอกบา้น 

              

69. ไปชอปป้ิง               
70. ไปทะเล / ชายหาด / 
       แม่น ้ า / ทะเลสาบ 

              

71. ไปสวนสนุก               
72. ไปเตน้ร า               
73. ออกเดท               
74. ไปดูการแขง่ขนักีฬา               
75. เล่นสนุ๊กเกอร์ / บิลเลียด               
76. โบวล่ิ์ง               
77. เกมกระดาน /การ์ด /ไพ ่               

92 



 

 

หมวดที ่7 : กจิกรรมทางสังคม (ต่อ) 
 

 กิจกรรมน้ี 
คุณสนใจแค่ไหน 

กิจกรรมน้ี 
คุณท าบ่อยแค่ไหน 

กิจกรรมน้ี 
คุณท าไดดี้แค่ไหน 

กิจกรรมน้ี 
คุณพึงพอใจแค่ไหน 

 สนใจ
มาก 

เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

78. เฉลิมฉลองวนัหยดุ               
79. ไปพกัร้อน               
80. ไปปาร์ต้ี / สงัสรรค ์               
81. ไปเยีย่มเยยีนญาติ               
82. ท าอาหารนอกบา้น /  
      ปิคนิก / บาร์บีคิว 

              

83. ไปวดั / โบสถ ์               
84. สงัคมออนไลน์ /  
      โซเชียลเน็ตเวร์ิก 
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หมวดที ่8 : กจิกรรมชมรม / คลบั 
 กิจกรรมน้ี 

คุณสนใจแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าบ่อยแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าไดดี้แค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณพึงพอใจแค่ไหน 
 สนใจ

มาก 
เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

85. ลูกเสือ/ ร.ด./ ยวุกาชาด               
86. ชมรมดนตรี / วงดนตรี               
87. ชมรมศิลปะ               
88. กลุ่มเยาวชน               
89. ชมรมวชิาการต่าง ๆ               
90. ชมรมเชียร์ / คอรัส /  
      ประสานเสียง 

              

91. ชมรมการแสดง               
92. ชมรมภาษาต่าง ๆ               
93. ชมรมศาสนาต่าง ๆ               
94. ชมรมหอ้งสมุด /  
      บรรณารักษ ์

              

95. ชมรมอาสา               
96. คณะกรรมการนกัเรียน               
97. ชมรมเดินป่า               
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กจิกรรมยามว่างอืน่ ๆ (เพิม่เตมิ) 
 กิจกรรมน้ี 

คุณสนใจแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าบ่อยแค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณท าไดดี้แค่ไหน 
กิจกรรมน้ี 

คุณพึงพอใจแค่ไหน 
 สนใจ

มาก 
เลก็ 
นอ้ย 

ไม่
สนใจ 

3-7คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/สปัดาห์ 

1-2คร้ัง 
/เดือน 

<1คร้ัง 
/เดือน 

ไม่เคย ดีมาก ดี ไม่ดี มาก บา้ง ไม่เลย 

……………………………               
……………………………               
……………………………               
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ภาคผนวก ค 
การวเิคราะห์ค่าความสอดคล้องภายในของแบบประเมินรูปแบบความสนใจในกจิกรรมยามว่าง 
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การวเิคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค และ
เกณฑก์ารพิจารณาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงตามการ์เรตต ์ (1)  
 
 ค่าความสอดคลอ้งภายในตั้งแต่    0.00   ถึง   0.20     ถือวา่มีค่าความเท่ียงต ่ามากหรือไม่
มีเลย 
 ค่าความสอดคลอ้งภายในตั้งแต่    0.21   ถึง   0.40     ถือวา่มีค่าความเท่ียงต ่า 
 ค่าความสอดคลอ้งภายในตั้งแต่    0.41   ถึง   0.70     ถือวา่มีค่าความเท่ียงปานกลาง 
 ค่าความสอดคลอ้งภายในตั้งแต่    0.71   ถึง   1.00     ถือวา่มีค่าความเท่ียงสูง 
  
ตาราง 15 ผลการทดสอบหาค่าความเท่ียงแบบความสอดคลอ้งภายในของเคร่ืองมือประเมินความ
สนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่น โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค 
 
ค าถามที ่1  ICC ค าถามที ่2  ICC 
กิจกรรมกีฬา 0.89 สูง กิจกรรมกีฬา 0.85 สูง 
กิจกรรมกลางแจง้ 0.90 สูง กิจกรรมกลางแจง้ 0.92 สูง 
กิจกรรมออกก าลงักาย 0.76 สูง กิจกรรมออกก าลงักาย 0.86 สูง 
กิจกรรมการผอ่นคลาย 0.76 สูง กิจกรรมการผอ่นคลาย 0.73 สูง 
กิจกรรมทางปัญญา 0.78 สูง กิจกรรมทางปัญญา 0.86 สูง 
กิจกรรมการสร้างสรรค ์ 0.81 สูง กิจกรรมการสร้างสรรค ์ 0.87 สูง 
กิจกรรมทางสังคม 0.94 สูง กิจกรรมทางสังคม 0.92 สูง 
กิจกรรมชมรม/คลบั 0.87 สูง กิจกรรมชมรม/คลบั 0.90 สูง 

 
ตารางท่ี 15 แสดงผลการทดสอบหาค่าความเท่ียงแบบความสอดคลอ้งภายใน พบวา่ ค  าถาม

เร่ืองความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง มีค่าความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง 0.76 - 0.94 อยูใ่นระดบัสูง โดย
ค าถามเก่ียวกบักิจกรรมทางสังคมมีค่าความเท่ียงสูงสุด รองลงมาคือกิจกรรมกลางแจง้ โดย
กิจกกรรมออกก าลงักายและกิจกรรมการผอ่นคลายมีค่าความเท่ียงต ่าสุด ส่วนค าถามเร่ืองความถ่ีใน
การท ากิจกรรมยามวา่ง มีค่าความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง 0.73 - 0.92 อยูใ่นระดบัสูง ส่วนค าถามเก่ียวกบั
กิจกรรมทางสังคมมีค่าความเท่ียงสูงสุด รองลงมาคือกิจกรรมกิจกรรมกลางแจง้ โดยกิจกรรมการ
ผอ่นคลายมีค่าความเท่ียงต ่าสุด 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ผลการทดสอบหาค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในของเคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับ

ความรู้สึกเพือ่พฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย 
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ตาราง 16 ผลการทดสอบหาค่าความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในของเคร่ืองมือประเมินรูปแบบ
การรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอ
นบาค 
 
ความชอบทางการรับความรู้สึก 
(sensory preference) 

 ICC ระดับการรับความรู้สึก 
(sensory threshold) 

 ICC 

การมองเห็น (sight) 0.86 สูง การรับรส (taste) 0.77 สูง 
การไดย้นิ (sound) 0.83 สูง การมองเห็น (sight) 0.70 ปานกลาง 
การรับกล่ิน (smell) 0.75 สูง การรับกล่ิน (smell) 0.66 ปานกลาง 
การเคล่ือนไหว (movement) 0.74 สูง การไดย้นิ (sound) 0.65 ปานกลาง 
การรับรส (taste) 0.69 ปานกลาง กายสัมผสั (touch) 0.61 ปานกลาง 
กายสัมผสั (touch) 0.60 ปานกลาง การเคล่ือนไหว (movement) 0.54 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 16 แสดงผลการทดสอบหาค่าความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน 
พบวา่ เคร่ืองมือชุดท่ี 1 ความชอบทางการรับความรู้สึก มีค่าความสอดคลอ้งภายในอยูร่ะหวา่ง 
0.60 – 0.86 อยูใ่นระดบัปานกลางจนถึงระดบัสูง โดยค าถามเก่ียวกบัการรับความรู้สึกดา้นการ
มองเห็นสูงสุด รองลงมาคือด้านการได้ยิน การรับกล่ิน การเคล่ือนไหว การรับรส และกาย
สัมผสั ตามล าดบั ส่วนเคร่ืองมือชุดท่ี 2 ระดบัการรับความรู้สึก มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.54 - 0.77 อยู่
ในระดบัปานกลางจนถึงระดบัสูง โดยค าถามเก่ียวกบัระดบัการรับความรู้สึกดา้นการรับรสมี
ค่าสูงสุด รองลงมาคือดา้นการมองเห็น การรับกล่ิน การไดย้ิน กายสัมผสั และ การเคล่ือนไหว 
ตามล าดบั 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวจัิย 
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หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวจิัย 
(Informed consent form) 

 

ขา้พเจา้  นาย / นาง / นางสาว.................................................................................................
อาศยัอยู่.............................................. .......................แสดงเจตนายินดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง 
รูปแบบการรับความรู้สึกและความสนใจในกิจกรรมยามว่างของวยัรุ่นตอนปลาย อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่  

โดยผูว้จิยั คือ นายภูทยั  จิตตรง ไดอ้ธิบายต่อขา้พเจา้เก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ตามรายละเอียด
เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัท่ีแนบมา  ผูว้ิจยัยินดีท่ีจะตอบขอ้สงสัย ค าถามใดๆท่ีขา้พเจา้อาจมี
ตลอดระยะเวลาในการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีดว้ยความเต็มใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปแบบของการ
สรุปผลการวจิยัเท่านั้น  

ขา้พเจา้ยินยอมดว้ยความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี และขา้พเจา้สามารถท่ีจะ
ถอนตวัออกจากการวจิยัคร้ังน้ีเม่ือใดก็ได ้หากขา้พเจา้มีขอ้สงสัยหรือค าถามใดๆเก่ียวกบัการศึกษาน้ี 
หรือตอ้งการค าอธิบายเพิ่มเติมสามารถติดต่อนายภูทยั  จิตตรง โทรศพัท ์081-7744-169 
ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้และเขา้ใจชดัเจนแลว้ ขา้พเจา้ลงนามในใบยินยอมดว้ยความเต็มใจ
และจะไดรั้บส าเนาเก็บไว ้1 ชุด 

ลงช่ืออาสาสมคัร.......................................................ว/ด/ป................................ 
ช่ือ-สกุลตวับรรจง (.................................................) 

ลายมือช่ือผูว้จิยั..........................................................ว/ด/ป............................... 
ช่ือ-สกุลตวับรรจง (.................................................) 
ลงนาม.......................................................ผูย้นิยอม 

 

ลงนาม.......................................................ผูว้จิยั 
 

ลงนาม.......................................................พยาน 

 

ลงนาม.......................................................พยาน 

วนัท่ี............เดือน..............................พ.ศ............ 
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หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมโครงการวจิัย 

ส า    บุคคล                       
 

ส าหรับครู/ผู้ปกครองอาสาสมัคร 
           ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว...........................................................................อาย.ุ...................... .......................ปี 

มีความสมัพนัธ์เป็น......................................ของนกัเรียน ขา้พเจา้ยนิยอมให้นกัเรียน/บุตรหลาน เขา้ร่วมโครงการวิจยัดงักล่าว 
 

                                                                    ลงนาม........................................................(ครู/ผูป้กครองนกัเรียน) 
                                                                        วนัท่ี...................................................... 
 

 

กรณทีี่ผู้ปกครองไม่สามารถอ่านหรือเขียนได้ 

        ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้แต่ผูวิ้จยัไดอ่้านขอ้ความในใบยนิยอมให้ขา้พเจา้เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิยอมให้บุตรหลานเขา้ร่วม
โครงการวิจยัดงักล่าว จึงไดล้งนามหรือพิมพล์ายน้ิวมือในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเขา้ใจ 
 

  

                                                   พิมพล์ายน้ิวมือ........................................................(ผูป้กครองนกัเรียน) 
                                                                               (........................................................) 
                                                                        วนัท่ี.......................................................... 
 

        ลงนาม........................................................(พยาน)     ลงนาม........................................................(นกัวิจยั) 
                  (........................................................)                            (........................................................) 
            วนัท่ี........................................................                      วนัท่ี................................... ....................... 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินรูปแบบการรับความรู้สึก เพือ่พฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย 
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ช่ือ.............................................................. 
 

แบบประเมินรูปแบบการรับความรู้สึก  
Module I : Sensory Preference 

 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมายกากบาด (X) ลงใน   ง   ตรงกบัส่ิงท่ี                  
 

การมองเห็น (Sight) 
ล าดบั ขอ้ความ ไม่เคย นอ้ย

คร้ัง 
บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ทุก

คร้ัง 
1.  ชอบใหมี้ผูค้นอยูร่ายรอบตวั      
2. ชอบมองผูค้นหรือยวดยานท่ีผา่นไปมา      
3. ชอบอยูใ่นท่ีโล่งแจง้      
4. ชอบอยูใ่นท่ี ท่ีมีผูค้นพลุกพล่าน      
5. ชอบแต่งกายดว้ยโทนสีสดใส      
6. ชอบมองคนท่ีแต่งกายดว้ยโทนสีสดใส      
7. ชอบดูโทรทศัน์หรือภาพยนตร์      
8. ชอบเท่ียวชมสถานท่ีต่างๆ      
9. ชอบอ่านหนงัสือ      
10. ชอบสถานท่ี ท่ีมีการตกแต่งดว้ยสีสัน

หลากหลาย 
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แบบประเมินรูปแบบการรับความรู้สึก  
Module II : Sensory Treshold 

 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมายกากบาด (X) ลงใน   ง   ตรงกบัส่ิงท่ี                  

 
การมองเห็น (Sight) 

ล าดบั ขอ้ความ ไม่เคย นอ้ย
คร้ัง 

บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ทุก
คร้ัง 

1. ถูกดึงความสนใจโดยส่ิงของท่ีมีสีสดใส      
2. สังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงของแสงใน

แต่ละวนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
     

3. สังเกตเห็นทนัทีเวลามีคนเขา้มาหา      
4. มองตามวตัถุท่ีเคล่ือนไหวดว้ยความเร็ว

ไม่ทนั 
     

5. มองตามตวัอกัษรวิง่ไม่ทนั      
6. หลงทางเม่ือตอ้งไปในสถานท่ีใหม่ๆ      
7. เขียนหนงัสือไม่ตรงบรรทดั      
8. สังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบั

คนใกลชิ้ดไดไ้ว 
     

9. เดินสะดุดขา้วของเคร่ืองใชภ้ายในบา้น
หรือท่ีท างาน 

     

10. หาส่ิงของท่ีปะปนกบัของอ่ืนๆ ดว้ย
ความยากล าบาก 

     

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ผลการทดสอบหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึก 
และรูปแบบความสนใจในกจิกรรมยามว่างของวยัรุ่นตอนปลาย 
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ตาราง  17  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน
กิจกรรมยามว่างประเภทกิจกรรมกีฬาของวยัรุ่นตอนปลาย  ใช้สถิติ Spearman rank correlation 
coefficient ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และ 0.01 
 

 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 

SPSI 0.17** 0.03 0.11* 0.04 

SPSO 0.06 -0.07 0.05 0.09 

SPSM 0.03 -0.09 0.00 0.05 
SPTA 0.10 0.07 0.02 0.05 
SPTO 0.10 -0.01 0.08 0.10 

SPMO 0.26** 0.21** 0.11* 0.07 

STSI -0.19** -0.21** -0.18** -0.16** 
STSO -0.06 -0.09 -0.11* -0.02 
STSM -0.12* -0.03 -0.16** -0.18** 
STTA 0.02 0.03 -0.07 -0.07 

STTO -0.02 -0.06 -0.04 -0.04 

STMO -0.16** -0.12* -0.03 -0.09 

*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

  
 จากตารางท่ี 17 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรด้านความชอบทางการรับความรู้สึกมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบักีฬาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งความชอบทางการ
มองเห็นกบัความสนใจในกีฬา (r=0.17, p<0.01) ความชอบทางการได้ยินกบัความพึงพอใจใน
กิจกรรมกีฬา (r=0.11, p<0.05) และความชอบทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจ ความถ่ีและ
ความสามารถในการท ากิจกรรมกีฬา (r=0.26, p<0.01; r=0.21, p<0.01; r=0.11, p<0.05 ตามล าดบั) 
ส่วนตัวแปรด้านระดับการรับความรู้สึกพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงลบกับกิจกรรมกีฬา โดย
ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถ
และความพึงพอใจในกีฬา (r=-0.19, p<0.01; r=-0.21, p<0.01; r=-0.18, p<0.01; r=-0.16, p<0.05 
ตามล าดบั) ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดย้ินกบัความสามารถในกีฬา (r=-0.11, p<0.05) ระดบั
การรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสนใจ ความสามารถและความพึงพอใจในกีฬา (r=-0.12, 
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p<0.05; r=-0.16, p<0.01; r=-0.18, p<0.01) และระดบัการรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกบัความ
สนใจและความถ่ี (r=-0.16, p<0.01; r=-0.12, p<0.05 ตามล าดบั) 
 
ตาราง  18   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน
กิจกรรมยามวา่งประเภทกิจกรรมกลางแจง้ของวยัรุ่นตอนปลาย  ใชส้ถิติ Spearman rank correlation 
coefficient ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และ 0.01 
 

 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 

SPSI 0.19** 0.10 0.05 0.06 
SPSO 0.12* 0.01 0.06 0.07 
SPSM 0.09 0.06 0.13* 0.07 
SPTA 0.13* 0.17** 0.07 0.01 
SPTO   0.16** 0.12* 0.06 0.02 
SPMO 0.29** 0.21** 0.04 -0.03 
STSI -0.10 -0.19** -0.23** -0.20** 
STSO -0.01 -0.05 -0.19** -0.14* 
STSM -0.12* -0.09 -0.13* -0.08 
STTA -0.07 -0.04 -0.05 -0.15* 
STTO 0.04 -0.04 -0.09 -0.03 
STMO -0.14** -0.17** -0.06 -0.10 

*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 **  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
 จากตารางท่ี 18 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรด้านความชอบทางการรับความรู้สึกมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบักิจกรรมกลางแจง้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจในกิจกรรมกลางแจง้ (r=0.19, p<0.01) ความชอบทางการ
ได้ยินกับความสนใจในกิจกรรมกลางแจ้ง (r=0.12, p<0.05) ความชอบทางการได้กล่ินกับ
ความสามารถในกิจกรรมกลางแจง้ (r=0.13, p<0.05) ความชอบทางการรับรสกบัความสนใจและ
ความถ่ีในกิจกรรมกลางแจง้ (r=0.13, p<0.05; r=0.17, p<0.01) ความชอบทางกายสัมผสักบัความ
สนใจและความถ่ีในกิจกรรมกลางแจง้ (r=0.16, p<0.01; r=0.12, p<0.05) ความชอบทางการ
เคล่ือนไหวกบัความสนใจและความถ่ีในการท ากิจกรรมกลางแจง้ (r=0.29, p<0.01; r=.21, 
p<0.01ตามล าดบั) 
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 ส่วนตัวแปรด้านระดับการรับความรู้สึกพบว่ามีความสัมพนัธ์เชิงลบกับกิจกรรม
กลางแจ้ง โดยความสัมพันธ์ระหว่างระดับการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกับความถ่ี 
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมกลางแจง้ (r= -0.18, p<0.01; r= -0.26, p<0.01; r= -
0.19, p<0.01 ตามล าดบั) ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดย้ินกบัความสามารถและความพึงพอใจ
ในกิจกรรมกลางแจง้ (r= -0.19, p<0.01; r= -0.14, p<0.05) ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ิน
กบัความสนใจ ความสามารถในกิจกรรมกลางแจง้ (r= -0.12, p<0.05; r= -0.13, p<0.01) และระดบั
การรับความรู้สึกทางการรับรสกบัความพึงพอใจในกิจกรรมกลางแจง้ (r= -0.15, p<0.05) ระดบัการ
รับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจ ความถ่ีในกิจกรรมกลางแจง้ (r= -0.14, p<0.01; r= -
0.17, p<0.01 ตามล าดบั) 
 
ตาราง  19   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน
กิจกรรมยามว่างประเภทกิจกรรมออกก าลงักายของวยัรุ่นตอนปลาย  ใช้สถิติ Spearman rank 
correlation coefficient ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และ 0.01 
 

 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 
SPSI 0.22** 0.14** 0.12* 0.03 
SPSO 0.18** 0.09 0.10 0.07 
SPSM 0.15** 0.14** 0.07 0.04 
SPTA 0.11* 0.12* -0.00 -0.01 
SPTO 0.17** 0.19** 0.10 0.05 
SPMO 0.19** 0.19** 0.08 0.03 
STSI -0.15** -0.20** -0.23** -0.15** 
STSO 0.00 -0.05 -0.17** -0.08 
STSM -0.11* -0.10 -0.17** -0.15** 
STTA -0.15 -0.02 -0.11* -0.03 
STTO -0.01 -0.04 -0.03 -0.05 
STMO -0.13* -0.19** -0.07 -0.04 
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 **  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  

 จากตารางท่ี 19 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรด้านความชอบทางการรับความรู้สึกมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบักิจกรรมออกก าลงักายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ีและความสามารถในกิจกรรมออกก าลงักาย (r=
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0.22, p<0.01; r=0.14, p<0.01; r=0.12 p<0.05) ความชอบทางการไดย้ินกบัความสนใจในกิจกรรม
ออกก าลงักาย (r=0.18, p<0.01) ความชอบทางการรับกล่ินกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรม
ออกก าลงักาย (r=0.15, p<0.01; r=0.14 p<0.01) ความชอบทางการรับรสกบัความสนใจและความถ่ี
ในกิจกรรมออกก าลงักาย (r=0.11 p<0.05); r=0.12 p<0.05) ความชอบทางกายสัมผสักบัความสนใจ
และความถ่ีในกิจกรรมออกก าลงักาย (r=0.17, p<0.01; r=0.19, p<0.01) ความชอบทางการ
เคล่ือนไหวกบัความสนใจและความถ่ีในการท ากิจกรรมออกก าลงักาย (r=0.19, p<0.01; r=0.19, 
p<0.01 ตามล าดบั) 
 ส่วนตวัแปรดา้นระดบัการรับความรู้สึกพบว่ามีความสัมพนัธ์เชิงลบกบักิจกรรมออก
ก าลงักาย โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ี 
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมออกก าลงักาย (r= -0.15, p<0.01; r= -0.20, p<0.01; r= -
0.23, p<0.01; r= -0.15, p<0.01 ตามล าดบั) ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดย้ินกบัความสามารถ
ในกิจกรรมออกก าลงักาย (r= -0.17, p <0.01) ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสนใจ 
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมออกก าลงักาย (r= -0.11, p<0.05; r= -0.17, p<0.01; r= -
0.15, p<0.05 ตามล าดบั) และระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสกบัความสามารถในกิจกรรม
ออกก าลงักาย (r= -0.11, p<0.05) ระดบัการรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจและ
ความถ่ีในกิจกรรมออกก าลงักาย (r= -0.13, p<0.05; r= -0.19, p<0.01 ตามล าดบั) 
 
ตาราง  20  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน
กิจกรรมยามว่างประเภทกิจกรรมการผ่อนคลายของวยัรุ่นตอนปลาย  ใช้สถิติ Spearman rank 
correlation coefficient ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และ 0.01 
 
 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 
SPSI 0.28** 0.18** 0.16** 0.13* 
SPSO 0.29** 0.22** 0.24** 0.14** 
SPSM 0.25** 0.17** 0.09 0.11* 
SPTA 0.16** 0.15** 0.14** 0.03 
SPTO 0.26** 0.22** 0.20** 0.13* 
SPMO 0.23** 0.21** 0.19** 0.13* 
STSI -0.05 -0.11* -0.11* -0.06 
STSO 0.10 0.03 0.00 0.09 
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ตาราง  20  (ต่อ)     

 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 
STSM -0.10 -0.02 -0.16** -0.03 
STTA 0.03 0.06 -0.02 0.00 
STTO -0.05 -0.10 -0.07 0.02 
STMO -0.02 0.01 -0.03 0.01 
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  **  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
 จากตารางท่ี 20 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรด้านความชอบทางการรับความรู้สึกมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกับกิจกรรมการผ่อนคลายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยความสัมพนัธ์
ระหว่างความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจใน
กิจกรรมการผอ่นคลาย (r=0.28, p<0.01; r=0.15, p<0.01; r=0.16, p<0.01; r=0.13, p<0.05 
ตามล าดบั) ความชอบทางการไดย้ินกบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจใน
กิจกรรมการผอ่นคลาย (r=0.29, p<0.01; r=0.22, p<0.01; r=0.24, p<0.01; r=0.14, p<0.01 
ตามล าดบั) ความชอบทางการรับกล่ินกบัความสนใจ ความถ่ีและความพึงพอใจในกิจกรรมการผอ่น
คลาย (r=0.24, p<0.01; r=0.17, p<0.01; r=0.11, p<0.05 ตามล าดบั) ความชอบทางการรับรสกบั
ความสนใจ ความถ่ีและความสามารถในกิจกรรมการผอ่นคลาย (r=0.16, p<0.01; r=0.15, p<0.01; 
r=0.14, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบทางกายสัมผสักบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความ
พึงพอใจในกิจกรรมการผอ่นคลาย (r=0.26, p<0.01; r=0.22, p<0.01; r=0.20, p<0.01; r=0.13, 
p<0.05 ตามล าดบั) ความชอบทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึง
พอใจในกิจกรรมการผอ่นคลาย (r =0.23, p<0.01; r=0.21, p<0.01; r=0.19, p<0.01; r=0.13, p<0.05 
ตามล าดบั)  
 ส่วนตวัแปรด้านระดบัการรับความรู้สึกพบว่ามีความสัมพนัธ์เชิงลบกบักิจกรรมการ
ผ่อนคลาย โดยความสัมพนัธ์ระหว่างระดับการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกับความถ่ีและ
ความสามารถในกิจกรรมการผ่อนคลาย (r= -0.11, p<0.05; r= -0.11, p<0.05) ระดบัการรับ
ความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสามารถในกิจกรรมการผอ่นคลาย (r = -0.16, p<0.01) 
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ตาราง  21   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน
กิจกรรมยามว่างประเภทกิจกรรมทางปัญญาของวยัรุ่นตอนปลาย  ใช้สถิติ Spearman rank 
correlation coefficient ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และ 0.01 
 
 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 
SPSI 0.16** 0.12* -0.05 -0.04 
SPSO 0.18** 0.11* -0.01 -0.02 
SPSM 0.16** 0.10 -0.03 -0.01 
SPTA 0.08 0.06 -0.00 0.03 
SPTO 0.14** 0.08 0.04 0.01 
SPMO 0.10 0.06 0.07 -0.01 
STSI -0.20** -0.23** -0.12* -0.08 
STSO -0.06 -0.13* -0.06 0.01 
STSM -0.17** -0.15** -0.15** -0.07 
STTA -0.10 -0.05 -0.06 -0.06 
STTO 0.00 -0.05 -0.02 0.03 
STMO -0.10* -0.10 -0.06 -0.01 
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 **  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

 จากตารางท่ี 21 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรด้านความชอบทางการรับความรู้สึกมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบักิจกรรมทางปัญญาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมทางปัญญา (r=0.16, p<0.01; 
r=0.12, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบทางการไดย้ินกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมทาง
ปัญญา (r=0.18, p<0.01; r=0.11, p<0.05 ตามล าดบั) ความชอบทางการรับกล่ินกบัความสนใจ (r=
0.16, p<0.01) ความชอบทางกายสัมผสักบัความสนใจในกิจกรรมการผอ่นคลาย (r=0.14, p<0.01) 
 ส่วนตวัแปรด้านระดบัการรับความรู้สึกพบว่ามีความสัมพนัธ์เชิงลบกบักิจกรรมทาง
ปัญญา โดยความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ี
และความสามารถในกิจกรรมทางปัญญา (r= -0.20, p<0.01; r= -0.23, p<0.01; r= -0.12, p<0.05 
ตามล าดบั) ระดบัการรับความรู้สึกทางการได้กล่ินกบัความสนใจ ความถ่ีและความสามารถใน
กิจกรรมทางปัญญา (r= -0.17, p<0.01; r= -0.15, p<0.01; r= -0.15, p<0.01 ตามล าดบั) และระดบั
การรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจในกิจกรรมทางปัญญา (r= -0.10, p<0.05) 
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ตาราง  22   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน
กิจกรรมยามว่างประเภทกิจกรรมการสร้างสรรค์ของวยัรุ่นตอนปลาย  ใช้สถิติ Spearman rank 
correlation coefficient ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และ 0.01 
 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 
SPSI 0.25** 0.25** 0.03 0.03 
SPSO 0.26** 0.23** 0.15** 0.11* 
SPSM 0.21** 0.22** 0.09 0.10 
SPTA 0.02 0.04 0.08 0.12* 
SPTO 0.16** 0.21** 0.12* 0.09 
SPMO 0.12* 0.11* 0.03 0.03 
STSI -0.04 -0.15** -0.18** -0.11* 
STSO 0.00 -0.03 -0.09 -0.04 
STSM -0.08 -0.06 -0.16** -0.16** 
STTA -0.02 -0.00 -0.13* -0.13* 
STTO 0.02 0.00 -0.08 -0.08 
STMO -0.06 -0.12* 0.02 0.07 
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 **  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 22 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรด้านความชอบทางการรับความรู้สึกมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกับกิจกรรมการสร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยความสัมพนัธ์
ระหวา่งความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมการสร้างสรรค์ (r=0.25, 
p<0.01; r=0.25, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบทางการไดย้ินกบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถ
และความพึงพอใจในกิจกรรมการสร้างสรรค ์(r=0.26, p<0.01; r=0.23, p<0.01; r=0.15, p<0.01; 
r=0.11, p<0.05 ตามล าดบั) ความชอบทางการรับกล่ินกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมการ
สร้างสรรค ์(r=0.21, p<0.01; r=0.22, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบทางกายสัมผสักบัความสนใจ 
ความถ่ีและความสามารถในกิจกรรมการสร้างสรรค ์(r=0.16, p<0.05; r=0.21, p<0.01; r=0.12, 
p<0.05 ตามล าดับ) ความชอบทางการเคล่ือนไหวกับความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมการ
สร้างสรรค ์(r=0.12, p<0.05; r=0.11, p<0.05 ตามล าดบั) 
 ส่วนตัวแปรด้านระดับการรับความรู้สึกพบว่ามีความสัมพนัธ์เชิงลบกับกิจกรรม
กิจกรรมการสร้างสรรค์ โดยความสัมพันธ์ระหว่างระดับการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกับ
ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมการสร้างสรรค ์(r= -0.15, p<0.01; r= -0.18, 



114 
 

 

p<0.01; r= -0.11, p<0.05 ตามล าดบั) ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสามารถและ
ความพึงพอใจในกิจกรรมการสร้างสรรค์ (r= -0.16, p<0.01; r= -0.16, p<0.01 ตามล าดบั) และ
ระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสกบัความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมการสร้างสรรค ์
(r= -0.13, p<0.05; r= -0.13, p<0.05 ตามล าดบั) และระดบัการรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกบั
ความถ่ีในกิจกรรมยามวา่ง (r= -0.12, p<0.05) 
 
ตาราง  23   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน
กิจกรรมยามวา่งประเภทกิจกรรมทางสังคมของวยัรุ่นตอนปลาย ใชส้ถิติ Spearman rank correlation 
coefficient ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และ 0.01 
 
 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 
SPSI 0.41** 0.29** 0.25** 0.20** 
SPSO 0.34** 0.29** 0.30** 0.23** 
SPSM 0.27** 0.24** 0.22** 0.22** 
SPTA 0.16** 0.20** 0.10 0.07 
SPTO 0.32** 0.36** 0.25** 0.19** 
SPMO 0.22** 0.26** 0.09 0.09 
STSI -0.17** -0.20** -0.20** -0.18** 
STSO 0.02 0.01 -0.09 -0.01 
STSM -0.18** -0.14** -0.26** -0.16** 
STTA -0.06 0.03 -0.13* -0.11* 
STTO 0.00 -0.04 -0.01 0.05 
STMO -0.07 -0.10 -0.05 -0.01 
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 **  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

 

 จากตารางท่ี 23 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรด้านความชอบทางการรับความรู้สึกมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบักิจกรรมทางสังคมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทาง
สังคม (r=0.41, p<0.01; r=0.29, p<0.01; r=0.25, p<0.01; r=0.20, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบ
ทางการได้ยินกบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม (r=
0.34, p<0.01; r=0.29, p<0.01; r=0.30, p<0.01; r=0.23, p<.01 ตามล าดบั) ความชอบทางการรับ
กล่ินกับความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม (r=0.27, 
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p<0.01; r=0.24, p<0.01; r=0.22, p<0.01; r=0.22, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบทางการรับรสกบั
ความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมทางสังคม (r=0.16, p<0.01; r=0.20, p<0.01 ตามล าดบั) 
ความชอบทางกายสัมผสักบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทาง
สังคม (r=0.32, p<0.01; r=0.36, p<0.01; r=0.25, p<0.01; r=0.19, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบ
ทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมทางสังคม (r=0.22, p<0.01; r=0.26, 
p<0.01 ตามล าดบั) 
 ส่วนตวัแปรด้านระดบัการรับความรู้สึกพบว่ามีความสัมพนัธ์เชิงลบกบักิจกรรมทาง
สังคม โดยความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ี 
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม (r= -0.17, p<0.01; r= -0.20, p<0.01; r= -
0.20, p<0.01; r= -0.18, p<0.01 ตามล าดบั) ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสนใจ 
ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม (r= -0.18, p<0.01; r= -0.14, p<0.01; 
r= -0.26, p<0.01; r= -0.16, p<0.01 ตามล าดบั) และระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสกบัความ
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม (r= -0.13, p<0.05; r= -0.11, p<0.05 
ตามล าดบั) 
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ตาราง 24   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน
กิจกรรมยามวา่งประเภทกิจกรรมชมรม/คลบัของวยัรุ่นตอนปลาย ใชส้ถิติ Spearman rank 
correlation coefficient ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 และ 0.01 
 INTEREST FREQUENCY COMPETENCE SATISFACTORY 
SPSI 0.24** 0.13* 0.08 -0.02 
SPSO 0.27** 0.11* 0.13* 0.08 
SPSM 0.19** 0.16** 0.09 0.09 
SPTA -0.01 0.04 0.16** 0.09 
SPTO 0.20** 0.19** 0.18** 0.11 
SPMO 0.09 0.15** 0.06 -0.03 
STSI -0.13* -0.18** -0.26** -0.12* 
STSO -0.06 -0.05 -0.03 -0.05 
STSM -0.13* -0.07 -0.27** -0.16** 
STTA 0.01 0.03 -0.13* -0.10 
STTO 0.01 0.00 -0.02 -0.05 
STMO -0.07 -0.18** -0.15** -0.09 
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 **  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 จากตารางท่ี 24 แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรด้านความชอบทางการรับความรู้สึกมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบักิจกรรมชมรม/คลบัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมชมรม/คลบั (r=0.24, p<0.01; 
r=0.13, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบทางการไดย้ินกบัความสนใจ ความถ่ีและความสามารถใน
กิจกรรมชมรม/คลบั (r=0.27, p<0.01; r=0.11, p<0.05; r=0.13, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบ
ทางการรับกล่ินกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมชมรม/คลบั (r=0.19, p<0.01; r=0.16, p<0.01 
ตามล าดบั) ความชอบทางการรับรสกบัความความสามารถในกิจกรรมชมรม/คลบั (r=0.16, p<0.01) 
ความชอบทางกายสัมผสักบั ความสนใจ ความถ่ีและความสามารถในกิจกรรมชมรม/คลบั (r=0.20, 
p<0.01; r=0.19, p<0.01; r=0.18, p<0.01 ตามล าดบั) ความชอบทางการเคล่ือนไหวกบัความถ่ีใน
กิจกรรมชมรม/คลบั (r=0.16, p<0.01) 
 ส่วนตวัแปรดา้นระดบัการรับความรู้สึกพบวา่มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบักิจกรรมชมรม/
คลบั โดยความสัมพนัธ์ระหว่างระดับการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ี 
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมชมรม/คลบั (r= -0.13, p<0.05; r= -0.18, p<0.01; r= -
0.26, p<0.01; r= -0.12, p<0.05 ตามล าดบั) ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสนใจ 
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ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมชมรม/คลบั (r= -0.13, p<0.01; r= -0.27, p<0.01; r= -
0.16, p<0.01 ตามล าดบั) และระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสกบัความสามารถในกิจกรรม
ชมรม/คลบั (r= -0.13, p<0.05) ระดับการรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกับความถ่ีและ
ความสามารถในกิจกรรมชมรม/คลบั (r= -0.18, p<0.01; r= -0.15, p<0.01 ตามล าดบั) 
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