
 

บทที่ 5 
 

อภิปรายผลการศึกษา สรุป และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสหสัมพันธ (correlation study) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางเปนผูท่ีไดรับการวนิจิฉัยจากจิตแพทย วาเปนผูท่ีมี
ความผิดปกติทางพฤติกรรมและจิตประสาทซ่ึงเกิดจากการเสพเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตามเกณฑการ
วินิจฉัยของ ICD-10 ผานการบําบัดรักษามาแลวอยางนอย 1 คร้ัง และเขารับบริการแบบผูปวยใน
โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดัสุราษฎรธานี จํานวน 90 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้อภิปรายเปน 3 หัวขอดังนี ้
 
อภิปรายผลการศึกษา 

1. รูปแบบการรับความรูสึกของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 
รูปแบบการรับความรูสึกของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดั

สุราษฎรธานี จํานวน 90 คน พบวา ความชอบทางการรับความรูสึกดานการมองเหน็มีคะแนนเฉล่ีย
สูงท่ีสุด (ตามตาราง 2) เนือ่งจากการรับความรูสึกโดยใชประสาทสัมผัสทางตาเปนส่ิงจําเปนมาก
ในการดําเนินชีวิต พบวาในชีวิตประจําวันของมนษุยใชการรับความรูสึกดานการมองเห็นมากถึง
รอยละ 70-80 รองลงมาคือดานกายสัมผัสและการไดยนิรอยละ 16 และ 13 ตามลําดับ (86-

88)คลายคลึงกับผลการศึกษาของเบญจวรรณ (80) พบวารูปแบบการรับความรูสึกของผูติดสุรา ณ 
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม ในวัยใกลเคียงกัน คือ 26-60 ป จํานวน 30 
คน มีคะแนนความชอบทางการรับความรูสึกดานการมองเห็นและการไดยนิมากท่ีสุด คือ 22.03 

และ 20.37 ตามลําดับ และมีคะแนนความชอบทางการรับความรูสึกดานการเคล่ือนไหวนอยท่ีสุด 
คือ 16.13 และคลายคลึงกับผลการศึกษาของจันทิรา (89) พบวารูปแบบการรับความรูสึกของ
ผูตองขังหญิงท่ีมีความเครียดในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม มีคะแนนความชอบทางการรับ
ความรูสึกดานการไดยนิและการมองเห็นมากท่ีสุด คือ 21.07±6.62 และ 20.73±4.43 ตามลําดับ 
และมีคะแนนความชอบทางการรับความรูสึกทางดานการเคล่ือนไหวนอยท่ีสุด คือ 16.53±7.39 
หมายถึงบุคคลเหลานี้ชอบกจิกรรมท่ีใชประสาทตาและประสาทหูมากที่สุด และชอบกิจกรรมท่ี
ตองมีการเคล่ือนไหวนอยท่ีสุด 
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อยางไรก็ตาม หากเทียบกับคนในวัยกอนหนานั้นถือวามีคะแนนคอนขางตํ่า เชน  
ผลการศึกษารูปแบบความชอบทางการรับความรูสึกของ นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงสวนใหญมีอายุไมเกนิ 25 ป พบวาคะแนนความชอบทางการรับ
ความรูสึกของนักศึกษาสูงกวาของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าอยางเห็นไดชัด  เชน ผลการศึกษาของ
สินีนาฎ (90) พบวารูปแบบการรับความรูสึกของนักศึกษาสาขาเทคนิคการแพทย ชอบรับ
ความรูสึกดานการมองเห็น การไดยนิ กายสัมผัส การเคล่ือนไหว การรับกล่ิน และการรับรส ดวย
คะแนนเฉล่ีย 26.67±4.6,ก25.32±4.60, 21.84±4.95, 21.44±5.75 และ 19.43±4.19 ผล
การศึกษาของสิริญาภรณ (91) พบวา รูปแบบการรับความรูสึกของนกัศึกษาสาขารังสีเทคนิคชอบ
รับความรูสึกดานการมองเหน็ การไดยิน กายสัมผัส การเคล่ือนไหว การรับกล่ิน และการรับรส 
ดวยคะแนนเฉล่ีย 25.59±4.6, 25.23±4.57, 21.30±5.23,ก21.11±5.12, 20.78±5.76 และ 

19.38±3.72 ผลการศึกษาของปาจารีย (92) พบวารูปแบบการรับความรูสึกของนักศึกษาสาขา
กายภาพบําบัดชอบรับความรูสึกดานการมองเห็น การไดยิน กายสัมผัส การรับกล่ิน การเคล่ือนไหว 
และการรับรส ดวยคะแนนเฉล่ีย 24.85±4.41, 23.74±4.46, 21.26±4.8, 20.92±5.95, 

20.46±5.67 และ 18.57±4.4 และผลการศึกษาของปณัฐพร (93) พบวารูปแบบการรับความรูสึก
ของนักศึกษาสาขากิจกรรมบําบัดชอบรับความรูสึกดานการมองเห็น การไดยิน กายสัมผัส 
การรับกล่ิน การเคล่ือนไหว และการรับรส ดวยคะแนนเฉล่ีย 25.11±5.7, 25.04±4.26, 

21.28±4.69, 20.49±6.13, 20.19±4.98 และ 18.40±4.5 เปนตน  
สาเหตุของความคลายคลึงและความแตกตาง นาจะเกี่ยวของกับอายแุละสภาพแวดลอมท่ี

ตางกันเปนสําคัญ  กรณีของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าสวนใหญมีอายุใกลเคียงกบัผูติดสุราศูนย
บําบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม และผูตองขังหญิงท่ีมีความเครียดในทณัฑสถาน
หญิงเชียงใหม  อีกท้ังสภาพแวดลอมในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ทัณฑสถาน และโรงพยาบาล 
เปนสถานท่ีท่ีผูปวยไมสามารถไปไหนมาไหนหรือพบปะผูคนไดตามใจชอบ การใชชีวิตในสถานที่
ดังกลาวเปนระยะเวลานาน ๆ จึงอาจทําใหความชอบทางการรับความรูสึกจากส่ิงแวดลอมลดลงได 
ดังคํากลาวของ Mosey (49) ท่ีวาหากบุคคลไดรับการกระตุนจากส่ิงแวดลอมใดส่ิงแวดลอมหน่ึง
เปนเวลายาวนานและมากเกินไป อาจทําใหรูสึกไมดีและไมสบายใจกบัส่ิงแวดลอมนั้น ๆสอดคลอง
กับทัศนะของ Hulsegge และ Verheul (94) กลาวถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม
วา การท่ีบุคคลจะรูสึกร่ืนรมย สุขสบาย หรือไมสุขสบายกับส่ิงใด ขนาดไหน โดยหลักใหญข้ึนกบั
การแปลความหมายตามความคิดของแตละคนเปนสําคัญ  จึงเปนไปไดวาผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 
ผูติดสุรา และผูตองขังหญิงท่ีมีความเครียด อาจมีทัศนคติตอส่ิงแวดลอมในทางบวกนอยกวา
นักศึกษา สงผลถึงคะแนนความชอบทางการรับความรูสึกต่ํากวาตามไปดวย 
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สภาพแวดลอมท่ีเปนวัตถุส่ิงของก็มีสวนสําคัญ โดยเฉพาะส่ิงแวดลอมทางการมองเห็นใน
ปจจุบันมีคอนขางมาก เชน ส่ือโฆษณาทางโทรทัศน หรือการตกแตงบรรยากาศภายในราน
จําหนายสุรา ท่ีดึงดูดความสนใจกระตุนใหอยากดืม่สุราเพ่ิมมากข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ
อวัสดา (59) พบวาการมีรานขายสุราในชุมชนสัมพนัธกับการติดสุราของคนในชุมชน รวมทั้ง
การศึกษาของอัจฉราพร (20) พบวาแหลงขายสุราในชุมชน เปนสาเหตุใหผูเสพสุรากลับมาเสพติด
สุราซํ้าอยางชัดเจนในระดับมากถึงมากท่ีสุดรอยละ 81.2 เปนไปไดวาส่ิงเหลานี้อาจเปนสาเหตุใหผู
ติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า ชอบรับความรูสึกดานการมองเห็น  

นอกจากนี้เม่ือพิจารณาจากขอมูลท่ัวไปในแงของความถ่ีในการดื่มสุราจะพบวา สวนใหญ
ดื่มสุราทุกวันเปนประจํารอยละ 72.30 (ตามตาราง 1) สอดคลองกับการศึกษาของอัจฉราพร (20) 
พบวาผูเสพติดสุราซํ้าจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดเชียงใหม ดื่มสุราทุกวันเปนประจํารอย
ละ 84.4 โดยชวงแรกผูเสพสุราจะดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยูในปริมาณท่ีนอย ดื่มเปนคร้ัง
คราว หรือดื่มสังสรรคกับเพื่อน เม่ือผูเสพสุราดื่มติดตอกันเปนเวลานาน สงผลใหผูเสพสุรามีอาการ
ดื้อสุรา จนตองดื่มสุราในปริมาณท่ีมากข้ึนเพื่อลดอาการดื้อสุรา (20) และเม่ือดื่มสุราแลวเกดิ
ความสุขยอมเปนการเสริมแรงทางบวก ทําใหเกิดความพึงพอใจและมีแนวโนมใหเกิดการ
ตอบสนองมากข้ึน ซ่ึงการเรียนรูและประสบการณในการรับความรูสึก จะเปนตัวกําหนดความชอบ
และตอบสนองออกมาเปนพฤติกรรมตาง ๆ สอดคลองกับสายฝน (95) อธิบายไววากระบวนการ
เรียนรูจะเกดิข้ึนอยางตอเนื่องตลอดชีวิต และจะเกดิการเรียนรูส่ิงใหมอยูเสมอ ทําใหเกิดเปน
ประสบการณในการรับความรูสึกวาชอบหรือไมชอบรับความรูสึกในรูปแบบนั้น ๆ  

อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาความชอบทางการรับความรูสึกโดยภาพรวม ทุกดานมีคะแนน
ต่ํากวา 20 คะแนน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) นั่นหมายความวาความชอบทางการรับความรูสึกของ
ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าต่ํากวาคนปกติท่ัวไป อาจส่ือความหมายไดวากลุมผูติดสุราท่ีกลับมาเสพ
ซํ้าเองก็ไมไดรับความสุขจากการแสวงหาความชอบดานความรูสึกท่ีพวกเขาเปนอยู ส่ิงท่ีนาสนใจ
อีกประการ คือ การท่ีคะแนนความชอบทางการรับความรูสึกดานการเคล่ือนไหวของผูติดสุราท่ี
กลับมาเสพซํ้าต่ํากวาดานอ่ืน บงช้ีวาบุคคลเหลานี้ไมชอบการเคล่ือนไหวหรือออกกาํลังกาย ทําให
เกิดประเด็นคําถาม คือ เปนไปไดหรือไมท่ีการไมชอบการเคล่ือนไหวหรือออกกาํลังกายจะสงผล
ตอความเครียดและปญหาสุขภาพ 

สวนระดับการรับความรูสึกดานการเคล่ือนไหวเปนดานท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด (ตาม
ตาราง 3) แสดงใหเห็นวาการท่ีจะทําใหประสาทรับความรูสึกดานการเคล่ือนไหวของกลุมผูติดสุรา
ท่ีกลับมาเสพซํ้าตอบสนองไดตองทําการกระตุนมากกวาดานอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให
บุคคลเหลานี้มีลักษณะนิ่งเฉย ไมชอบการเคล่ือนไหวดังกลาวมา เพราะไมมีกจิกรรมการเคล่ือนถึง
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ระดับการรับความรูสึกของพวกเขา ตรงขามกับระดับการรับความรูสึกดานการรับกล่ินท่ีมีคะแนน
เฉล่ียตํ่าสุด หมายความวาแมจะมีกล่ินเพยีงเล็กนอยก็ทําใหประสาทดานการรับกล่ินของผูติดสุราท่ี
กลับมาเสพซํ้าสามารถตอบสนองไดแลว เนื่องจากระบบประสาทท่ีเกี่ยวของกับการรับกล่ิน
เช่ือมตอกับสวนของสมองท่ีเรียกช่ือวา amygdala-hippocampal complex ซ่ึงเปนศูนยของ
อารมณความรูสึกและความความทรงจําเกีย่วกับอารมณ (2, 5) สงผลใหการรับความรูสึกดานการ
รับกล่ินมีความไวมาก เชน จากการศึกษาพบวามนษุยสามารถแยกแยะกล่ินไดหลายพันชนดิและมี
ความไวมากดวย แมตัวกระตุนท่ีมีความเขมขนเพียง 1 โมเลกุลก็สามารถทําใหเซลลรับกล่ินรับรูได 
(88) ก 

นอกจากนี้หากพิจารณาขอมูลความชอบทางการรับความรูสึก และระดับการรับความรูสึก
ทุกดาน ตามแบบจําลองการรับความรูสึกของ Dunn (4) ท่ีแบงรูปแบบการรับความรูสึกตามระดับ
การรับความรูสึกและลักษณะการตอบสนองตอส่ิงกระตุนของแตละคนเปน 4 ประเภทคือ Low 

Registration, Sensory Seeking, Sensory Sensitivity และ Sensory Avoiding พบวาท้ัง
คะแนนความชอบรับความรูสึกและระดบัการรับความรูสึกในทุกดานของกลุมตัวอยาง มีคะแนน
คอนขางตํ่า คลายคลึงกับรูปแบบการรับความรูสึกท่ีเรียกวา Sensory Sensitivity หรือ Sensory 

Avoiding ซ่ึงลักษณะสําคัญของคนกลุมนี้คือมีความรูสึกไว หนัเหความสนใจไดงาย ไมคอยมี
ความสุขในส่ิงแวดลอมท่ีมีส่ิงเรามาก มีอาการคล่ืนเหียนอาเจียนเวลาไดกล่ินท่ีไมคุนเคย ไมชอบให
ใครมาอยูใกลหรือหลีกเล่ียงการเดินทางทุกชนิด จึงเปนประเดน็คําถามอีกเชนกนัวา เปนไปได
หรือไมท่ีสภาพแวดลอมดานกล่ินในสถานพยาบาล จะสงผลถึงอารมณความเครียดและปญหาของ
ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 

 

2. ความเครียดของผูตดิสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 
ความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดัสุราษฎรธานี 

จํานวน 90 คน พบวา ความเครียดโดยภาพรวมของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าสวนใหญมีความเครียด
เล็กนอยรอยละ 73.30 (ตามตาราง 6) นอกจากนีเ้ม่ือพจิารณาจากขอมูลท่ัวไปในแงของเหตุผลใน
การดื่มสุราจะพบวา สวนใหญดื่มสุราเพราะตองการคลายความตึงเครียดรอยละ 56.70 (ตามตาราง 
1) เม่ือเกิดปญหาหรือมีเร่ืองไมสบายใจ ผูติดสุราสวนหนึ่งจะใชวิธีจดัการกับปญหาโดยการดื่มสุรา
เพื่อบรรเทาอาการเครียดท่ีเกดิข้ึน (16, 20, 60) การดื่มสุราจึงเปนส่ิงท่ีทําใหบุคคลผอนคลาย รูสึก
สบาย และความตึงเครียดท่ีมีลดลง (96, 97)  

 
 
 



70 

อยางไรก็ตาม ในความเปนจริงแลวภาวะความเครียดในระดบัเล็กนอยเปนส่ิงจําเปนของ
ชีวิตและการดาํรงไวซ่ึงสุขภาพท่ีดี ชวยใหเราจัดการหรือควบคุมเหตุการณฉุกเฉินไดอยางถูกตอง
สมเหตุสมผล และยังชวยใหมนุษยสามารถบรรลุเปาหมายสูงสุดในการปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ ในการ
ดําเนินชีวิต แตภาวะความเครียดที่มีอยูเปนระยะเวลายาวนานอาจทําใหความสมดุลในการดําเนิน
ชีวิตสูญเสียไปได (54) เปนท่ีนาสนใจวาแมกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีระดับความเครียดไมมากแต
แตกลับพบวากลุมตัวอยางกลับมาเสพติดสุราซํ้า สวนหนึ่งอาจมาจากพฤติกรรมการเสพสุราเปน
เร่ืองธรรมดาท่ีสังคมใหการยอมรับ เพราะจากขอมูลท่ัวไปตามตาราง 1 พบวาผูติดสุราท่ีกลับมา
เสพซํ้าใหเหตผุลในการดื่มสุราเพ่ือเขาสังคมเปนลําดับท่ี 2 รอยละ 26.70 สอดคลองกับ Berne 
อางใน Atkinson และ Wells (25) กลาววามนุษยทุกคนมีความเปนสัตวสังคม มีความตองการที่
จะไดรับความรัก การยอมรับ และความภาคภูมิใจ เปนไปไดวาสาเหตุการเสพสุราซํ้าอาจมาจากการ
เขาสังคม และไมยอมเผชิญกบัความเครียด ชิงดื่มสุรากอนนั่นเอง 

 

3. ความสัมพันธระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียด 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการรับความรูสึก และความเครียดของผูติดสุรา

ท่ีกลับมาเสพซํ้า แบงออกเปน 2 สวนคือ ความชอบทางการรับความรูสึกและความเครียด 
และระดับการรับความรูสึกและความเครียด  

ดานความสัมพันธระหวางความชอบทางการรับความรูสึกและความเครียด พบวา
ความชอบทางการรับความรูสึกสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงความเครียดไดเพียงรอยละ 17.3 – 

34.6 (ตามตาราง 7 และ 8) ท้ังนี้ความเครียดมีปจจยัอ่ืนท่ีเปนสาเหตุใหเกิดความเครียดท้ังจาก
ปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก สาเหตุทางกาย สาเหตุทางใจ หรือจากปจจัยส่ิงแวดลอม ไดแก ทาง
กายภาพ ทางชีวภาพ ทางสังคมวัฒนธรรม (54) เม่ือพิจารณารายดานของความชอบทางการรับ
ความรูสึกพบวา ดานการมองเห็นมีอิทธิพลตอความเครียดมากท่ีสุด และมีความสัมพันธทางลบ
ระดับพอใชกบัความเครียดดานความรูสึกเชิงลบ และมีความสัมพันธทางบวกระดับพอใชกับ
ความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกมากท่ีสุด (ตามตาราง 7 และ 8) คือ มีคาสัมประสิทธสหสัมพันธ
เทากับ -.264 และ .341 ตามลําดับ หมายความวายิ่งชอบรับความรูสึกทางสายตามากเทาใด
ความเครียดยิ่งลดลงเทานั้น คลายคลึงกับผลการศึกษาวิจยัเปนจํานวนมากบงช้ีวา ผลของ
การรับความรูสึกจากเซลลรับความรูสึกสงผลกระทบตอระบบสรีรวิทยาและอารมณความรูสึก 
ท้ังในคนปกตแิละผูท่ีมีความบกพรองประเภทตาง ๆ เชน ผลการศึกษาทางสรีรวิทยาในผูมี
บุคลิกภาพแบบแสวงหาส่ิงกระตุนทางความรูสึกสูงกับตํ่า (high and low sensation-seeker 

traits) พบวา กลุมแรกมีอัตราการเตนของหัวใจลดลงเม่ือไดรับส่ิงเราใหม ๆ ขณะท่ีกลุมหลังมี
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อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึน มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความหวาดกลัว เก็บตัว และพยายาม
หลีกเล่ียงตอสถานการณเดยีวกัน (6) และคลายคลึงกับ การศึกษาผลของการใหส่ิงเราทางประสาท
รับความรูสึก ในผูท่ีมีภาวะออนลา (fatigue) ในแผนกอายุรกรรม พบวา ส่ิงเราท่ีมีมากเกินไปทําให
ผูปวยมีอาการออนลาเพิ่มข้ึนและมีอาการลดลงเม่ือไดรับส่ิงเราท่ีตนสนใจ (7) ซ่ึงการมองเห็นทํา
ใหมนษุยสามารถรับรูการเปล่ียนแปลงโดยรอบได ดังนัน้การรับความรูสึกดานการมองเห็นนับวา
สําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย (98) 

ดานความสัมพันธระหวางระดับการรับความรูสึกและความเครียด พบวา ระดับการรับ
ความรูสึกสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงความเครียดไดเพียงรอยละ 11.1 – 32.9 (ตามตาราง 9 

และ 10) ท้ังนี้สาเหตุท่ีทําใหเกิดความเครียดยังมีปจจัยอ่ืน ท้ังจากปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก 
สาเหตุทางกาย ทางใจ หรือจากปจจยัส่ิงแวดลอม ไดแก ทางกายภาพ ทางชีวภาพ ทางสังคม
วัฒนธรรม (54)  ทําใหระดบัการรับความรูสึกสามารถอธิบายความเครียดไดเพยีงสวนหนึ่งเทานั้น 

อยางไรก็ดี เ ม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  ระดับการรับความรูสึกดานการรับกล่ินมี
อิทธิพลตอความเครียดมากที่สุด และมีความสัมพนัธทางลบระดับพอใชกับความเครียดท้ังดาน
ความรูสึกเชิงลบและความรูสึกเชิงบวกมากท่ีสุด (ตามตาราง 9 และ 10) คือ มีคาสัมประสิทธ
สหสัมพันธเทากับ -.245 และ -.263 ตามลําดับ เนื่องจากระบบการรับกล่ินจัดเปนระบบตรวจสอบ
คุณสมบัติทางเคมี ตอส่ิงท่ีมากระตุนจากส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกรางกาย กล่ินจึงเปน
สัญญาณบอกถึงความพึงพอใจหรือสัญญาณเตือนภัยใหหลีกเล่ียงจากส่ิงที่เปนอันตราย (98)

สอดคลองกับรูปแบบการรับความรูสึกท่ีเรียกวา Sensory Sensitivity หรือ Sensory Avoiding 
ซ่ึงลักษณะสําคัญของคนกลุมนี้คือมีความรูสึกไว หันเหความสนใจไดงาย ไมคอยมีความสุขใน
ส่ิงแวดลอมท่ีมีส่ิงเรามาก (กรณีความชอบทางการรับความรูสึกต่ํา) มีอาการคล่ืนเหียนอาเจียนเวลา
ไดกล่ินท่ีไมคุนเคย ไมชอบใหใครมาอยูใกล หลีกเล่ียงการเคล่ือนไหวหรือการเดินทางทุกชนิด (4) 
จึงมีความเปนไปไดวาแมจะมีส่ิงกระตุนเราทางกล่ินเพียงเล็กนอย กทํ็าใหผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า
รับรูไดไวอันสงผลตอความเครียดและปญหาสุขภาพจิต เชน ผลการศึกษาพบวาผูติดสุราท่ีกลับมา
เสพซํ้าพบภาวะโรคจิตเวชรวมถึงรอยละ 60 (99) ซ่ึงภาวะโรคจิตเวชอาจสงผลใหระดับการรับ
ความรูสึกของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ามีการเปล่ียนแปลงตามไปดวย 

จากผลการวิจัยท้ังหมดดังกลาวมา ผูวิจัยเห็นวานักกิจกรรมบําบัดและนักวิชาชีพอ่ืน  ๆ
ท่ีเกี่ยวของกับผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า สามารถนําผลการศึกษาคร้ังนีไ้ปใชประโยชนได ท้ังในแง
ของการจัดสภาพแวดลอมและการเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับรูปแบบการรับความรูสึกของบุคคล
เหลานี้ เชน อาจตองระมัดระวังเร่ืองกล่ินท่ีไมคุนเคยและการเคล่ือนไหวท่ีตองใชแรงมาก ท่ีอาจจะ
ไปเพิ่มความเครียดแกผูตดิสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า และดวยเหตุท่ีผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าสวนใหญ
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ชอบกิจกรรมที่เกี่ยวกับการมองเห็นเปนอันดับตน ๆ การใหกิจกรรมเกี่ยวกับการไดเห็นในส่ิงท่ีช่ืน
ชอบบาง เชน การอานหนังสือท่ีชอบ การนั่งชมธรรมชาติ การออกกาํลังกายท่ีใชแรงระดับตํ่าถึง
ระดับปานกลาง เชน ทําสมาธิ เจริญวิปสสนา ออกกําลังกายแบบโยคะ เดินจงกรม เปนตน นาจะ
ชวยผอนคลายความเครียดและชวยใหผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ามีสุขภาพดีข้ึน ซ่ึงผลการวิจยัและคํา
กลาวของแพทยเปนจํานวนมากบงช้ีวากิจกรรมดังกลาวชวยลดความเครียดและแกไขปญหาสุขภาพ
ได เชน สันต (100) กลาววาการทําจิตใจใหสงบดวยการสมาธิวิปสสนา ตลอดจนการดํารงชีวติ
อยางสันโดษ ดํารงตนอยูในธรรมชาติใหเกิดความสมดลุระหวางกายใจกับส่ิงแวดลอม จะชวยลด
ความดันโลหติลงได เชนเดยีวกับสุรเกียรติ (101) กลาววาความเครียด ความกังวล คิดมาก เปน
สาเหตุใหเกิดโรคกระเพาะ วิธีแกความเครียดทําโดยการออกกําลังกาย การทําสมาธิ ไหวพระ สวด
มนต เจริญภาวนา  ผลการศึกษาของนกัจิตวิทยาโรงพยาบาลนิวอิงแลนด ในการรักษาสตรีท่ีมี
ความเครียดเนือ่งจากมีลูกยากดวยการทดลองใหคนไขหายใจลึก ๆ ทําสมาธิพรอมกับสรางมโน
ภาพท่ีด ี พบวาทําใหความเครียดลดลงและมีลูกได (89) ผลจากการจัดทําโครงการฝกโยคะแก
ผูตองขัง พบวาหลังเขารวมกิจกรรมโยคะ  กลุมผูเขารับการอบรมมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
สุขภาพจิตดีข้ึน ผูเขารับการอบรมถึงแมจะมีอายุมากและบางคนมีโรคประจําตัว เชน โรคหัวใจ 
หอบหืด กลับมีสุขภาพดีข้ึน (102) ผลการศึกษาการปรับตัวของผูตองขังในทัณฑสถานหญิง
เชียงใหม พบวาผูตองขังมีการปรับตัวในเรือนนอนท่ีแออัดคับแคบและเกดิอาการปวดหลัง ดวยการ
จางวานผูตองขังดวยกันนวด การเขารวมกิจกรรมนันทนาการและศาสนา การเสวนาใหกําลังใจ 
และใหความชวยเหลือกันในเร่ืองกฎระเบียบขอบังคับตาง ๆ (103) และผลการศึกษาการจดัการ
ความเครียดของผูตองขังหญิงโทษสูง ในทัณฑสถานหญิงเชียงใหม ตามแนว AIC ประกอบดวย
โครงการจัดการความเครียด 6 โครงการ ไดแก การอบรมใหความรูเร่ืองระเบียบวินัยของทัณฑ
สถานหญิงเชียงใหม การอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการความเครียดดวยตนเอง ครอบครัวสัมพันธ 
การออกกําลังกายเพื่อคลายเครียด ธรรมะปฏิบัติเพื่อคลายเครียด ศิลปะเพื่อคลายเครียด พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความเครียดลดลง มีความพึงพอใจที่ไดเขารวมกจิกรรม เกิดความรักความ
ผูกพันกัน เกิดความภูมิใจในตนเอง เจาหนาท่ีของทัณฑสถานหญิงเชียงใหมควบคุมผูตองขังไดงาย
ข้ึน (102) เปนตน สอดคลองกับปรัชญาการรักษาทางกิจกรรมบําบัดของ Meyer อางใน Hopkins 

(40) ท่ีมองมนุษยวาเปนส่ิงมีชีวิตท่ีตองมีการปรับตัวใหสมดุลอยูในโลกของความเปนจริงอยู
ตลอดเวลา ดวยการทํางาน การเลน และการพกัผอนอยางเหมาะสมกับสภาพของตนเองและ
ส่ิงแวดลอม การเจ็บปวยทางจิตสวนใหญเปนผลจากการดําเนินชีวิตท่ีไมเหมาะสม เชน การมี
ลักษณะนิสัยท่ีไมดี ไมมีความเปนระเบียบในการใชเวลาและความสนใจ จนกอใหเกิดความรูสึก
ขัดแยงอนันําไปสูความบกพรองในการปรับตัวและเจ็บปวยทางจิตในทายท่ีสุด 
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สรุป  
การศึกษานี้มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษา ความสัมพันธระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและ

ความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดัสุราษฎรธานี ระหวาง
เดือนพฤศจกิายน 2552 – เดือนกรกฎาคม 2553 โดยใชเคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรูสึก
เพื่อพัฒนาระบบประสาทสําหรับคนไทยของเทียม ศรีคําจักร และคณะ และแบบวัดความเครียด
สําหรับคนไทยของสุชีรา ภทัรายุตวรรตน และคณะ เกบ็รวบรวมขอมูลดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง จํานวน 90 คน และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) และ
สมการถดถอยเชิงพหุ (multiple regressions) ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  

1.) ความชอบทางการรับความรูสึกมีคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอย ไดแก การมองเห็น 
19.59±5.99 กายสัมผัส 19.07±5.06 การไดยนิ 18.97±6.73 การรับกล่ิน 18.84±7.31 การรับรส 
18.41±6.54 และการเคล่ือนไหว 17.73±6.43 ตามลําดับ สวนระดับการรับความรูสึกมีคะแนน
เฉล่ียจากระดบัสูงสุดไปหาต่ําสุด ไดแก ดานการเคล่ือนไหวมากท่ีสุด 19.18±3.11 กายสัมผัส 
19.00±4.92 การมองเห็น 18.53±4.67 การรับรส 17.60±4.14 การไดยิน 16.29±5.20 และ 
การรับกล่ิน 16.02±5.50 ตามลําดับ  

2.) ความเครียดดานความรูสึกเชิงลบมีคะแนนเฉล่ีย 12.376.71 ดานความรูสึกเชิงบวกมี
คะแนนเฉล่ีย 20.587.74 ความเครียดภาพรวมเครียดเล็กนอยรอยละ 73.30 รองลงมาคือ
สุขภาพจิตปกติรอยละ 23.30 และมีความเครียดมากรอยละ 3.30 ตามลําดับ 

3.) ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ามีความชอบทางการรับความรูสึกสัมพันธกับความเครียดดาน
ความรูสึกเชิงลบมากท่ีสุด คือ ดานการมองเห็น โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปรแบบ
ควบคุมผลกระทบของตัวแปรอื่นท่ีเกี่ยวของ (Partial Correlations) เทากับ -.264 และความชอบ
ทางการรับความรูสึกที่สัมพันธกับความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกมากท่ีสุด คือ ดานการมองเหน็ 
โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร แบบควบคุมผลกระทบของตัวแปรอ่ืนท่ีเกี่ยวของ
เทากับ .341 สวนระดับการรับความรูสึกท่ีสัมพันธกบัความเครียดดานความรูสึกเชิงลบมากท่ีสุด 
คือ ดานการรับกล่ิน โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปรแบบควบคุมผลกระทบของตัว
แปรอ่ืนท่ีเกีย่วของเทากับ -.245 และระดับการรับความรูสึกท่ีสัมพันธกับความเครียดดาน
ความรูสึกเชิงบวกมากที่สุด คือ ดานการรับกล่ิน โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปรแบบ
ควบคุมผลกระทบของตัวแปรอื่นท่ีเกี่ยวของเทากับ -.263  
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4.) การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา รูปแบบการรับความรูสึกของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพ
ซํ้าคลายคลึงกับกลุม Sensory Sensitivity หรือ Sensory Avoiding ตามแบบจําลองของ Dunn 
(4) ท่ีกลาวถึงกลุมคนดังกลาววา มีความรูสึกไว หนัเหความสนใจไดงาย ไมคอยมีความสุขใน
ส่ิงแวดลอมท่ีมีส่ิงเรามาก มีอาการคล่ืนเหียนอาเจียนเวลาไดกล่ินท่ีไมคุนเคย ไมชอบใหใครมาอยู
ใกล หลีกเล่ียงการเคล่ือนไหวหรือการเดินทางทุกชนดิ จึงมีความเปนไปไดวาแมจะมีส่ิงกระตุน
เราทางกล่ินเพียงเล็กนอยก็ทําใหผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ารับรูไดไว สงผลตอความเครียดและ
สุขภาพตามมา  

จากผลการวิจัยท้ังหมดดังกลาวมา ผูวิจัยเห็นวานักกิจกรรมบําบัดและนักวิชาชีพอ่ืน  ๆ
ท่ีเกี่ยวของกับผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า สามารถนําผลการศึกษาคร้ังนี้ไปใชประโยชนไดท้ังในแง
ของการจัดสภาพแวดลอม และการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกบัรูปแบบการรับความรูสึกของ
บุคคลเหลานี้นาจะชวยผอนคลายความเครียดและชวยใหผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ามีสุขภาพดีข้ึน 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาวิจัยไปใช 
นักกจิกรรมบําบัดและนกัวชิาชีพอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
1. ควรมีความรูเกี่ยวกับรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมา

เสพซํ้าโดยการฝกอบรมหรือการแลกเปล่ียนประสบการณ 
2. ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมและส่ิงแวดลอมเพื่อการบําบัดรักษาใหเหมาะสมกับ

ความชอบ พฤติกรรมท่ีแสดงออก และความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า  
3. ควรอบรมใหความรูแกญาติและครอบครัวของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าเกี่ยวกับรูปแบบ

การรับความรูสึกและความเครียด เพื่อใหครอบครัวมีสวนรวมในการคนหาปองกันแกไขสาเหตุ
ของการดื่มสุรา วางแผนการบําบัดรักษารวมกับบุคลากรทางการแพทยทุกขั้นตอน เพื่อท่ีครอบครัว
จะไดดูแล เฝาระวังไมใหผูเสพติดสุรากลับมาดื่มสุราซํ้า 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
อยางไรก็ตามการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีขอจํากัดบางประการ เชน คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ

ประเมินบางดานอยูในระดับตองปรับปรุงแกไข เวลาท่ีใชในการประเมินนานเกินไป กลุมตัวอยาง
สวนใหญเปนเพศชาย เปนตน ดังนั้นการวิจัยคร้ังตอไปควรทําการศึกษาดังน้ี 

1.   ควรหาคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรูสึกเพื่อพัฒนาระบบ
ประสาทสําหรับคนไทยชุดท่ี 2 ดานการไดยินอีกคร้ัง เพราะคาความเช่ือม่ันท่ีใชในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้มีคาอยูในระดับตองปรับปรุงแกไข เม่ือนําไปใชอาจทําใหไมสามารถคนหาขอมูลดานการได
ยินของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าไดอยางครอบคลุม 
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2.   ควรมีเวลาพักเปนระยะ ๆ ระหวางทําการประเมิน เพื่อไมใหผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า
เหนื่อยลาไดงาย ซ่ึงทําใหขอมูลท่ีไดตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุมผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าเพศหญิงเนื่องจากกลุมตัวอยาง
ท่ีทําการศึกษาคร้ังนี้สวนใหญเปนเพศชายถึงรอยละ 94.40 ดังนั้นจึงควรศึกษาในกลุมตัวอยางเพศ
หญิง เพื่อใหทราบวารูปแบบการรับความรูสึกมีความสัมพันธกับความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมา
เสพซํ้าอยางไร 

4. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เกีย่วกับกจิกรรมและส่ิงแวดลอมของความชอบทางการรับ
ความรูสึกดานการมองเห็น และระดับการรับความรูสึกดานการรับกล่ิน มีผลตอความเครียดของผู
ติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าอยางไร 

5. ควรมีการศกึษาปจจัยดานอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 
นอกจากความชอบทางการรับความรูสึกและระดับการรับความรูสึกท้ัง 5 ดาน เนื่องจากเม่ือนาํ
ปจจัยท้ัง 5 มาเขาสมการถดถอย สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมา
เสพซํ้าท่ีทําการศึกษาไดเพียง 11.1 – 34.6 % ดังนั้นจึงควรหาปจจัยดานอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ
ความเครียด เพื่อใหทราบวา 65.4 – 88.9 % ท่ีเหลือของความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าท่ี
ทําการศึกษา จะมีการเปล่ียนแปลงดวยปจจัยใดอีกบาง เพื่อชวยใหการบําบัดผูติดสุราท่ีกลับมาเสพ
ซํ้ามีความครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 

6. ควรมีการสรางโปรแกรมกิจกรรมและส่ิงแวดลอมเพือ่การบําบัดรักษาโดยอาศัยความรู
จากงานวิจยันี ้ เปนพื้นฐานในการจัดกิจกรรมและส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับความชอบ พฤติกรรม
ท่ีแสดงออก และความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าตอไป 

 
 

 
 
 

 


