
 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

ผลการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียดของผูติด
สุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดัสุราษฎรธานี จํานวน 90 คน โดยนําเสนอ
ผลการศึกษาในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายแบงออกเปน 4 สวนดังนี ้

สวนท่ี 1 ขอมูลของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 
สวนท่ี 2 รูปแบบการรับความรูสึกของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 
สวนท่ี 3 ความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 
สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียด 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 
 

ตารางท่ี 1   แสดงขอมูลทั่วไป (N = 90) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (รอยละ) 
  

เพศ  
ชาย 85 (94.40) 

หญิง 5 (5.60) 

อายุ ( x = 39.098.32 ป)  

21-30 ป 17 (18.90) 

31-40 ป 30 (33.30) 

41-50 ป 34 (37.80) 

51-58 ป 9 (10.00) 
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ตาราง 1   แสดงขอมูลทั่วไป (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (รอยละ) 
  

สถานภาพ  
โสด 21 (23.30) 

สมรส 43 (47.80) 

หยา 8 (8.90) 

หมาย 18 (20.00) 

การศึกษา  

ประถมศึกษา 47 (52.20) 

มัธยมศึกษา 32 (35.60) 

อนุปริญญา 9 (10.00) 

ปริญญาตรี 2 (2.20) 

อาชีพ  

รับราชการ 4 (4.40) 

ทําสวน-ทําไร 54 (60.00) 

คาขาย 3 (3.30) 

รับจางท่ัวไป 22 (24.50) 

งานบาน 5 (5.60) 

วางงาน 2 (2.20) 

รายไดของครอบครัว  

นอยกวา 5,000 บาท 14 (15.60) 

5,000 – 10,000 บาท 39 (43.30) 

มากกวา 10,000 บาท 37 (37.80) 

อายุท่ีเร่ิมดื่มสุรา ( x = 21.547.67 ป)  
10-15 ป 20 (24.40) 

16-20 ป 34 (37.80) 

21-25 ป 15 (16.70) 

26-30 ป 8 (8.90) 

31-43 ป 13 (14.40) 
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ตาราง 1   แสดงขอมูลทั่วไป (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (รอยละ) 
  

ความถ่ีในการดื่มสุรา  
ทุกวัน 65 (72.30) 

วันเวนวัน 14 (15.60) 

ทุกสัปดาห 7 (7.80) 

ทุกเดือน 4 (4.40) 

เหตุผลในการดื่มสุรา  

อยากลอง 4 (4.40) 

คึกคะนอง 4 (4.40) 

เขาสังคม 24 (26.70) 

คลายความตึงเครียด 51 (56.70) 

อ่ืน ๆ เชน วางงาน เหงา 7 (7.80) 

จํานวนครั้งท่ีเขารับการรักษาแบบผูปวยใน ( x = 2.521.89 คะแนน) 
คร้ังท่ี 2 72 (80.00) 

คร้ังท่ี 3 10 (11.10) 

คร้ังท่ี 4 4 (4.40) 

คร้ังท่ี 5 1 (1.10) 

มากกวาคร้ังท่ี 5 3 (3.30) 
  

  

จากตาราง 1 พบวา ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าสวนใหญเปนเพศชายอยูในวยัผูใหญตอนตน 
สมรสแลว การศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา อาชีพทําสวน – ทําไร รายไดของครอบครัว 5,000 – 

10,000 บาท อายุท่ีเร่ิมดื่มสุราอยูระหวาง 16-20 ป ดื่มสุราทุกวัน โดยใหเหตุผลในการดื่มสุราเพ่ือ
คลายความตึงเครียด และเขารับการรักษาคร้ังนี้เปนคร้ังท่ี 2 
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สวนท่ี 2 รูปแบบการรับความรูสึกของผูตดิสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า 
 

ตาราง 2   แสดงคาเฉล่ีย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบการกระจายขอมูล 
    ของความชอบทางการรับความรูสึกก 

 

ความชอบทางการรับความรูสึกก x ±SD P 
   

การมองเห็น                 19.59±5.99 .40 

การไดยิน              18.97±6.73 .12 

การรับกล่ิน                         18.84±7.31 .17 

การรับรส                   18.41±6.54 .12 
กายสัมผัส                 19.07±5.06 .16 
การเคล่ือนไหว                          17.73±6.43 .31 

   

 

จากตาราง 2 พบวา ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ามีคะแนนเฉล่ียของความชอบทางการรับ
ความรูสึกดานการมองเห็นมากท่ีสุด รองลงมาคือ กายสัมผัส การไดยนิ การรับกล่ิน การรับรส และ
การเคล่ือนไหว ตามลําดับ จากการศึกษาการแจกแจงของขอมูลโดยใชสถิติ Nonparameters 

One-sample Kolmogorov-smirnov Test พบวาท้ัง 6 ดานมีการแจกแจงแบบปกติท่ีระดับ
นัยสําคัญ .05 โดยมีคา P = .40, .12, .17, .12, .16, .31 ตามลําดับ 

 
ตาราง 3   แสดงคาเฉล่ีย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบการกระจายขอมูล 
    ของระดับการรับความรูสึกก 

 

ระดับการรับความรูสึกก x ± SD P 
   

การมองเห็น                 18.53±4.67 .40 

การไดยิน              16.29±5.20 .12 

การรับกล่ิน                         16.02±5.50 .17 

การรับรส                   17.60±4.14 .12 
กายสัมผัส                 19.00±4.92 .16 
การเคล่ือนไหว                          19.18±3.11 .31 
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จากตาราง 3 พบวา ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ามีคะแนนเฉล่ียของระดับการรับความรูสึกดาน
การเคล่ือนไหวมากที่ สุด รองลงมาคือ กายสัมผัส การมองเห็น  การรับรส  การไดยิน และ  
การรับกล่ิน ตามลําดับ จากการศึกษาการแจกแจงของขอมูลโดยใชสถิติ Nonparameters One-

sample Kolmogorov-smirnov Test พบวาท้ัง 6 ดานมีการแจกแจงแบบปกติท่ีระดับนยัสําคัญ 
.05 โดยมีคา P = .09, .06, .23, .37, .51, .11 ตามลําดับ 

 

สวนท่ี 3 ความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า  
 

ตาราง 4   แสดงความถ่ี และรอยละของความเครียดดานความรูสึกเชิงลบ 
 

รายละเอียด จํานวน (รอยละ) 
  

ความเครียดดานความรูสึกเชิงลบ ( x = 12.376.71 คะแนน, P = .35) 

2-10 คะแนน 39 (43.30) 

11-20 คะแนน 42 (46.70) 

21-30 คะแนน 9 (10.00) 
  

 

จากตาราง 4 พบวา ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ามีคะแนนเฉล่ียของความเครียดดานความรูสึก
เชิงลบเทากับ 12.37 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.71 โดยชวง 11-20 คะแนน 
พบมากท่ีสุดรอยละ  46.70 (N=42)  จากการศึกษาการแจกแจงของขอมูลโดยใชสถิต  ิ
Nonparameters One-sample Kolmogorov-smirnov Test พบวาความเครียดดานความรูสึก
เชิงลบมีการแจกแจงแบบปกติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 โดยมีคา P = .35 

 

ตาราง 5   แสดงความถ่ี และรอยละของความเครียดดานความรูสึกเชิงบวก 
 

 

รายละเอียด จํานวน (รอยละ) 
  

ความเครียดดานความรูสึกเชิงบวก ( x = 20.58  7.74 คะแนน, P = .50) 

3-10 คะแนน 10 (11.10) 

11-20 คะแนน 37 (41.10) 

21-30 คะแนน 35 (38.90) 

31-36 คะแนน 8 (8.90) 
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จากตาราง 5 พบวา ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ามีคะแนนเฉล่ียของความเครียดดานความรูสึก
เชิงบวกเทากับ 20.58 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 7.74 โดยชวง 11-20 คะแนน 
พบมากท่ีสุดรอยละ  41.10 (N=37)  จากการศึกษาการแจกแจงของขอมูลโดยใชสถิต  ิ
Nonparameters One-sample Kolmogorov-smirnov Test พบวาความเครียดดานความรูสึก
เชิงบวกมีการแจกแจงแบบปกติท่ีระดับนยัสําคัญ .05 โดยมีคา P = .50  
 

ตาราง 6   แสดงความถ่ี และรอยละของความเครียดภาพรวม 
 

 

รายละเอียด จํานวน (รอยละ) 
  

ความเครียดภาพรวม 

สุขภาพจิตปกต ิ 21 (23.30) 

ความเครียดเล็กนอย 66 (73.30) 

ความเครียดมาก 3 (3.30) 
  

 

 

จากตาราง 6 พบวา ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าสวนใหญมีความเครียดภาพรวมเครียด
เล็กนอยถึงรอยละ 73.30 (N=66) รองลงมาคือสุขภาพจิตปกติรอยละ 23.30 (N=21) และมี
ความเครียดมากรอยละ 3.30 (N=3) ตามลําดับ 
 
สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียด 
 จากการทดสอบหาความเปนอิสระของรูปแบบการรับความรูสึก ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระกอน
เขาสมการถอถอยเชิงพหุ พบวา ความชอบทางการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน มีความสัมพันธ 
ระหวาง  .22-.63 (ตามตาราง  13  ภาคผนวก  ค)  และระดับการรับความรู สึก ท้ัง  6 ดาน 

มีความสัมพันธระหวาง .13-.66 (ตามตาราง 14 ภาคผนวก ค) ถือวาผานเง่ือนไขเบ้ืองตนกอนเขา
สมการถอถอยเชิงพหุท่ีตวัแปรอิสระทุกตัวตองเปนอิระกัน (83) 
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ตาราง 7 แสดงคาคงท่ี (a) สัมประสิทธ์ิความถดถอย (B) สัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน 

(Beta) และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร (r) แบบไมมีการควบคุมผลกระทบของตัวแปร
อ่ืนท่ีเกี่ยวของ (zero-order correlations) และแบบควบคุมผลกระทบของตัวแปรอ่ืนท่ีเกี่ยวของ 
(partial correlations) ระหวางความชอบทางการรับความรูสึกและความเครียดดานความรูสึก 

เชิงลบ 
 

     

ตัวทํานายท่ีนําเขาสมการ B Beta 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 

zero-order partial 
     

การมองเห็น                 -.485 -.433 -.219 -.264 

การไดยิน              -.092 -.093 -.130 -.057 

การรับกล่ิน                   .294 .321 .110 .242 

การรับรส                   .264 .258 .022 .192 

กายสัมผัส                 .004 .003 -.042 .002 

การเคล่ือนไหว             -.147 -.141 -.180 -.117 

คาคงท่ี (a) =  15.750 

R = .416ก 

F = 2.899 *ก 

R2 = .173ก 

* P < .05 
 

จากตาราง 7 สามารถวิเคราะหและแปลผลขอมูลได 4 ประการดังนี้  
1.)  เ ม่ือนําความชอบทางการรับความรู สึกท้ัง  6 ดาน  เขาสมการถดถอยเพ่ือหา

ความสัมพันธท่ีมีตอความเครียดดานความรูสึกเชิงลบ พบวา ความชอบทางการรับความรูสึกท้ัง  

6 ดาน มีอิทธิพลตอความเครียดดานความรูสึกเชิงลบท่ีทําการศึกษาวิจยัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(F = 2.899, p < .05) และเม่ือนําความชอบทางการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน เขาสมการถดถอยจะ
สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงความเครียดดานความรูสึกเชิงลบไดรอยละ 17.3  

2.) เม่ือนําคาคงท่ี (a) และสัมประสิทธ์ิความถดถอย (B) ของความชอบทางการรับ
ความรูสึกเขาสมการถดถอยเชิงพหุ   ทําใหสมการถดถอยท่ีไดจากการศึกษาวิจัยเปนดังนี้
ความเครียดดานความรูสึกเชิงลบ = 15.75 - .485 (ความชอบทางการรับความรูสึกดานการ
มองเห็น) - .092 (ความชอบทางการรับความรูสึกดานการไดยนิ) + .294 (ความชอบทางการรับ
ความรูสึกดานการรับกล่ิน) + .264 (ความชอบทางการรับความรูสึกดานการรับรส) + .004 
(ความชอบทางการรับความรูสึกดานกายสัมผัส) - .147 (ความชอบทางการรับความรูสึกดานการ
เคล่ือนไหว)  
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3.) จากคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน (Beta) ทําใหเรียงลําดับอิทธิพลของ
ความชอบทางการรับความรูสึกที่มีตอความเครียดดานความรูสึกเชิงลบไดดังนี้ ดานการมองเห็นมี
อิทธิพลตอความเครียดดานความรูสึกเชิงลบมากท่ีสุด (Beta เทากับ - .433) รองลงมาคือ ดานการ
รับกล่ิน การรับรส การเคล่ือนไหว การไดยนิ และดานกายสัมผัส ตามลําดับ (Beta 

เทากับ .321, .258, - .141, - .093 และ .003) 
4.) จากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) ทําใหเรียงความสัมพันธตามคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของตัวแปรแบบไมมีการควบคุมผลกระทบของตัวแปรอื่นท่ีเกี่ยวของ จากมากไปหา
นอยไดแก ดานการมองเหน็ การเคล่ือนไหว การไดยนิ การรับกล่ิน การรับรส และดานกายสัมผัส 

ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาตามคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร แบบควบคุมผลกระทบของ
ตัวแปรอ่ืนท่ีเกีย่วของ มีการเรียงลําดับจากมากไปหานอยแตกตางจากแบบไมมีการควบคุม
ผลกระทบของตัวแปรอ่ืนท่ีเกี่ยวของ ไดแก การมองเห็น การรับกล่ิน การรับรส การเคล่ือนไหว 
การไดยนิ และกายสัมผัส ตามลําดับ แสดงใหเหน็วาความชอบทางการรับความรูสึกดานการ
มองเห็นมีความสัมพันธกับความเครียดดานความรูสึกเชิงลบมากท่ีสุด 

 

ตาราง 8 แสดงคาคงท่ี (a) สัมประสิทธ์ิความถดถอย (B) สัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน 

(Beta) และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร (r) แบบไมมีการควบคุมผลกระทบของตัวแปร
อ่ืนท่ีเกี่ยวของ (zero-order correlations) และแบบควบคุมผลกระทบของตัวแปรอ่ืนท่ีเกี่ยวของ 
(partial correlations) ระหวางความชอบทางการรับความรูสึกและความเครียดดานความรูสึก 

เชิงบวก 
 

     

ตัวทํานายท่ีนําเขาสมการ B Beta 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 

zero-order partial 
     

การมองเห็น                 .661 .511 .465 .341 

การไดยิน              -.025 -.022 .351 -.015 

การรับกล่ิน                   -.374 -.353 .157 -.295 

การรับรส                   .451 .381 .424 .310 

กายสัมผัส                 .324 .212 .260 .210 

การเคล่ือนไหว             -.369 -.306 .145 -.277 

คาคงท่ี (a) =  7.224 

R = .588ก 

F = 7.328 **กก 

R2 = .346ก 

** P < .01 
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จากตาราง 8 สามารถวิเคราะหและแปลผลขอมูลได 4 ประการดังนี้  
1.) เม่ือนําความชอบทางการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน เขาสมการถดถอยเพื่อหาความสัมพันธ

ท่ีมีตอความเครียดดานความรูสึกเชิงบวก พบวา ความชอบทางการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน 

มีอิทธิพลตอความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกท่ีทําการศึกษาวจิัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 

7.328, p < .01) และเม่ือนําความชอบทางการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน เขาสมการถดถอยจะ
สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกไดรอยละ 34.6 การ 

2.) เม่ือนําคาคงท่ี (a) และสัมประสิทธ์ิความถดถอย (B) ของความชอบทางการรับ
ความรูสึกเขาสมการถดถอยเชิงพหุ   ทําใหสมการถดถอยท่ีไดจากการศึกษาวิจัยเปนดังนี้
ความเครียดดานความรูสึกเชิงบวก = 7.224 + .661 (ความชอบทางการรับความรูสึกดานการ
มองเห็น) - .025 (ความชอบทางการรับความรูสึกดานการไดยนิ) - .374 (ความชอบทางการรับ
ความรูสึกดานการรับกล่ิน) + .451 (ความชอบทางการรับความรูสึกดานการรับรส) + .324 
(ความชอบทางการรับความรูสึกดานกายสัมผัส) - .369 (ความชอบทางการรับความรูสึกดานการ
เคล่ือนไหว)  

3.)  จากคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน  (Beta)  ทําให เ รียงลําดับอิทธิพล
ของความชอบทางการรับความรูสึกท่ีมีตอความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกไดดังนี้ ดานการ
มองเห็นมีอิทธิพลตอความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกมากท่ีสุด (Beta เทากับ .511) รองลงมาคือ 
ดานการรับรส การรับกล่ิน การเคล่ือนไหว กายสัมผัส และดานการไดยิน ตามลําดับ (Beta 

เทากับ .381, - .353, - .306, .212 และ - .022) 
4.) จากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) ทําใหเรียงความสัมพันธตามคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของตัวแปรแบบไมมีการควบคุมผลกระทบของตัวแปรอื่นท่ีเกี่ยวของ จากมากไปหา
นอยไดแก ดานการมองเห็น การรับรส การไดยิน กายสัมผัส การรับกล่ิน และดานการเคล่ือนไหว 
ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาตามคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร แบบควบคุมผลกระทบของ
ตัวแปรอ่ืนท่ีเกีย่วของ     มีการเรียงลําดับจากมากไปหานอยแตกตางจากแบบไมมีการควบคุม
ผลกระทบของตัวแปรอ่ืนท่ี เกี่ ยวของ  ไดแก  ดานการมองเห็น  การรับรส  การรับกลิ่น 
การเคล่ือนไหว กายสัมผัส และดานการไดยนิ ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาความชอบทางการรับ
ความรูสึกดานการมองเห็นมีความสัมพันธกับความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกมากที่สุด 
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ตาราง 9 แสดงคาคงท่ี (a) สัมประสิทธ์ิความถดถอย (B) สัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน 

(Beta) และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร (r) ท้ังแบบไมมีการควบคุมผลกระทบของตัว
แปรอ่ืนท่ีเกีย่วของ (zero-order correlations) และแบบควบคุมผลกระทบของตัวแปรอ่ืนท่ี
เกี่ยวของ (partial correlations) ระหวางระดับการรับความรูสึกและความเครียดดานความรูสึก  

เชิงลบ 

 
     

ตัวทํานายท่ีนําเขาสมการ B Beta 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 

zero-order partial 
     

การมองเห็น                 .366 .254 .204 .202 

การไดยิน              .177 .137 .121 .116 

การรับกล่ิน                   -.425 -.349 -.057 -.245 

การรับรส                   .221 .136 .117 .100 

กายสัมผัส                 .082 .060 .104 .056 

การเคล่ือนไหว             -.085 -.039 -.007 -.035 

คาคงท่ี (a) =  5.771 

R = .333ก 

F = 3.210 *กกก 

R2 = .111ก 

* P < .05 

 

จากตาราง 9 สามารถวิเคราะหและแปลผลขอมูลได 4 ประการดังนี้  
1.) เม่ือนําระดับการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน เขาสมการถดถอยเพื่อหาความสัมพันธท่ีมีตอ

ความเครียดดานความรูสึกเชิงลบ พบวา ระดับการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน มีอิทธิพลตอความเครียด
ดานความรูสึกเชิงลบท่ีทําการศึกษาวจิัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.210, p < .05) และเม่ือ
นําระดับการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน เขาสมการถดถอยจะสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลง
ความเครียดดานความรูสึกเชิงลบไดรอยละ 11.1 

2.) เม่ือนําคาคงท่ี (a) และสัมประสิทธ์ิความถดถอย (B) ของระดับการรับความรูสึกเขา
สมการถดถอยเชิงพหุ ทําใหสมการถดถอยท่ีไดจากการศึกษาวจิัยเปนดังนี้ ความเครียดดาน
ความรูสึกเชิงลบ = 5.711 + .366 (ระดบัการรับความรูสึกดานการมองเห็น) + .177 (ระดับการ
รับความรูสึกดานการไดยิน) - .425 (ระดับการรับความรูสึกดานการรับกล่ิน) + .221 (ระดับการ
รับความรูสึกดานการรับรส) + .082 (ระดบัการรับความรูสึกดานกายสัมผัส) - .085 (ระดับการรับ
ความรูสึกดานการเคล่ือนไหว)  
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3.) จากคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน (Beta) ทําใหเรียงลําดบัอิทธิพลของระดับ
การรับความรูสึกที่มีตอความเครียดดานความรูสึกเชิงลบไดดังนี้ ระดบัการรับความรูสึกดานการรับ
กล่ินมีอิทธิพลตอความเครียดดานความรูสึกเชิงลบมากท่ีสุด (Beta เทากับ -.349) รองลงมาคือ 
ดานการมองเห็น การไดยิน การรับรส กายสัมผัส และดานการเคล่ือนไหว (Beta 

เทากับ .254, .137, .136, .060 และ - .039) 

4.) จากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) ทําใหเรียงความสัมพันธตามคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของตัวแปรแบบไมมีการควบคุมผลกระทบของตัวแปรอื่นท่ีเกี่ยวของ จากมากไปหา
นอยไดแก ดานการมองเห็น การไดยนิ การรับรส กายสัมผัส การรับกล่ิน และดานการเคล่ือนไหว 
ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาตามคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร แบบควบคุมผลกระทบของ
ตัวแปรอ่ืนท่ีเกีย่วของ โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยแตกตางจากแบบไมมีการควบคุม
ผลกระทบของตัวแปรอ่ืนทีเ่กี่ยวของ ไดแก ดานการรับกล่ิน การมองเห็น การไดยนิ การรับรส กาย
สัมผัส การเคล่ือนไหว ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาระดับการรับความรูสึกดานการรับกล่ินมี
ความสัมพันธกับความเครียดดานความรูสึกเชิงลบมากท่ีสุด 
 
ตาราง 10 แสดงคาคงท่ี (a) สัมประสิทธ์ิความถดถอย (B) สัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน 

(Beta) และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร (r) แบบไมมีการควบคุมผลกระทบของตัวแปร
อ่ืนท่ีเกี่ยวของ (zero-order correlations) และแบบควบคุมผลกระทบของตัวแปรอ่ืนท่ีเกี่ยวของ 
(partial correlations) ระหวางระดับการรับความรูสึกและความเครียดดานความรูสึกเชิงบวก 

 
     

ตัวทํานายท่ีนําเขาสมการ B Beta 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 

zero-order partial 
     

การมองเห็น                 -.393 -.280 -.481 .127 

การไดยิน              -.116 -.078 -.333 -.076 

การรับกล่ิน                   -.485 -.292 -.491 -.263 

การรับรส                   .069 .037 -.366 .031 

กายสัมผัส                 -.014 -.009 -.158 -.010 

การเคล่ือนไหว             -.284 -.114 -.325 -.117 

คาคงท่ี (a) =  42.264 

R = .573ก 

F = 6.778 **กกก 

R2 = .329กก 

** P < .01 
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จากตาราง 10 สามารถวิเคราะหและแปลผลขอมูลได 4 ประการดังนี้  
1.) เม่ือนําระดับการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน เขาสมการถดถอยเพื่อหาความสัมพันธท่ีมีตอ

ความเครียดดานความรูสึกเชิงบวก พบวา ระดับการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน มีอิทธิพลตอ
ความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกท่ีทําการศึกษาวิจัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 6.778,  

p < .01) และเม่ือนําระดบัการรับความรูสึกท้ัง 6 ดาน เขาสมการถดถอยจะสามารถอธิบายการ
เปล่ียนแปลงความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกไดรอยละ 32.9 

2.) เม่ือนําคาคงท่ี (a) และสัมประสิทธ์ิความถดถอย (B) ของระดับการรับความรูสึกเขา
สมการถดถอยเชิงพหุ ทําใหสมการถดถอยท่ีไดจากการศึกษาวจิัยเปนดังนี้ ความเครียดดาน
ความรูสึกเชิงบวก = 42.264 - .393 (ระดับการรับความรูสึกดานการมองเห็น) - .116 (ระดับการ
รับความรูสึกดานการไดยิน) - .485 (ระดับการรับความรูสึกดานการรับกล่ิน) + .069 (ระดับการ
รับความรูสึกดานการรับรส) - .014 (ระดับการรับความรูสึกดานกายสัมผัส) - .284 (ระดับการรับ
ความรูสึกดานการเคล่ือนไหว)  

3.) จากคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน (Beta) ทําใหเรียงลําดบัอิทธิพลของระดับ
การรับความรูสึกที่มีตอความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกไดดังนี้ ระดับการรับความรูสึกดานการ
รับกล่ินมีอิทธิพลตอความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกมากท่ีสุด (Beta เทากับ - .292) รองลงมา
คือ ดานการมองเห็น การเคล่ือนไหว การไดยนิ การรับรส และดานกายสัมผัส (Beta เทากับ - .280, 

- 114, - .078, .037 และ - .009) 

4.) จากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) ทําใหเรียงความสัมพันธตามคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของตัวแปรแบบไมมีการควบคุมผลกระทบของตัวแปรอื่นท่ีเกี่ยวของ จากมากไปหา
นอยไดแก ดานการรับกล่ิน การมองเห็น การรับรส การไดยิน การเคล่ือนไหว และดานกายสัมผัส 
ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาตามคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของตัวแปร แบบควบคุมผลกระทบของ
ตัวแปรอ่ืนท่ีเกีย่วของ โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยแตกตางจากแบบไมมีการควบคุม
ผลกระทบของตัวแปรอ่ืนท่ีเกี่ยวของ ไดแก ดานการรับกล่ิน การมองเห็น การเคล่ือนไหว การไดยนิ 
การรับรส และดานกายสัมผัส ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาระดับการรับความรูสึกดานการรับกล่ินมี
ความสัมพันธกับความเครียดดานความรูสึกเชิงบวกมากที่สุด 

 
 


