
 

 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
การรับความรูสึกเปนพื้นฐานของการรับรู อารมณ ความคิด และพฤติกรรมตาง ๆ ของ

มนุษย (1) ทฤษฎีทางประสาทวิทยาศาสตรกลาวถึงการรับความรูสึกวาเปนจุดเร่ิมตนของการรับรู 
โดยเร่ิมจากการมีส่ิงเราภายนอกหรือภายในรางกายกระตุนเซลลรับความรูสึก (receptor cells) 

ของอวัยวะรับความรูสึก (sense organs) เชน ตา หู จมูก ผิวหนัง ล้ิน รวมถึงกลามเนือ้ เอ็นและขอ 
ซ่ึงเซลลรับความรูสึกแตละชนิด       จะตอบสนองตอส่ิงกระตุนชนิดใดชนิดหนึ่งอยางเฉพาะเจาะจง 
อีกทั้งส่ิงท่ีมากระตุนตองมีพลังเพียงพอ จึงจะทําใหเซลลรับความรูสึกเกิดปฏิกิริยาตอบสนองและ
สงสัญญาณไฟฟาเคมีออกไปยังระบบประสาทสวนกลาง เกิดเปนการรับรูและตอบสนองเปน
พฤติกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได (2)  อยางไรก็ตามนักประสาทวิทยาตางยอมรับวา 
แมกระบวนการรับความรูสึกของคนปกติท่ัวไปจะเหมือนกัน แตกลไกทางระบบประสาท รวมกับ
ปจจัยทางกรรมพันธุและสภาพแวดลอม ทําใหแตละคนมีความชอบและความไวตอการรับ
ความรูสึกไมเทากัน อันเปนสาเหตุทําใหแตละคนแสวงหาส่ิงเราตางชนิดกัน และตอบสนองตอส่ิง
เราชนิดเดยีวกนัไมเหมือนกนั (3-5) อาทิเชน บางคนทํางานไดดใีนท่ีเงียบ ๆ บางคนชอบทํางาน
พรอมเปดเพลงเบา ๆ ขณะอีกหลายคนชอบทํางานพรอมสวมหูฟงเพลงร็อกดัง ๆ (5) เปนตน  

ปจจุบันมีผลการศึกษาวจิัยเปนจํานวนมาก ท่ีช้ีใหเห็นถึง ผลของการรับความรูสึกตอระบบ
สรีรวิทยา อารมณความรูสึก และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล เชน ผลการศึกษาทางสรีรวิทยาในผูมี
บุคลิกภาพแบบแสวงหาความต่ืนเตนเราใจสูง และผูมีบุคลิกภาพแบบแสวงหาความต่ืนเตนเราใจตํ่า 
(high and low sensation-seeker traits) พบวากลุมแรกมีอัตราการเตนของหัวใจลดลงเม่ือไดรับ
ส่ิงเราใหม ๆ ขณะท่ีกลุมหลังมีอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึน มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
หวาดกลัว เก็บตัว และพยายามหลีกเล่ียงตอสถานการณเดียวกัน (6) จากผลการศึกษาผูมีภาวะ 

ออนลา (fatigue) ในแผนกอายุรกรรม พบวาส่ิงเราท่ีมากเกินไปทําใหผูปวยมีอาการออนลาเพิ่มข้ึน
และมีอาการลดลงเม่ือไดรับส่ิงเราท่ีตนสนใจ (7) และผลการศึกษาผูมารับบริการในแผนกฟนฟู
สมรรถภาพ พบวารอยละ 57 อาการกระสับกระสายลดลงเม่ือไดฟงเพลงท่ีมีเนื้อหาสงบและ 
ผอนคลายหลังอาหารเย็นทุกวันเปนเวลา 1 สัปดาห (8) เปนตน 
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ในกลุมของผูติดสุราก็เชนกัน ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมการเสพสุราเกี่ยวของกับ
รูปแบบการรับความรูสึก เชน ผลการศึกษาความสามารถในการไดยิน พบวาผูติดสุราไมสามารถรับ
เสียงท่ีมีระดับเสียงต่ํา ๆ ได (9) ผลการศึกษาความสามารถในการรับกล่ิน พบวาผูติดสุรามี
ความสามารถในการแยกแยะกล่ินลดลง (10, 11) และผลการศึกษาความสามารถในการรับรส 
พบวาระดับการรับรสของผูติดสุรา ตอบสนองไดดีตอระดับการรับรสที่มีความเขมขนสูงเทานั้น
(12-14) เปนตน ซ่ึงผลของการเสพสุรายอมเปนท่ีทราบกันดวีานํามาซ่ึงผลกระทบตาง ๆ มากมาย  
เชน ทําใหสมองสวนท่ีเกี่ยวของกับการรับขอมูลและการส่ังงานออกไปยังกลามเนื้อและอวัยวะ
เส่ือมถอย ทําใหการควบคุมอารมณความรูสึก ความจํา ความคิดสรางสรรค รวมถึงการทําหนาท่ี
ทางสังคม และการประกอบอาชีพ ทํางานถดถอยลง (15) กอใหเกดิโรคตาง ๆ ท้ังทางรางกายและ
จิตใจ เชน โรคตับแข็ง ความดันโลหิตสูง มะเร็งกลองเสียง (16) โรคหวาดระแวงเพราะพิษสุรา จิต
หลอน โรคคล่ังเพอ เปนตน (17) และท่ีสําคัญผูติดสุราเปนกลุมท่ีมีโอกาสในการเสพซํ้าสูง ซ่ึงการ
กลับมาเสพซํ้าแตละคร้ังยอมทําใหเกิดการสูญเสียเพ่ิมมากข้ึนกับผูปวยและญาติ ทําใหญาติเกิด
ความรูสึกเบ่ือหนาย เกิดการทะเลาะววิาทหรือใชความรุนแรงตอกัน (18) อันทําใหผูปวยเกดิ
ความเครียดและกลับมาเสพซํ้าอีก เชน ผลการศึกษาในตางประเทศ พบวากอนท่ีผูตดิสุราเพศชายจะ
กลับมาเสพซํ้าเคยมีประวัติเครียดอยางรุนแรงและยืดเยื้อ 1-2 คร้ัง (19) เชนเดยีวกับผลการศึกษาใน
ประเทศไทย พบวาความเครียดเปนปจจัยหนึ่งท่ีกระตุนใหผูเสพสุราหนักลับมาเสพซํ้าอีกคร้ัง (20)  

จากผลกระทบของรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียด ตอสุขภาพและการดําเนิน
ชีวิตดังท่ีกลาวมา ประกอบกับสถิติผูติดสุราที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนสราญรมย
จังหวดัสุราษฎรธานีระหวางป พ.ศ. 2549 – 2551 พบวามีอัตราการเสพซํ้าถึงรอยละ 38 (21) 
ผูวิจัยในฐานะนักกจิกรรมบําบัดในโรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธานี จึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาความสัมพนัธระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียด ของผูติดสุราท่ี
กลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมณ จังหวัดสุราษฎรธาน ี วามีความสัมพันธกันหรือไม 
อยางไร เพือ่เปนแนวทางในการออกแบบโปรแกรมทางกิจกรรมบําบัดสําหรับผูติดสุราท่ีกลับมา
เสพซํ้าตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อสํารวจรูปแบบการรับความรูสึกของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาล 

สวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธาน ี 

2. เพื่อสํารวจความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมย 
จังหวดัสุราษฎรธานี 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการรับความรูสึก และความเครียดของ 
ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธานี 

4. เพ่ือศึกษาอํานาจจาํแนกเชิงพยากรณระหวางรูปแบบการรับความรูสึก และความเครียด
ของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดัสุราษฎรธาน ี

 

ขอบเขตการวจัิย 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสหสัมพันธ (correlation study) เพื่อศึกษาความสัมพันธ

ระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาล  

สวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธาน ี โดยทําการศึกษาในผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าซ่ึงเขารับการ
รักษาแบบผูปวยใน โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธานี ระหวางเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2552 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเคร่ืองมือประเมิน
รูปแบบการรับความรูสึกเพือ่พัฒนาระบบประสาทสําหรับคนไทยของ เทียม ศรีคําจักร และคณะ 
(22) และแบบวัดความเครียดสําหรับคนไทยของ สุชีรา ภัทรายุตวรรตน และคณะ (23) 

 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
1. ทราบรูปแบบการรับความรูสึก  และความเครียดของผูติดสุราที่กลับมาเสพซำ

โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดัสุราษฎรธาน ี 

2. ทราบความสัมพันธระหวางรูปแบบการรับความรูสึก และความเครียดของผูติดสุราท่ี
กลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดัสุราษฎรธาน ี

3. เปนแนวทางในการพยากรณความเครียดและความโนมเอียงการเสพซํ้า โดยใชรูปแบบ
การรับความรูสึกของผูติดสุรา โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธาน ี

4. เปนแนวทางในการใหบริการทางกิจกรรมบาํบัด แกผูติดสุราท่ีมาทําการรักษาใน
โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดัสุราษฎรธานี 
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นิยามคําศัพทเฉพาะ 

 

รูปแบบการรับความรูสึก (Sensory Patterns) หมายถึง รูปแบบของความชอบทางการ
รับความรูสึก (sensory preferences) และรูปแบบของระดับการรับความรูสึก (sensory

thresholds) ดานการมองเห็น (sight) การไดยิน (sound) การรับกล่ิน (smell) การรับรส 
(taste)กายสัมผัส (touch) และการเคล่ือนไหว (movement) ท่ีประเมินไดจากเคร่ืองมือประเมิน
รูปแบบการรับความรูสึกเพือ่พัฒนาระบบประสาทสําหรับคนไทยของ เทียม ศรีคําจักร และคณะ 

(22) 
 

รูปแบบของความชอบทางการรับรูความรูสึก (Sensory Preferences) หมายถึง
ความรูสึกดานท่ีแตละคนชอบใชมากเปนพิเศษตามเคร่ืองมือประเมิน Thai Sensory Profile

 Assessment Tool /TSPA Module 1 การ 

 

              รูปแบบของระดับการรับความรูสึก (Sensory Thresholds) หมายถึง ปริมาณของส่ิง
กระตุนทางการรับความรูสึกท่ีระบบประสาทรับความรูสึกของแตละคนตองการสําหรับการ
ตอบสนองตามเคร่ืองมือประเมิน Thai Sensory Profile Assessment Tool /TSPA Module 2 

 

ความเครียด หมายถึง สภาวะท่ีผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้ารูสึกไมมีความสุขหรือไมสุขสบาย 
ซ่ึงเกิดจากการประเมินของผูติดสุราเม่ือมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวนั ตามแบบวดั
ความเครียดสําหรับคนไทยของ สุชีรา ภัทรายุตวรรตน และคณะ (23) 

 

ความเครียดดานความรูสึกเชิงลบ หมายถึง ภาวะความเครียดในดานไมดีหรือกอใหเกิด
โทษ ตามแบบวัดความเครียดสําหรับคนไทย / ขอ 1-12 

 

ความเครียดดานความรูสึกเชิงบวก หมายถึง ภาวะความเครียดในดานดหีรือกอใหเกดิ
คุณประโยชน ตามแบบวดัความเครียดสําหรับคนไทย / ขอ 13-24 

 

ผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า หมายถึง  ผู ท่ีไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยโรงพยาบาล 

สวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธานี วาเปนผูท่ีมีความผิดปกติทางพฤติกรรมและจิตประสาทซ่ึงเกิด
จากการเสพแอลกอฮอล  ตามเกณฑบัญชีจาํแนกโรคระหวางประเทศ  (International

Classification Diagnosis [ICD-10]) ผานการบําบัดรักษามาแลวอยางนอย 1 คร้ัง และเขารับ
บริการแบบผูปวยในโรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวัดสุราษฎรธาน ี

 


