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บทคัดยอ 
 

การศึกษานี้มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษา ความสัมพันธระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและ
ความเครียดของผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้า โรงพยาบาลสวนสราญรมย จังหวดัสุราษฎรธานี จํานวน 
90 คน โดยใชเคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรูสึกเพื่อพัฒนาระบบประสาทสําหรับคนไทย 
และแบบวัดความเครียดสําหรับคนไทย วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและสมการถดถอย
เชิงพหุ ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีรูปแบบความชอบทางการรับความรูสึกจากมากไปหานอย 
ไดแก การมองเห็น ( x  ± SD = 19.59 ± 5.99) กายสัมผัส ( x  ± SD = 19.07 ± 5.06) การไดยนิ 
( x  ± SD = 18.97 ± 6.73) การรับกล่ิน ( x  ± SD = 18.84 ± 7.31) การรับรส ( x  ± SD = 

18.41 ± 6.54) และการเคล่ือนไหว ( x  ± SD = 17.73 ± 6.43) ตามลําดับ และมีระดับ
การรับความรูสึกจากระดับสูงสุดไปหาต่ําสุด ไดแก การเคล่ือนไหว ( x  ± SD = 19.18 ± 

3.11) กายสัมผัส ( x  ± SD = 19.00 ± 4.92) การมองเห็น ( x  ± SD = 18.53 ± 4.67) การรับรส 

( x  ± SD = 17.60 ± 4.14) การไดยิน ( x  ± SD = 16.29 ± 5.20) และการรับกล่ิน ( x  ± SD = 

16.02 ± 5.50) ตามลําดับ ดานความเครียดพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความเครียดภาพรวมอยู
ในระดับเล็กนอย ดานความสัมพันธระหวางรูปแบบการรับความรูสึกและความเครียดพบวา
ความชอบทางการรับความรูสึกดานการมองเห็น มีความสัมพันธทางลบกับความเครียดดาน
ความรูสึกเชิงลบ และมีความสัมพันธทางบวกกับความเครียดดานความรูสึกเชิงบวก (r = 

- .264, .341, P < .05) สวนระดับการรับความรูสึกดานการรับกล่ินมีความสัมพันธทางลบกับ
ความเครียดท้ังสองดาน (r = - .245, -.263, P < .05) ความชอบทางการรับความรูสึกดานการ
มองเห็นและระดับการรับความรูสึกดานการรับกล่ินสามารถพยากรณความเครียดได 

 



จ 

แมจะมีขอจาํกัดบางประการ แตผลการศึกษาคร้ังนี้ก็บงช้ีวานักกิจกรรมบําบัดและนัก
วิชาชีพอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ สามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนไดท้ังในแงของการจดั
สภาพแวดลอมและออกแบบกิจกรรมการรักษา ใหเหมาะสมกับผูติดสุราท่ีกลับมาเสพซํ้าในอนาคต
ตอไป 
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Abstract 
 

The purpose of this study was to investigate correlation between Sensory Patterns and 
Stresses of 90 Relapsed Alcohol Dependence Clients in Suansaranrom Psychiatric Hospital, 
Suratthani Province. The Thai Sensory Profile Assessment and Thai Stress Test were 
administrared. The data were analyzed in descriptive statistic and multiple regressions. The 
results of the study were as followed: 1) the most Sensory Preferences were Vision ( x ±SD = 
19.59±5.99); Touch ( x ±SD = 19.07±5.06); Auditory ( x ±SD = 18.97±6.73); Smell ( x ±SD = 
18.84±7.31); Taste ( x ±SD = 18.41±6.54) and Movement ( x ±SD = 17.73±6.43), and the most 
Sensory Thresholds were Movement ( x ±SD = 19.18±3.11); Touch ( x ±SD = 19.00±4.92); 
Vision ( x ±SD = 18.53±4.67); Taste ( x ±SD = 17.60±4.14); Auditory ( x ±SD = 16.29±5.20) and 
Smell ( x ±SD = 16.02±5.50), respectively.     2) the most participants were a little overall stresses. 
3) Visual Preference had negative correlation with the negative stresses and had positive 
correlation with the positive stresses (r = - .264, .341, P < .05); Smell Threshold had negative 
correlation with both stresses (r = - .245, - .263, P < .05). Finally, both Visual Preference and 
Smell Threshold can predict the Stresses of Relapsed Alcohol Dependence Clients. 

Although there are some limitations in this study, but these findings indicating that 
occupational therapists and orther professionals can apply the knowledge gained to provide the 
appropriate environment and occupational redsign for Relapsed Alcohol Dependence Clients in 
the future. 
 


