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Appendix A

Survey form

����������	
������������������	������� 

����................................�� 

�	���������������	������	� !"��#�$�%���

����	
����

������� ���������������	....................................... ����� 

�������������������	������������� ������������ 

������� !"��	� ����
�������� #��$�"��%�&$ ($'�'�) (�)��(�����"����$�................................... 

���	
��
��������   

�����	
�$�/�	
*�
� 

��������$������$�+�(�)��	
�#��$�"��............................................................................................. 

����������(,������	�(��)��,���$�	����
���1  ��) 

  ���"$�$��� ��� 
��
��/ � 
����$  

���)������ ���'�-����(�)�%������/��,�./�&�� ��(�)�/�(�" 

����0��	��� ���)��1�#��$�"��............................................... 

���'2����������,�� 
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���������������	������� $���

���$���1���(	���� …………………… (…………… %)�(	���(,�……………… 

���$���2���(	���� …………………… (…………… %)�(	���(,�……………… 

���$���…��(	���� …………………… (…………… %)�(	���(,�……………… 
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Appendix B

Personal data collection form

����&	�'(����)"���	*&� 

����)"�&��%��

�(�������	����...................................................................������/.................... ����................�� 

�����'
�(� ,������) ........................................................................��%�/................................................ 

����(���..............................�&#����	��
���'�.................................�3�,&�	,� BMI............................. 

����&*
(��"�����%
���� 1 �����-
��	���
�������	(�)��	
 

  ����	
����

  ������� ���������������	....................................... ������

���$������$�+�(�)��	
��"��....................................................................................... 

�����(,������	�(�
����	�����)��,���$�	����
��� 1  ��) 

  ���"$�$��� ��� 
��
��/ � 
����$   

���)������ ���'�-����(�)�%������/��,�./�&�� ��(�)�/�(�" 

����0��	��� ���)��1�#��$�"��............................................... 

���'2����������,�� 
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����&*
��(���+�!,�

#����"��,����    

�  �	
	��� ����	��#��$�"���......................................................................... 

��"��,&����+��4�����$�,   

�  �	
	��� ����	��#��$�"���......................................................................... 

����������"������5����..........................................................................�����.....................%�&$ 

����)"��((�������(����*&��

1. One Leg Stance test (OLST)

Trials Lifted leg

Left (sec.) Right (sec.)

Sandal Thong High-

heel 

Athletic Sandal Thong High-

heel 

Athletic

1

2

Averaged
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2. Reach test 

Directions Trials Distance (cm.)

Sandal Thong High-heel Athletic

Forward

1

2

3

Averaged

Lateral

1

2

3

Averaged
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3. Modified Clinical Test of Sensory Interaction and balance (mCTSIB)

3.1 Firm surface

Trials

Conditions (sec.)

Eye open Eye closed

Sandal Thong High-

heel 

Athletic Sandal Thong High-

heel 

Athletic

1

2

3

Averaged

3.2 Foam surface

Trials

Conditions (sec.)

Eye open Eye closed

Sandal Thong High-

heel 

Athletic Sandal Thong High-

heel 

Athletic

1

2

3

Averaged
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4. Gait speed (10-Meters Walk test; TMW)

Trials Time (sec.)

Sandal Thong High-heel Athletic

1

2

Averaged

5. Timed Up & Go (TUG) score

Trials Time (sec.)

Sandal Thong High-heel Athletic

1

2

3

Averaged
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Appendix C

Mini-Mental State Examination (MMSE-Thai 2002)

�����������	�
��������������������� 

MMSE - Thai 2002 

��������������������� ���
 ����!����
 ��� �
 �����"�!�� 4, 9 �#$ 10�
�

1. Orientation  for  time  %&5&&'$���&(&&����)�'"�����*��+�'����
 '$��� 
%������!��#$&,&'$���(&%����'"�����������#$�-�(  

,., *�����*������� ���& ………………………..�   

,./&*�����*���$��& ………………………..�  

,.0&������������$��& ………………………..�  

,.1&23���23�$��& ………………………..�  

,.4&5�����5���$��& ………………………..�  

2. Orientation  for  place  %&5&&'$���&(  %�6��#��!����!��6�)��( 
%������!��#$&,&'$��� 

&/.,&&������� �������	����#  

&&&&&&&&&&/.,.,&&������������������* �&&�$��&& �#$......7��* ��$��& ………………………..� 

&&/.,./&!�$���� ����� ���7�������� ���!����*��'��& ………………………..� 
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&&/.,.0&������ ���"����&8&&�!��$��&&&&& ………………………..� 

&&/.,.1&������9��6*���$��& ………………………..� 

&&/.,.4&��������'�$��& ………………………..� 

&/./  ���������� �������!������������� 

  2.2.1 ������������������* ��$��&�#$�����#!����$�� ………………………..� 

  2.2.2 ������6
� ����&6��#$�*�:'+�
:� ��:����$��& ………………………..� 

&&/./.0&�������"�����!�&:&�$��& ………………………..� 

&&/./.1&������9��6*���$��& ………………………..� 

&&/./.4&��������'�$��& ………………………..� 

0.  Registraion  %&3 '$���&( 

&&&� ��2����2;���������'*�
9"�&&�-���9"����7��!��&0&�� ��&'+�&%��&<&���....(&�����9=>��6���
�$&�	��$9$����	���'��������*& �
 
�������?�"����&&�
�&&�
&&%�-���(&&	��9�&&�6�&&'+�%��<���....( 

���������	
��������������������������������#�*	��
9"��*��6����&���@�*�-���9$��
?�"� 

�&������7���� #$'"��6�6 �����2�$
��6�)��*-����&&�����
 7��6����A*��-��2&&& 

%&������&,&'"����&,&'$���&(&& 

    �  ����
�&&&�  �
 ��"�&&&�  ���= ………………………..� 

����������"���������?�"������&/&����&�6��7�'"�* � 

&&&& �   ����
�&   �  �$�#   � &�����B ………………………..��

1.  Attention/Calculation %&5&&'$���&(  %�6��#��!����!��6�)��(   



78

 

 !������2;����'-��#!���9�	��������
�C-&&'+�&%��<���....(&'-��#!���9�2;��6
&D 

&������'-��2;��"�!��&1.,&������'-��
 �2;�6���
 ����6��"�!��&1./  

4.1 “!�����'-����9���&,EE&����&#�������#$&F& 
�2�����G&����#�� ������
�&&&&&&& ……  ……  ……  ……    ……  ……    ……  � 

����)�'"������*�#!�*��+�'����&%����'"�����������#$�-�(&�"�����6
�&4'���� 

���#����&,</<6��0&�#�*����
 ���&&�A'-�'$����� �����"����&&�
 ���������2�"�!��&1./ 

&1./& “�
&%�-���(&9$�$��'"�* �&
$��*&�6�'+�&%��&<&���....(&=>��#�*�6�'+�&%��&<&���....(&
�$�����6#��9��	��H7�$��*6#���2��*���&&'"�* �
$��*�$��* �&
�
��8��$�$8��6��8��$��8*�
�6�*&�6�'+�%��<���....(�$�����6#��&&�6�=>�?-& ……  ……  ……  ……  ……    &

&     *& �&�& $&
  

5. Recall %0&'$���( 

 �
�����'�� ����6�9"�!��&0&�� ��9"�����6

��$������”&%������&,&'"����&,&'$���( 

&   �  ����
�&&&�  �
 ��"�&&&�  ���= ………………………..� 

&&����������"���������?�"������&/&����&�6��7�'"�* �  

&&&& �   ����
�&   �  �$�#   � &�����B ………………………..��

I.& Naming %/&'$���( 

I.,&&����-����6���������������#�*��
* �  

&& “!���-����������* ��$��”&& ………………………..� 

I./&7����J-��!��
� �6���������������#�*��
* � 

&& “!���-����������* ��$��”&& ………………………..� 
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7. Repetition (,&'$���( 

  %	����
�������������&,&'$���( 

&&�����9=>��
&%�-���(&�
���
&%�-���(&	��!��'*�
���  

&&�#�*�6�'+�&%��<���(	����
&�
&%�-���(&9$����	���'��������*&&

&&& “�'��'� !���� �!”&&& ………………………..� 

8.  Verbal command&%&3&'$���( 

&!�����=>�'"�����& “=>���G&�$���@�*�
&%�-���(9$� ���$����6�'+�&�#�*�6�'+�&%��&<&���....( 

&�����*�
�!*�&&	��'�)����$���&&�#�**���*����............ ”%	��<K�L$<�����( 

&��������������$����2# �!���2�$
��&��81  

&�
 
�������&&�6������������  

&�&&�����*�
�!*�&&�&&	��'�)��&&�&&*���*����”%	��<K�L$<�����( ………………………..� 

9. Written  command&%,&'$���( 
� ��2�2;�'"���������!����2;���*6�����&&��������6�'+�&%��&<&���....(&� �� 

�#�*�"���
&%��&<&���....(&&9$� ����������6��� �����9 

&&&&&&&��������������$�������!���* �&“6#�������”�&&6#�������….……………………..� 

10. Writing %,&'$���( 
!�����9$�2;�'"������6�&“'+�&%��&<&���....(&�!���!��'*�
�$���A�A���� ���#�*�������� 

6��
�'*�
6
��
�&,2�$K�'”&&...............................  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& �&&2�$K�'
�'*�
6
��&&&&&&&&&&………………………..� 
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11. Visuoconstruction %,&'$���( 

 &!������2;�'"�����&& “9�*����	�6��6
����	��*�� ��” 

%��7 ��* ������!*�!����	��*�� ��(&& ………………………..� 

&

 

&

 

 

������� 
��
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

7��������2�$�
-� (��� ��� �����*)…………………………………………..…… ���+………... 23 

#�7������"���������………………………… *�����…….���� ................................	.M………… 

9+���� (cut-off-point) �"�6���'$�������������*$�
������
 (cognitive impairment)�

�����"	�#$"%	� ������
&'����� �� 
�

���������+2��-�
 ��������6����� �
(� ���
 ���-�!����
 ���)�

� 16� 23 

(�
 �����"�!�� 4, 9, 10)�
���������+2��-������$���2N
M)��� � � 20� 30�
���������+2��-������$�������* �
2N
M)��� 

� 23� 30�

�
�
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Appendix D

Consent form

��(���!
	!��(����������(���
�&!���)��#-� 

� ��/������� /������� …………………………………………………………………… 

�(����	�&���	 ��,�������"� �������� ���������&����)���� -���"�����'�*�� ���������,
�
���	��	�������������	�������
� ��-'��'������/6(2&� �37��-'��&����$�*�
�����������!��%��
�%� �$��8&���,
� ��/����������������&����������*����(,�	����"����$���*��	����(����)��&���	���) 

 -'��&��	����	�&�$����"�(����,��,
������	��"����$��� ��/�����"	��$�,��$
�"�"�������� ���
�	����&�����������-'��&���������
�"��+� ��	'��9/�"��������� ������,�� ��/�����0�
���	����*�""��:$�-��$��9/�"���'������0�����-�����&���*�"-'��&��"�$��;&��,&���&������	

�
��(���&$���,���,
��
�����(�)�&,� �� ��/���,��$����&������*�"�������
�(����&$	����,���
�$�1�������&��$����
��� ��/���"�$����������<���
���,+	��� 

  ��/����&���	� ���
�	����&��#$��	�����*�"��	������"���,��������&������	)���$
�+�$���������#$��	
	�-���"��,
�������<�/�������� ��/���"�$�������(�� ��/�����0�-'��4���*�"
����!������&$ �� ����(�)��52(���� ��/���,��������7�<����-'��&��� ��/�����	���,&$,
����-'��&���
�)�  ����������!��%���%���$���������&%������/�����$��!"����&����*/��.�
	(��&�������%����(	
�#��6�/�.���)������  087-0672498�#$��������	���� ��/����	
�$���"�&�8&=�$�
1���� ��/���/7�	�����>(	�� 

���	)�%)�������	����������......................................................      ������................................................. 

                                      (..........................................................) 
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���	)�%)��-'��(� ��	'�����&��..................................................       ������................................................ 

                                      (..........................................................) 

/���*                             ...................................................       ������................................................ 

                                      (..........................................................) 

*/��������0��&$�(�)�	��$� �������	��������!������	�������	
������&,&���" 

 (�����	
�7��20 ��) 
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Appendix E

 

Information sheet

��"(	�����&�)���"	���&���(*��
�+(,	�����	(	(
���) 

����)���"	���&��&&&  

������& && �#��$��!����2����������� �'*�
��
��������'*�'+
 

������� �!�����������+�	M6H-�&

�	�����-����&�� 

-����&����� �����*�+����&7*��7� 

�	&	��.���/�$"%	�& �M.��.�
	�&���!����B 

"	�#$"%	/��&������"����"����������� 

& �������
��#� ������������*!��
�+��B&K������������� ���� ��9� ����-
�6���������*
!��� ����!)��6���� #��������6
���)����������9�2;�2>99�����-
�"��6�� ��6�#�
&6����97 *�
�
 �6�� ��6�#�
���� ��&���*-9������������M)����)��#��$��!����������� #$7�-�� �
'*�
��
�������������*!�����������+�	M6H-������M����� ����!���M��#�
���7����6
 &���
�"�6��!���!����M)�����	�$���	M6H-������M����� ����!���M��#�
��&������������9��
�
���M)���� ��6�������#�*	�* ����������+6H-�
��+���-����B���6�#�
����* ��	M7��&���9������	M
�#$*-������"���-�7�*-�
��#� �����#���� �������!���� #$�+''#&K���������"�����"��*9����������
���������+�	M6H-������M����� ����!���M��#�
���7����6
 �-�
�� 
������+�& 2 ���������&���M)���
���9$2�$�
-�'*�
��
��������'*�'+
��������*!�$�����
�'��� ������� 2 7�-�����#$!�$
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�� ���������J�&K��� ���2;����6�)�����
�'+��
���-�����
!���"�6��!�����*-9��&���9)�!��7���7-H
� ���!��� *
�����*-9��'������� 

�0	�&���/��)���.���&	""	�#$"%	/��&����� 

 2�$K�7�B��� � ��9$������K�����9������!��� *
K'�����*-9����'�������'�& � ��9$���
�������!��
�#�����*����$���'*�
��
�������������*!������� !�$�� �����������&3 7�-�&��
�������	�* �� ��
�'*�
��	� ��!����������*��!�$�� �������7�-���& ���*-9��9$�6�'*�
����#$
���*-�'��$6B�)����6�+!��'*�
��	� ���������������*!��� ���	���6�'*�
����#$'"���$�"����
�6
�$�
������#���7�����������
�'*�
�6
�$�
�	��#�'*�
������� ������H����'*�
��
�����
��������*&����2;����6�+6�)��� ��������9A�!�$�'#����6*��7�*-�2�$9"�*��&�7 �&����$�+�6�
#�
&�2;���� 

�0	�&�����/1����������0	�� 

 ���*-9��9$7���9������*���*���+2�$��'B�#$ ���#$�����!�� *-C����M)���&6�� � ���-����!��
� *
���*-9�����9$!��6�� �� #�7�������-���
�!��� *
K'�����*-9��& 9���������9$�"���������
��������*!��� ��!�$�� �������& 3 7�-�&?)��#"����� ��86#��!������� ��������� #$7�-�&�#$
#"����!����������9$�7�*-C����9���#��&*-C���������2�$�����*�&�����!�����*��	�����<&
����

��2�������6����#$����!����6���#����+�<&������7-���	�����!�$2O����#$�2O���&��
����7-���	��K=
!�$2O����#$�2O���<&��-���	�������*�'*�
��A*2��-�2;��$�$���& 10 �
��&
�#$#+�9����������#�*��-��6���A*����+��#$2#������2;��$�$���  3 �
���#�*�#��
��������9+���-�
���&&
K���� #$���������"�&2-3 '����&�*
����6
�&13 '����&?)���7��*#������������� #$*-C��7��*#�
K����#��� 5 ����&�#$9$
��*#�	������ #$'����!����������2�$
��&3-5 ����6��9�� ��6��
�6����&�+�� ��9$�����#��2P-���-� ���	�������'*�
'+���'������������#$�+2���B� ��G&����7���
��������&�$�$�*#�����7����������������-��2�$
��& 45860 ����&�����������7��"���������
'�&��'*-7������	�"����&'�$��'�-'����	��B&
6�*-���#���7����6
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�0	���&0	���"	��*�	�0�
"	���&���2��0	������ 

& � ���
 ��������' ��7�9 ����G�����-��&�#$���K'�����Q&9$7��7�' ���-���������
��!��
� *
���*-9���6����� ��&200 ��� 

�	"	�
0�$�/��(��./ ��	
�(����&	""	��*�	�0�
"	���&����� 

& � ����9
�'*�
������� ����������������*  6��6�#�
!�$��������&�� 
�K��������

�������9��*-C�����������������*����7�������������
��"�6����7�����������������+��� &
�� �����A��
�	��'*�
2#�����!��� ��&���
�
������2R�����'*�
������K��9$�C-���!��������
���������6� � ���!���9&�#$
������#��2P-���-� �������A�!��
�#9�-��	�� �6�� ��'+���'����
��������#$�+2���B����7�����������&!�$�"���� �����9$
����7 *�*-9����� ��#�G'���$
���$*��
'*�
2#������6��� � ��&���9��������
����9�������
7+�2N
	����#��������	���
�7�&6����-�
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