
 iv

Thesis Title Effect of Backward Gait Training with Body Weight 

Support on a Treadmill in Children with Cerebral 

Palsy 

Author         Miss Siriporn  Klangkhokkruad 

Degree       Master of Science (Movement and Exercise Sciences) 

Thesis Advisory Committee  Dr.Nuanlaor  Thawinchai Chairperson 

                                                  Asst. Prof. Dr. Samatchai  Chamnongkich Member 

 

ABSTRACT 

 

        Purpose: To evaluate the effect of backward gait training with partial body 

weight support (PBWS) on a treadmill in children with cerebral palsy (CP).  

Methods: Twenty children with CP, age ranged between 8-18 years olds.  The 

participants were randomly divided into 2 groups by drawing with matched pairs, 

Group A (forward gait training alone) and Group B (combination of forward and 

backward gait training).  Both groups were scheduled as follows: 30 minutes per trial 

(a trial had 2 sessions and rest between session for 5 minute), 3 trials per week for 8 

weeks.  All variables including the physiological cost index (PCI), maximum walking 

speed (MWS), gross motor function measure during standing (%GMFM), and hip 

angle during standing position (Hip angle) were compared between pre- and post-

training for Group A and Group B and compared percent changes after training of 

PCI, MWS, %GMFM, and Hip angle between groups.  Data analysis: The paired t-

test and unpaired t-test were used to evaluate all variables if the data is normally 
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distributed.  Wilcoxon Signed-ranks test and Mann-Whitney U were used to evaluate 

all variables if the data is not normally distributed.  Results: There were statistically 

significant improvement in PCI (Group A; p=0.028 and Group B; p=0.028), MWS 

(Group A; p=0.007 and Group B; p=0.008), and %GMFM (Group A; p=0.028 and 

Group B; p=0.043) in both groups as compared with pre-training.  No significant 

difference was found in Hip angle between pre- and post-training in both groups.  

When compared percent changes after training off all variables between groups were 

showed significantly improvement in PCI and MWS as compared to Group A 

(p=0.009 and p=0.046, respectively).  No statistically significant percent changes of 

%GMFM and Hip angle between groups.  However, Group B seemed to have more 

improvement of mean %GMFM (Group B was increased by 6.56% and Group A was 

increased by 5.40%) and mean Hip angle (Group B was increased by 6.02% and 

Group A was increased by 3.40%) than Group A.  Conclusion: the backward gait 

training with PBWS on a treadmill program have benefits for children with CP such 

as decreasing energy expenditure, and increasing both maximum gait velocity and 

gross motor function during standing. 
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บทคัดยอ 
 

        จุดประสงค การศึกษาวิจัยนี้มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาดูผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพาน
เล่ือนรวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนักในเดก็สมองพิการ วิธีการศึกษา เด็กสมองพิการ จํานวน 20 คน ท่ีมี
อายุระหวาง 8-18 ป ถูกแบงออกเปน 2 กลุม โดยวิธีสุมจากการจับฉลาก คือกลุม A (ฝกเดินไป
ขางหนาอยางเดียว) และกลุม B (ฝกเดินรวมกันระหวางฝกเดินไปขางหนากับฝกเดนิถอยหลัง) ซ่ึง
อาสาสมัครท้ัง 2 กลุมไดรับการฝกเดิน 30 นาทีตอคร้ัง โดยแบงออกเปน 2 ชวง ชวงละ 15 นาที 
เวลาพักระหวางชวง 5 นาที ความถ่ีในการฝก 3 คร้ังตอสัปดาห รวมระยะเวลาท้ังหมด 8 สัปดาห ตัว
แปรที่ศึกษาไดแก การใชพลังงานขณะเดนิ, ความเร็วสูงสุดในการเดนิ, การทํางานของกลามเนื้อมัด
ใหญในขณะยนื, และมุมสะโพกในขณะยนืตรง  โดยนําตัวแปรตางๆมาเปรียบเทียบในแตละกลุม
ระหวางกอนฝกกับหลังฝกเดนิ และเปรียบเทียบเปอรเซ็นตท่ีเปล่ียนแปลงไป ระหวางกอนฝกกับ
หลังฝกเดินของตัวแปรตางๆระหวางกลุม A และกลุม B ผลการศึกษา เม่ือเปรียบเทียบตัวแปรตางๆ
ระหวางกอนฝกกับหลังฝกเดนิ พบวาหลังฝกเดินมีการเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือ
เทียบกับกอนฝกเดิน โดยพบวาอาสาสมัครท้ัง 2 กลุมมีการใชพลังงานลดลง (กลุม A, p=0.028 

กลุม B; p=0.028), อาสาสมัครท้ัง 2 กลุม สามารถเดินไดเร็วข้ึน (กลุม A; p=0.007 กลุม B; 

p=0.008), และอาสาสมัครท้ัง 2 กลุม มีการทํางานของกลามเนื้อมัดใหญไดดีข้ึน (กลุม A; 
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p=0.028 กลุม B; p=0.043), แตพบวามุมสะโพกของท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบเปอรเซ็นตท่ีเปล่ียนแปลงระหวางกอนฝกกับหลังฝกเดินของ
คาตัวแปรตางๆ ระหวางกลุม A และกลุม B ผลการศึกษาพบวา กลุม B มีเปอรเซ็นตการใชพลังงาน
ลดลงมากกวากลุม A อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p=0.009) และกลุม B สามารถเดินไดเร็วมากกวา
กลุม A อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.046) สวนการทํางานของกลามเนื้อมัดใหญ และมุมสะโพก
ของท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตดูเหมือนวากลุม B มีการทํางาน
ของกลามเนื้อมัดใหญดกีวากลุม A (กลุม B เพิ่มข้ึน 6.56% สวนกลุม A เพิ่มข้ึน 5.40% ) สรุปผล
การศึกษา โปรแกรมการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือน รวมกบัใสเคร่ืองพยงุน้ําหนกั มี
ประโยชนสําหรับเด็กสมองพิการ ชวยสงเสริมใหเด็กสมองพิการลดการใชพลังงานขณะเดิน สงผล
ใหเดก็สามารถเดินไดเร็วข้ึน และยังสงเสริมใหกลามเนือ้มัดใหญทํางานไดดีข้ึนในขณะยืน 
 
 


