
 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPENDICES 

 



 55 
 

 
APPENDIX A 

 
 

Modified Ashworth Scale (55, 56) 
 
 
 
Score Modified Ashworth Scale 

0 No increase in muscle tone 

1 Slight increase in muscle tone, manifested by a catch and release or by 

minimal resistance at the end of the range of motion when the affected part(s) 

is moved in flexion or extension. 

2 Slight increase in muscle tone, manifested by a catch, followed by minimal 

resistance throughout the reminder (less than half) of the ROM (range of 

movement). 

3 More marked increase in muscle tone through most of the ROM, but affected 

part(s) easily moved. 

4 Considerable increase in muscle tone passive, movement difficult. 

5 Affected part(s) rigid in flexion or extension. 
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APPENDIX B 

 
Gross motor function measure (GMFM) (37) 
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APPENDIX C 

 

Participant’s information 

Name............................................................................Age.....................Gender............. 

Weight.........................Height...................Date of birth……………..Tel……………… 

1. Type of CP    

O Hemiplegia   

O Diplegia    

O Quadriplegia    O Other................... 

2. Type of walking 

 O Independent walking 

 O Walking with aid (e.g. walker, orthoses, cane, orther)................................... 

                  O Unable walking  

3. Level of muscle tone in lower lime, measurement by Modified Aswort Scale 

Muscle groups Left Right 

Hip Flexors   

Hip extensor   

Hip abductor   

Hip adductor   

Knee flexor   

Knee extensor   

Ankle dorsiflexor   

Ankle plantar flexor   
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4. Ability to communicate 

O understand verbal commands 

O can not understand verbal commands 

5. Congenital disease 

 O Cardiovascular or respiratory system disease 

 O Heart disease 

 O Asthma 

 O Other (please specify)..................................... 

6. Any orthopedic surgery in the previous six months 

 O Yes. (please specify)................................................................... 

 O No. 

7. Any musculoskeletal system problem (e.g. pain and inflammation of hip and 

knee) 

 O Yes. (please specify)................................................................... 

 O No. 

8. Any orthopedic deformities which have a bad influence on walking including. 

 O Hip subluxation  

 O Other (please specify)................................................................... 

O No.  

9. Any medicine before participate in walking training including 

 O Antihistamine 

O Anticonvulsant 

O Medicine for muscle relaxation  

O Other (please specify)…………   O No. 
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APPENDEX D 

 

CONSENT FROM 1 

 
เอกสารยินยอมการเขารวมการวิจัยของผูปกครองเด็กอายุไมถึง ๑๐ ป หรือผูดูแลอาสาสมัคร 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ………………………………………………………………………………….. 

ขอใหความยินยอมของบุคคลในปกครอง/ในการดูแล ของขาพเจา ไดแก ………………………...………. 

ที่จะเขาเก่ียวของในการวิจัย/คนควา เรื่อง ผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือนรวมกับเครื่องพยุงนํ้าหนัก

ในเด็กสมองพิการ  
ซึ่งผูวิจัย ไดแก นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด ไดอธิบายตอขาพเจาเก่ียวกับการวิจัยครั้งน้ีแลว (ตามรายละเอียดที่

แนบมากับหนังสือยินยอมน้ี) 

 ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวม
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เก่ียวของกับบุคคลในปกครอง/ในการดูแลของขาพเจาเปน
ความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตราย
ตอรางกายหรือจิตใจของบุคคลในปกครอง/ในการดูแลของขาพเจาตลอดการวิจัยน้ี   และรับรองวาหากเกิดมี
อันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว บุคคลในปกครอง/ในการดูแล ของขาพเจาจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ 
 ขาพเจายินยอมใหบุคคลในปกครอง/ในการดูแลของขาพเจาเขารวมวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะ
ถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได     ทั้งน้ี   โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่บุคคลในปกครอง/ในการ
ดูแล ของขาพเจาจะไดรับ และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจา
สามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด ไดที่ ภาควิชากายภาพบําบัด  คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพทที่ทํางาน (053) 949241 โทรศัพทเคล่ือนที่ 087-8227807  
โดยการลงนามน้ี ขาพเจาไมไดสละสิทธิ์ใด ๆ ที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 

ลายมือช่ือผูปกครอง/ผูดูแล ........................................................       วันที่…………………………. 

                                 (..........................................................) 

ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย......................................................        วันที่ ………………………… 

                                  (..........................................................) 

พยาน                         ........................................................           วันที่ …………………………. 

                                  (..........................................................) 
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APPENDIX E 

 

CONSENT FROM 2 

 

เอกสารความพรอมใจเขารวมการวิจัยของเด็กอายุ ๑๐ ป ถึง กอน ๑๘ ปบริบูรณ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

ช่ือโครงการวิจัย  : ผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือนรวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนกั 
ในเดก็สมองพกิาร  

หัวหนาโครงการวิจัย  : นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด 
 

เราอยากจะเลาโครงการวิจัยท่ีกําลังทําใหทานฟง การวิจัยเปนหนทางท่ีเราจะไดความรูใหมในบาง
ส่ิงบางอยาง ท่ีเราวิจัยคร้ังนี้ก็เพื่อ เปรียบเทียบการใชพลังงาน และความเร็วสูงสุดในขณะเดิน 1 
นาที ความสามารถในการเดิน และมุมของสะโพกในขณะท่ียืน ระหวางกอนไดรับการฝกเดิน กับ
หลังจากท่ีไดรับการฝกเดินบนสายพานเล่ือน รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนัก และเปรียบเทียบผลของการ
ฝกเดินหลังจากไดรับการฝกเดินระหวางกลุมท่ีไดรับการฝกเดินไปขางหนาอยางเดียว กับกลุมท่ี
ไดรับการฝกเดินไปขางหนารวมกับการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือนรวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนัก 
เราใครขอเชิญทานเปนอาสาสมัครในโครงการนี้เพราะวา ปญหาของเด็กสมองพิการสวนใหญจะ
เกี่ยวของกับความผิดปกติของการเคล่ือนไหว กลามเนือ้ทํางานไมประสานสัมพันธกัน จึงสงผลให
เด็กมีรูปแบบการเดินท่ีผิดปกติ ความเร็วในขณะท่ีเดินลดลง ทําใหมีความยากลําบากมากในขณะที่
เดิน สงผลใหเด็กสมองพกิารมีการใชพลังงานมากเกนิกวาปกติ ซ่ึงปญหาตางๆเหลานี้จะสงใหไป
จํากัดการใชชีวิตประจําวันของเด็กได  
ถาทานยินดีท่ีจะเขารวมในโครงการนี้ เราจะขอความรวมมือจากทาน โดยเราจะเดนิทางไปรับทาน
มายังสถานท่ีเก็บขอมูลท่ีภาควิชากายภาพบําบัดช้ัน 3 คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ดวยตัวเอง เพือ่มาฝกเดิน โดยฝก 3 คร้ังตอสัปดาห เวลาท่ีใชในการฝกแตละคร้ัง 30 นาที และ
ระยะเวลาฝกท้ังหมด 8 สัปดาห   
ในการเขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยนี้ ทานอาจไดรับความเส่ียงหรือความไมสบายตางๆ 
ไดแก ชวงแรกของการฝกเดินบนสายพานเล่ือน รวมกับการใสเคร่ืองพยุงน้ําหนัก ทานอาจจะยังไม
เคยชินกับอุปกรณเหลานี้ ทานอาจจะเกิดความรูสึกกลัว เชนกลัวลม และทานอาจจะรูสึกอึดอัดและ
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เกิดการระคายเคืองเล็กนอยบริเวณท่ีถูกเคร่ืองชวยพยุงน้ําหนักรัดในขณะท่ีฝกเดิน เนื่องจากเคร่ือง
พยุงน้ําหนักมีลักษณะเปนสายรัด โดยสายรัดจะรัดบริเวณชวงลําตัวและสะโพก เพื่อท่ีจะชวยพยุง
รางกาย และเพื่อ ปองกันการลมในขณะท่ีฝกเดิน แตถาหากทานรูสึกเจ็บ อึดอัด หรือรูสึกไมสบาย
สามารถแจงใหแกผูทําการศึกษา เพื่อท่ีจะแกไขปญหาดังกลาว และสามารถยุติการทดสอบได
ในทันที และขณะท่ีตรวจประเมินท้ังกอนฝกและหลังฝก  ในขณะท่ีใหทานเดินดวยความเร็วสูงสุด 
ภายใน 1 นาทีนั้น ทีมผูวิจัยจะคอยเดินประกบทานตลอดเวลา เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ โดยการ
ประกบนี้จะไมไปขัดขวางการเดินของทาน  
ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการเปนอาสาสมัครในโครงการนี้  

การศึกษาคร้ังนี้เปนประโยชนโดยตรงตอทาน เนื่องจากเปนการฝกเดินบนสายพานเล่ือน 
รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนัก ซ่ึงเปนรูปแบบการฝกเดินท่ีใกลเคียงกับการเดินปกติมากท่ีสุด 
นอกจากนี้การศึกษาดังกลาวยังมีสวนสําคัญทําใหทราบถึงผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพาน
เล่ือน ซ่ึงสามารถนํามาใชฝกเดินในเดก็สมองพิการไดในอนาคต 
เราไมทราบวาทานจะไดประโยชนจากการเขารวมเปนอาสาสมัครหรือไม แตเราอาจไดรับการ
เรียนรูบางส่ิงบางอยางซ่ึงอาจสามารถชวยเด็กคนอ่ืนท่ีเปน เด็กสมองพกิาร ในอนาคต 
ขอมูลท่ีไดจากทานทางเราจะเก็บไวเปนความลับอยางดีท่ีสุด การนําเสนอความรูท่ีไดจากการวิจยัจะ
ไมมีส่ิงใดท่ีช้ีถึงตัวทาน ทานไมจําเปนเขารวมโครงการวิจัยนี้หากทานไมชอบ หรือถาหากทานเขา
รวมโครงการวิจัยนี้แลวทานไมชอบทานสามารถถอนตัวไดเลยโดยไมมีเง่ือนไขใดๆ เพียงบอกเรา
เทานั้น ไมมีใครวาหรือโกรธถาทานเปล่ียนใจ แมทานไมเปนอาสาสมัคร เราก็ยังดูแลรักษาทาน
ตามปกติท่ีเราเคยทําประจํา กอนทานจะตอบรับเขารวมโครงการวิจัย เราจะตอบขอสงสัยทุกอยางท่ี
ทานมีเกีย่วกับโครงการนี้ ถาทานพรอมและยินดีเขารวมโครงการวิจัย โปรดเซ็นลงนามในใบนี้ เรา
จะสําเนาใหทานเก็บไว 1 ชุด 
           .................................................................... วันท่ี …………………………… 

           (........................................................) 

                          ลายเซ็นอาสาสมัคร   

           .................................................................... วันท่ี …………………………… 

           (........................................................) 

             ลายเซ็น บิดา มารดา หรือผูปกครอง  
           ....................................................................  วันท่ี …………………………… 

           (.......................................................) 

                 ลายเซ็นผูขอความพรอมใจ 
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APPENDIX F 

 

CERTIFICATE OF ETHICAL (THAI) 

 

 

 



 63 
 

 
APPENDIX G 

 

CERTIFICATE OF ETHICAL (ENGLISH) 
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APPENDIX H 

 

DETAILS OF THE STUDY FOR PARTICIPANTS 

 

เอกสารช้ีแจงโครงการวิจัย (ขอมูลสําหรับอาสาสมัคร) 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ชื่อโครงการวิจัย  
เร่ือง ผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือน รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนักในเด็กสมองพิการ  
การศึกษา/วิจัยนี้เก่ียวกับเร่ืองอะไร 

การศึกษานีเ้กีย่วของกับผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือนรวมกับเคร่ืองพยุง
น้ําหนกัในเด็กสมองพิการ ซ่ึงศึกษาเปรียบเทียบคาการใชพลังงาน และความเร็วสูงสุดในขณะท่ีเดนิ 
1 นาที ความสามารถในการเดิน และมุมของสะโพกในขณะยืน ระหวางกอนไดรับการฝกเดิน กับ
หลังจากไดรับการฝกเดินบนสายพานเล่ือน รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนกั โดยจะทําการศึกษาวิจยัท่ี
ภาควิชากายภาพบําบัด ช้ัน 3  คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงจะทําการแบง
อาสาสมัครออกเปน 2 กลุม กลุมแรกจะไดรับการฝกเดนิไปขางหนาอยางเดยีว สวนกลุมท่ี 2 จะ
ไดรับการฝกเดินรวมกัน ระหวางเดินไปขางหนากับเดินถอยหลัง โดยอาสาสมัครท้ัง 2 กลุมจะตอง
มีคุณสมบัติตางๆ ท่ีคลายคลึงกัน ผูทําการศึกษาอธิบายวตัถุประสงครวมถึงข้ันตอนในการทดสอบ
ใหกับอาสาสมัคร และผูปกครองรับทราบ อาสาสมัครและผูปกครองกรอกใบยนิยอมกอนเขารับ
การทดสอบ  
ทานจะไดประโยชนอะไรจากการศึกษา/วิจัยนี้ 

การศึกษาคร้ังนี้เปนประโยชนโดยตรงตออาสาสมัคร และมีความปลอดภัย เนื่องจากเปน
การฝกเดินบนสายพานเล่ือน รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนัก ซ่ึงเปนรูปแบบการฝกเดินท่ีใกลเคียงกับ
การเดินปกติมากท่ีสุด นอกจากนี้การศึกษาดังกลาวยังมีสวนสําคัญเพื่อทราบถึงผลของการฝกเดิน
ถอยหลังบนสายพานเล่ือน โดยท่ีหากการฝกเดินไดผลดี จะไดนําไปฝกเดินในเด็กสมองพิการตอไป
ในอนาคต 
ทานจะตองปฏิบัติตัวอยางไร 

อาสาสมัครหรือผูปกครองจะไดรับคําช้ีแจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค วิธีการศึกษาและ
รายละเอียดเกีย่วกับการศึกษาในคร้ังนี้ กอนกรอกใบยินยอมเขารวมการศึกษา  ในคร้ังแรก
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อาสาสมัครจะไดรับการตรวจประเมินกอนเขารวมการศึกษา การตรวจประเมินประกอบดวย การ
ตรวจประเมินการใชพลังงานและความเร็วสูงสุดในขณะท่ีเดนิ 1 นาที การตรวจประเมิน
ความสามารถในการเดิน ตามแบบประเมินการเคล่ือนไหวดวยกลามเนื้อมัดใหญ และตรวจประเมิน
มุมของสะโพกในขณะยืนนิง่ โดยการถายภาพจากกลองวีดีโอ จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดู
มุมของสะโพก โดยใชโปรแกรมการวิเคราะหการเคล่ือนไหว หลังจากนั้นอาสาสมัครจะไดรับการ
สุมใหเขากลุมใดกลุมหนึ่ง เพื่อฝกเดนิบนสายพานเล่ือน รวมกับการใสเคร่ืองพยุงน้ําหนัก เปน
ระยะเวลา 30 โดยแบงออกเปน 2 ชวง ชวงละ 15 นาที เวลาพักระหวางชวง 5 นาที จากนั้นฝกเดนิ
ตออีก 15 นาที  ความถ่ีในการฝก 3 คร้ังตอสัปดาห เปนระยะเวลาท้ังหมด 8 สัปดาห เม่ือครบ
กําหนด อาสาสมัครจะไดรับการตรวจประเมินซํ้าอีกคร้ังเพื่อท่ีจะนําคาตัวแปรตางๆมาเปรียบเทียบ
กันระหวางกอนฝกกับหลังฝก 
คาใชจายในการเขารวมการวิจัย / คาตอบแทน 

อาสาสมัครไมตองเสียคาใชจายใดๆ ขณะท่ีเขารวมการศกึษาในคร้ังนี ้ และนอกจากน้ีทีม
ผูวิจัยจะไปรับอาสาสมัครมาท่ีหองปฏิบัติการ ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดวยตนเอง และในแตละคร้ังอาสาสมัครจะไดรับอาหาร และเคร่ืองดื่ม
ภายหลังเสร็จส้ินการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละคร้ัง 
อาการไมพึงประสงค/ ความเสี่ยงจากการเขารวมการวิจัยนี ้

การใสเคร่ืองพยุงน้ําหนักขณะท่ีฝกเดินบนสายพานเล่ือน อาจกอใหเกิดอาการอึดอัด หรือ
ระคายเคืองของผิวหนังบริเวณท่ีสัมผัสขณะท่ีทําการศึกษาตออาสาสมัครได และถาหากอาสาสมัคร
รูสึกเจ็บ อึดอัด หรือรูสึกไมสบาย สามารถแจงใหแกผูทําการศึกษา เพื่อท่ีจะแกไขปญหาดังกลาว 
และสามารถยุติการทดสอบไดในทันที นอกจากนี ้ ในขณะท่ีฝกเดินและขณะทําการตรวจประเมิน 
ผูทําการศึกษาจะคอยประกบ ดูแลอาสาสมัครอยางใกลชิดตลอดเวลา เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  
หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมศึกษา/วิจัย 

ทานจะไดรับการดูแลปฐมพยาบาลอยางเต็มท่ี ตามหลักวิชาการจากทีมผูวิจยั และนําสง
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเพื่อการประเมินผล และใหการดแูลรักษาท่ีเหมาะสมตอไป 
ทานจะทําอยางไรหากทานไมตองการเขารวมการศึกษา/วิจัย หรือหากทานเปล่ียนใจระหวางเขา
รวมศึกษา 

ทานในฐานะเปนอาสาสมัครในการศึกษามีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิกการเขารวมการศึกษาได
ตลอดเวลา โดยไมจําเปนตองบอกถึงเหตุผล และทานสามารถแจงแกทีมผูวิจัยไดทันที เพื่อทําการ
ยุติการทดสอบ เม่ือมีความผิดปกติ หรือความรูสึกท่ีไมสบายท่ีมากเกินไปเกิดข้ึนระหวางฝกเดิน 
และการตรวจประเมิน 
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ใครจะรูบางวาทานเขารวมการศึกษา/วิจัยนี้ 

คณะผูทําการศึกษา ไดแก อ.ดร. นวลลออ ธวินชัย, นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด และตัว

ของทานเอง 
การปกปองรักษาขอมูล ขอมูลใดบางท่ีจะถูกเก็บรวบรวมไวจากการศึกษา/วิจัยนี้ 

ผลของการทดสอบและขอมูลท่ีเกี่ยวของท่ีไดบันทึกไวท้ังหมด จะถูกเก็บไวเปนความลับ 
โดยขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจยัจะไมถูกเปดเผย การศึกษาดําเนินเปนรายบุคคลและจะถูกเก็บไว
ในท่ีมิดชิด จะมีเฉพาะทีมผูทําการศึกษาเทานั้น ท่ีสามารถสืบคนขอมูลเหลานี้ และหากทานมีความ
ตองการที่จะทราบผลการศึกษาของตัวทานเอง สามารถติดตอไดท่ีคณะผูทําการศึกษาไดโดยตรง 
อีกท้ังขอมูลท่ีได จะถูกนําไปวิเคราะหรวมกับขอมูลของอาสาสมัครทานอ่ืนๆ และแสดงผลออกมา
ในลักษณะการสรุปเทานั้น โดยไมมีการเปดเผยขอมูลในเชิงท่ีบงช้ีถึงเอกลักษณสวนบุคคลของแต
ละบุคคล 

หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษานี้ทานสามารถติดตอใครไดบาง 
หากทานมีคําถามหรือมีความวิตกกังวลเกีย่วกับการศึกษาวิจยันี้ หรือสงสัยวาทานกําลัง

ไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมการวิจยันี้ ทานสามารถติดตอบุคคลดังตอไปนี้  
อ.ดร. นวลลออ ธวินชัย, นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด  

ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท ในเวลา
ราชการ (053) 949291 

หมายเลขโทรศัพท นอกเวลาราชการ (087) 8227807 

บุคคลผูทรงคณุวุฒิท่ีไมมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยนี ้
ผูชวยศาสตราจารยเนตร สุวรรณคฤหาสน  
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย โทร. 053-12409 
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APPENDIX I 

 
 

RAW DATA 1 

 

Number pre-PCI post-PCI pre-MWS post-MWS 

1 0.36 0.19 43.62 61 

2 0.15 0.07 83.92 113.2 

3 0.38 0.13 27.33 44 

4 1.71 1.14 8.16 12.23 

5 0.14 0.04 53.2 80.1 

6 0.56 0.37 60.05 69.53 

7 0.29 0.09 47.14 60.25 

8 0.09 0.01 88.8 116.2 

9 0.72 0.15 25.94 50.31 

10 1.24 0.42 7.5 18.68 

11 0.22 0.06 49.93 65.73 

12 0.09 0.05 66.63 113.2 
 

 

pre-PCI           =   pre-training of Physiological cost index 

post-PCI  =   post-training of Physiological cost index 

pre-MWS        =   pre-training of maximum walking speed 

post-MWS  =   post-training of maximum walking speed 
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APPENDIX J 

 
 
 

RAW DATA 2 

 

Number pre-GMFM post-GMFM pre-Hip  post-Hip 

1 35.66 37 166.66 175.16 

2 37.66 38 179.79 176.85 

3 30 35 148.13 141.07 

4 29.33 32 167.71 165.4 

5 37.66 39 188.18 180.08 

6 35 37 162.44 157.63 

7 31 36 157.45 147.37 

8 38 38 180.79 179.81 

9 30 36 158.58 169.14 

10 30 33 166.3 153.8 

11 37 38 183.65 156.88 

12 37.66 38 180.22 179.32 
 

 

pre-GMFM     =   pre-training of gross motor function during standing         

post-GMFM  =   post-training of gross motor function  

pre-Hip           =    pre-training of hip angle during standing     

post-Hip  =   post-training of hip angle during standing 
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APPENDIX K 

 
 

RAW DATA 3 

Number % pre-GMFM % post-GMFM % difference GMFM 

1 91.44 94.87 3.43 

2 96.56 97.44 0.88 

3 76.92 89.74 12.82 

4 75.21 82.05 6.84 

5 96.56 100 3.34 

6 89.74 94.87 5.13 

7 79.49 92.31 12.82 

8 97.44 97.44 0 

9 76.92 92.31 15.39 

10 76.92 84.62 7.7 

11 94.87 97.44 2.57 

12 96.56 97.44 0.88 
 
 

% pre-GMFM      =   percent pre-training of gross motor function  

% post-GMFM    =   percent post-training of gross motor function 

% difference GMFM   = percent difference pre- and post-training of gross  

                                        motor function during standing between groups 
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APPENDIX L 
 
 

RAW DATA 4 

Number % difference Hip % difference PCI % difference MWS 

1 5.4 47.22 39.84 

2 1.63 53.33 34.89 

3 4.76 65.78 60.99 

4 1.37 33.33 49.87 

5 4.3 71.42 50.56 

6 2.96 33.92 15.78 

7 6.4 68.96 27.81 

8 0.54 98.55 30.85 

9 6.65 79.16 93.94 

10 7.51 66.12 149.06 

11 14.57 72.72 31.64 

12 0.49 94.44 69.89 
 

 

% difference Hip   =  percent difference pre- and post-training of hip angle  

                                   during standing between groups 

% difference PCI   = percent difference pre- and post-training of Physiological  

                                  cost index between groups 

% difference MWS  = percent difference pre- and post-training of maximum  

   walking speed between groups 
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APPENDIX M 
 
 

DATA OF PILOT STUDY 1 

 

Number Age Weight 
PCI 

1 
PCI 

2 
PCI 

3 
MWS 

1 
MWS 

2 
MWS 

3 

1 8 20 0.78 0.65 0.73 23 27.6 27.23 

2 9 23 0.28 0.28 0.24 78 78 77 

3 10 36 0.05 0.05 0.05 75.2 75 75.3 
 

PCI   = Physiological cost index 

MWS   = maximum walking speed 
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APPENDIX N 

 
 

DATA OF PILOT STUDY 2 

 

Number Age Weight 
GMFM 

1 
GMFM 

2 
GMFM

3 
Hip 
1 

Hip 
2 

Hip 
3 

1 8 20 30 30 30 190.02 190.87 187.81

2 9 23 32 32 32 183.1 183.47 183.47

3 10 36 37 37 37 175.39 174.01 174.4 
 

GMFM  = gross motor function during standing  

Hip  = hip angle during standing
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