
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงปริมาณและเชิงสหสัมพันธ  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับทักษะพ้ืนฐานการเขียนและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพ้ืนฐานการเขียนในเดก็
ดาวนซินโดรม  
 
ลักษณะประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

 ประชากรทั่วไปเปนเดก็ดาวนซินโดรมท่ีมีอายุ 5 – 9 ป   
 ประชากรเปาหมายที่ใชในการศึกษา  เปนเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนดาวน
ซินโดรม  มีอายุระหวาง 5 ป 0 เดือนถึง 8 ป 11 เดือน  เฉพาะท่ีมารับบริการในหนวยบริการ
สงเสริมพัฒนาการ 4 แหง  คือ (1) สถาบันราชานุกูล  (2) ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม  
(3) ศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค  กรุงเทพฯ  (4) โรงเรียนกาวิละอนกุูล  เชียงใหม   สามารถทรง
ตัวในทานั่งอยูไดขณะใชมือ 2 ขางทํากิจกรรม  ฟงคําส่ังเขาใจ  ไมมีปญหาการมองเหน็  หรือมี
ปญหาการมองเห็นแตไดรับการแกไขโดยใสแวนสายตา  นั่งทํากิจกรรมไดนาน 15 นาทีข้ึนไป  
ผูปกครองยินดีใหความรวมมือในการวิจัย   
 ประชากรเดก็ดาวนซินโดรมอายุระหวาง 5 ป 0 เดือนถึง 8 ป 11 เดือน  ท่ีมารับบริการใน
หนวยบริการสงเสริมพัฒนาการ 4 แหงขางตน  ชวงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2550  มีจํานวน 
48 คน  จากนัน้ใชสูตรของ Taro  Yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต  หรือความคลาด
เคล่ือนของการสุมตัวอยางเทากับ 0.05  เพื่อหาจํานวนเด็กดาวนซินโดรมท่ีสามารถใชเปนตัวแทน
ของประชากรได  พบวา  จํานวนเด็กดาวนซินโดรมท่ีสามารถใชเปนตัวแทนของประชากรกลุมนี้ได  
คือ 43 คน  ผูวิจัยจึงต้ังใจจะเก็บขอมูลท้ัง 48 คน อยางไรก็ดีเม่ือดําเนินการวิจยั  เดก็ดาวนซินโดรม
ถูกคัดออกจากการศึกษา 5 คน  เนื่องจาก  มีปญหาสมาธิส้ันนั่งทํากิจกรรม 15 นาทีไมไดจํานวน  
1 คน  และอีก 4 คนปวยไมสามารถเก็บขอมูลในชวงวนัเวลาท่ีทําการศึกษาวจิัย  ดงันั้น  ในการ 
ศึกษานี้เหลือเด็กดาวนซินโดรมท่ีใชในการศึกษาจํานวนท้ังส้ิน 43 คน  

 
สถานท่ีศึกษาวิจัย 
   ดําเนินการวิจยัและการรวบรวมขอมูลท่ี สถาบันราชานุกลู ดินแดง  กรุงเทพฯ   

ศูนยสงเสริมพฒันาการคลองกุม  บางกะป  กรุงเทพฯ   ศูนยสงเสริมพฒันาการมวงแค  บางรัก  

กรุงเทพฯ  และโรงเรียนกาวลิะอนุกูล   เชียงใหม 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

1. เปนแบบประเมินความสามารถที่จําเปนในการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียนและ
 แบบประเมินทักษะพื้นฐานการเขียน  ท่ีใชรูปแบบการประเมินและการใหคะแนน
 จาก subtest  ของแบบประเมินมาตรฐาน 3 แบบ  ไดแก 

1.1 Beery - Buktenica Developmental Test of Visual - Motor 
 Integration (VMI) (Beery, 1997) Subtest ท่ี 1 - 12 ใชวัดทักษะพ้ืนฐาน
 การเขียน 

1.2 The Miller Assessment for Preschooler (MAP) (Miller, 1988)  
  subtest 6 ใชวัด การรับความรูสึกของมือและนิว้ (Sensation) และsubtest  

  ท่ี 17 ใชวัดความม่ันคงในการทรงทา (Stability) 
1.3 Bruininks - oseretsky test of motor proficiency (Bruininks, 1978) 
  subtest ท่ี 8 ขอท่ี 4 ใชวัดสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  
  (Bilateral hand coordination) และ subtest ท่ี 8 ขอท่ี 1 ใชวัด ความ 
  คลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) 

2. Vigorimeter  ใชวัดกําลังการกํามือ 

3. ดินสอ 
 
ตัวแปรตนท่ีใชในศึกษาวิจัย 

1. กําลังการกํามือ (Strength) 
2. ความม่ันคงในการทรงทา  (Stability) 
3. การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (Sensation) 
4. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination) 
5. ความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) 

  
การพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมการศึกษาวิจัย 

1. มีการผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม 

2. ผูปกครองของเด็กดาวนซินโดรมทุกคนตองมีการเซ็นเอกสารยินยอมใหเด็กเขารวม
การวิจยั  เพื่อแสดงถึงการยินดีใหความรวมมือในการวิจัย  

3. ผูวิจัยบอกถึงวธีิดําเนินการวจิัย  และสิทธิท่ีสามารถถอนตัวจากการวจิัยไดทุกเม่ือ  

รวมท้ังช้ีแจงใหผูท่ีสนใจทราบถึงการใหความรวมมือในงานวิจยั  ท่ีไมสงผลตอ 

สิทธิประโยชนในการรับบริการในหนวยบริการ 
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ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล 

        กอนเก็บขอมูลทําจดหมายจากคณบดีคณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
ถึงหนวยบริการสงเสริมพัฒนาการ 4 แหง  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล และใชสถานท่ี 

ในการเก็บขอมูลในชวงวันเวลาท่ีผูวิจัยกําหนด   หลังจากไดรับการอนมัุติแลว  ผูวจิัยดําเนินการ 

เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1. ผูวิจัยเลือกเด็กดาวนซินโดรมตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว  โดยศึกษาจากแฟมประวัติ

  การสังเกตและสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากผูดูแล 

2. สรางความคุนเคยกับเด็ก  และอธิบายวิธีทําการทดสอบใหเด็กและผูปกครองเขาใจ 

3. ทดสอบความสามารถของเด็กแบบ 1 ตอ 1 

4. รวบรวมขอมูลและใสขอมูลใน SPSS Version 13 

5. วิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ใชสถิติเชิงบรรยาย  เพื่อวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและหาคา 
   สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

2. ใชสถิติเชิงอนุมาน  เพื่อวเิคราะหหาสมการถดถอยเชิงพห ุ(Multiple regression) 
 

 
 


