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APPENDIX A 

 

 

Participant data 

 

แบบบันทึกการเก็บขอมูล 
 

1. ขอมูลของ subject 
1.1 ช่ือ..................................นามสกุล...................................................เพศ.......................อายุ........................ 
1.2 นํ้าหนัก (กก)......................................................... สวนสูง (ซ.ม.).............................................................. 
1.3 การวินิจฉัยโรค......................................................ระยะเวลา onset................................. 
1.5 รางกายขางที่เปนอัมพาตครึ่งซีก               O ซีกซาย                O ซีกขวา 
1.6 ผล CT scan……………………………………………………………………… 
1.6 ประวัติการเจ็บปวยในอดีต......................................................................................................................... 

2.   อาการปวดขอไหล (ShoulderQ questionnaire)  
2.1 คุณรูสึกปวดขอไหลหรือไม ถาปวดมีอาการขณะใด 

O ไมปวด 
O ปวดตลอดเวลา 
O ปวดมากแตไมตลอดเวลา 
O ปวดเปนบางครั้ง 
O ปวดเฉพาะเวลาที่เคล่ือนไหวแขน (passive shoulder elevation with external rotation 

2.2 ความเจ็บปวดขอไหลเปนอยางไร 
        O ปวดอยางรุนแรง 
        O ปวดมาก 
        O ปวดพอได 
        O ปวดเล็กนอย 
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2.3 ใสเครื่องหมายถึงระดับความเจ็บปวดบนเสนขางลางน้ี ขณะพัก 
ปวดมาก 

 
ไมปวด 

2.4 ใสเครื่องหมายถึงระดับความเจ็บปวดบนเสนขางลางน้ี ขณะไดรับการเคล่ือนไหว 
ปวดมาก 

 
ไมปวด 

ทาน่ังหอยขาขางเตียง 
3.   Muscle tone (Modified Ashworth Scale (MAS)) วัดในทาน่ัง Shoulder adductors muscle:  grade…………. 
4.  Thoracic kyphosis index: ……………...…… 
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ทานอนหงาย 
5.   Upper limb function (The Motor Assessment Scale of Upper-Arm Function: MASUL)     
ระดับ
คะแนน 
(grade) 

ลักษณะการเคล่ือนไหว 

1 จากทานอนหงาย ผูปวยสามารถทํา protraction ของ scapular ขณะ shoulder flexion 90 องศา  
นักกายภาพบําบัดอาจชวยจับแขนใหอยูในทา shoulder flexion 90 องศา และประคองใหขอศอกอยูในทาเหยียด 

2 จากทานอนหงาย ผูปวยสามารถชูแขนอยูในทา shoulder flexion 90 องศา external rotation ประมาณ 45 องศา 
นาน 2 วินาที นักกายภาพบําบัดอาจชวยจับแขนใหอยูในทา shoulder flexion 90 องศากอน ใหผูปวยออกแรง
เกร็งแขนในทาดังกลาว และขอศอกควรอยูในทาเหยียดหรือมี flexion ไมเกิน 20 องศา 

3 จากทานอนหงายผูปวยสามารถชูแขนอยูในทา shoulder flexion 90 องศา และงอเหยียดขอศอก โดยใหมือมา
แตะท่ีหนาผาก นักกายภาพบําบัดอาจชวยจับแขนใหอยูในทา supination 

6.   Muscle length 
ขวา ซาย Muscle 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

Pectoralis minor muscle                    ซ.ม.                ซ.ม.                    ซ.ม.                    ซ.ม. 
Pectoralis major muscle องศา องศา องศา องศา 
External rotators   องศา องศา องศา องศา 
Internal rotators องศา องศา องศา องศา 

ทาน่ังบน special chair 
7.   Shoulder complex alignment  

ขวา ซาย Scapular complex alignment 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

Scapular horizontal ซ.ม. ซ.ม. ซ.ม. ซ.ม. 
Scapular vertical ซ.ม. ซ.ม. ซ.ม. ซ.ม. 
Scapular rotation  
    Resting position (0 degrees) 

 
องศา 

 
องศา 

 
องศา 

 
องศา 

    90 degrees องศา องศา องศา องศา 
    140 degrees องศา องศา องศา องศา 
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8.  Humeral inferior gliding: affected side 1)……….……2)……………....  (ม.ม.) 
 (ตอ)5.   Upper limb function (MASUL) สําหรับคนที่ผาน MASUL เกรด 3  

4 จากทาน่ัง ผูปวยสามารถเกร็งแขนใหอยูในทา shoulder flexion 90 องศา ขอศอกเหยียด ขอไหลและแขนหมุน
ออก (ใหนิ้วโปงช้ีขึ้นดานบน มือไมอยูในทาคว่ํา) ไดนาน 2 วินาที โดยนักกายภาพบําบัดอาจชวยจับแขนผูปวย
ใหอยูในทาท่ีตองการกอน และไมควรใหมีการยักไหลหรือทํา scapular elevation มากเกินไป 

5 จากทาน่ัง ผูปวยสามารถยกแขนใหอยูในทา shoulder flexion 90 องศา ขอศอกเหยียด ขอไหลและแขนหมุน
ออก (ใหนิ้วโปงช้ีขึ้นดานบน มือไมอยูในทาคว่ํา) ไดนาน 10 วินาที แลววางแขนลง 

 
(ตอ)5.   Upper limb function (MASUL) สําหรับคนที่ผาน MASUL เกรด 5  

6 จากทายืนหันขางใหผนังหอง ใหผูปวย abduct shoulder 90 องศา ใชมือยันผนังไว จากนั้นใหผูปวยหมุนตัวเขา
หาผนังหอง โดยพยายามรักษาใหมือวางในตําแหนงเดิมคือยันผนังหองไว 
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APPENDIX B 

 

 

AbilityQ questionnaire  

แบบประเมิน AbilityQ 

ช่ือ-นามสกุล.............................................................วันท่ีประเมิน........................... 

1. กรุณาเขียนเคร่ืองหมายกากบาทในชองท่ีเขียนวา “ใช” 

(  )  ใช                           (  )  ไมใช 

2. กรุณาเขียนเคร่ืองหมายกากบาทในชองท่ีเขียนวา “ไมใช” 

(  )  ใช                           (  )  ไมใช 
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3. กรุณาเขียนเคร่ืองหมายกากบาทบนเสนตัวเลขท่ีกําหนดโดยใหกากบาทบนเสนท่ีระบุจุด

กึ่งกลาง, จุดสูงสุด และจุดตํ่าสุด ตามลําดับ 

     3.1 จุดกึ่งกลาง      3.2 จุดสูงสุด           3.3 จุดตํ่าสุด 

                 

4. กรุณากากบาทลงในชองท่ีเขียนระบุวา “เล็กนอย” 

(  )  เฉยๆ 

(  )  เล็กนอย 

(  )  ปานกลาง 

(  )  รุนแรง 
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APPENDIX C 

 

 

Motor outcome measurement 

 

The Motor Assessment Scale of Upper-Arm Function: MASUL 

1. Lying, protract shoulder girdle with arm in elevation. (Therapist places arm in 

position and supports it with elbow in extension.) 

2. Lying, hold extended arm in elevation for 2 seconds. (Physical therapist 

should place arm in position and patient must maintain position with some 

external rotation. Elbow must be held within 20 degrees of full extension) 

3. Flexion and extension of elbow to take palm to forehead with arm as in 2. 

(Therapist may assist supination of forearm.) 

4. Sitting, hold extended arm in forward flexion at 90 degrees to body for 2 

seconds. (Therapist should place arm in position and patient must maintain 

position with some external rotation and elbow extension. Do not allow excess 

shoulder elevation.) 

5. Sitting, patient lifts arm to above position, holds it there for 10 seconds, and 

then lowers it. (Patient must maintain position with some external rotation. Do 

not allow pronation.) 
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6. Standing, hand against wall. Maintain arm position while turning body toward 

wall. (Have arm abducted to 90 degrees with palm flat against the wall.) 
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APPENDIX D 

 

 

Muscle tone measurement 

Modified Ashworth Scale 

Table A1 Modified Ashworth Scale  

Grade Description 

0 No increase in muscle tone 

1 Slight increase in muscle tone, manifested by a catch or by minimal resistance 

at the end of the range of motion (ROM) when the affected part(s) is moved in 

flexion or extension 

1+ Slight increase in muscle tone, manifested by a catch, followed by minimal 

resistance throughout the remainder (less than half) of the ROM 

2 More marked increase in muscle tone through most of the ROM, but affected 

part(s) easily moved 

3 Considerable increase in muscle tone, passive movement difficult 

4 Affected part(s) rigid in flexion or extension 

9  Unable to test 
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APPENDIX E 

 

 

Raw data of muscle length of shoulder internal rotator  

 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Subject (n)

In
te

rn
al

 r
ot

at
or

 m
us

cl
e 

(d
eg

re
es

)

NSP
SP

 

Figure A1  Raw data of muscle length of shoulder internal rotator of NSP and SP 

groups 
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APPENDIX F 

 

 

Equipments and clinical assessment figures 

 

 

    Figure A2 The special chair 
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Figure A3 Front view setting of a chair, a camera and a pole  

 

 

Figure A4 Rear view setting of a chair, a camera and a pole 
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Figure A5 Scapular horizontal position assessment 

 

  Figure A6 Scapular vertical position assessment 
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Figure A7 Scapular rotation at resting position assessment 

 

Figure A8 Scapular rotation at 90 degrees of passive arm elevation assessment 

 

Figure A9 Scapular rotation at 140 degrees of passive arm elevation assessment 
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Figure A10 Length of pectoralis minor muscle assessment 

 

 

Figure A11 Length of pectoralis major muscle assessment 
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Figure A12 Length of shoulder internal rotator muscles assessment 

 

 

 

Figure A13 Length of shoulder external rotator muscles assessment 
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Figure A14 Humeral inferior gliding assessment 

 

 

Figure A15 Thoracic kyphosis assessment 
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APPENDIX G 

 

Consent form 

เอกสารยินยอมการเขารวมการวิจัยของผูใหญ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว …………………………………………………………………………………………… 
ใหความยินยอมของตนเอง ที่จะเขาเก่ียวของในการวิจัย/คนควา เรื่อง การเปรียบเทียบความยาวของกลามเน้ือและการ
จัดวางตัวของกระดูกรอบขอไหลในผูปวยอัมพาตครึ่งซีกที่มีอาการปวดและไมมีอาการปวดขอไหล 
ซึ่งผูวิจัย ไดแก นางสาว จิตติมา เจริญล้ิมประเสริฐ ไดอธิบายตอขาพเจาเก่ียวกับการวิจัยครั้งน้ีแลว (ตามรายละเอียดที่
แนบมากับหนังสือยินยอมน้ี) 

ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการ
วิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เก่ียวของกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่
เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของขาพเจาตลอดการวิจัย
น้ี และรับรองวาหากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว ขาพเจาจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ 
 ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได     ทั้งน้ี   
โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่ขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือ
ปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวจิตติมา เจริญล้ิมประเสริฐ   ไดที่ 
ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท ในเวลาราชการ (053) 9494961 หมายเลขโทรศัพทเคล่ือนที่ 086-8805515 
โดยการลงนามน้ี ขาพเจาไมไดสละสิทธิ์ใด ๆ ที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
                                                                                             ลายมือช่ืออาสาสมัคร........................................................... 
                             (..........................................................) 

   ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย............................................................  
                     (นางสาวจิตติมา เจริญล้ิมประเสริฐ) 

                                       พยาน.……..………………………...…….  
(รองศาสตราจารย ดร. จงจินตน รัตนาภินันทชัย) 
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