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APPENDIX A 
 
 

ขอมูลสําหรับผูปวยหรืออาสาสมัคร  
 

ชื่อโครงการศึกษาวิจัย การเปรียบเทียบตัวแปรทางสรีรวิทยาระหวางผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมี
และไมมีภาวะโลหิตจาง ขณะทดสอบการเดิน 6 นาที 

ผูวิจัย       อาจารยท่ีปรึกษา 
สรายุธ  มงคล      อาจารยดร.จตุพร วงศสาธิตกุล 
ภาควิชากายภาพบําบัด     ภาควิชากายภาพบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย     คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม     มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทร: 085-0406342     โทร: 053-949-242 
คําชี้แจง: 

การศึกษานี้มีข้ึนเพื่อเปรียบเทียบตัวแปรทางสรีรวิทยาระหวางผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ี
มีและไมมีภาวะโลหิตจาง ขณะทดสอบดวยการเดนิ 6 นาที ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการศึกษานี ้ จะเปน
ประโยชนตอการวางแผนการรักษาและฟนฟูโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมีภาวะโลหิตจาง ตอไป  

ในการศึกษาน้ีทานจะมาพบผูวิจัยเพียงคร้ังเดียว โดยทานจะถูกซักถามและรวมรวมขอมูล
สวนตัวและประวัติการเจ็บปวย จากนัน้จะมีการเจาะเลือดเพื่อใชวนิิจฉัยระดับฮีโมโกลบิน การ
ทดสอบสมรรถภาพปอดของทาน และการทดสอบการเดิน 6 นาที ตามลําดับ  
คําแนะนําเพื่อเตรียมตัวกอนเขารับการทดสอบ 

สําหรับผูถูกทดสอบท่ีเปนผูปวยจะไดรับคําแนะนําเพื่อเตรียมตัวกอนเขารับการทดสอบ
จริง ในวนัท่ีผูปวยมาตามนดัของแพทย ในกรณีของคนปกติจะมีการโทรศัพทนัดหมายลวงหนา
กอนการทดสอบ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้ คือ ทานควรสวมเส้ือผาและรองเทาท่ีเหมาะแกการเดิน 
กอนท่ีจะมาทําการทดสอบทานสามารถรับประทานอาหารได แตตองไมอ่ิมจนเกนิไป ในกรณีท่ี
ทานตองรับประทานยาตามท่ีแพทยส่ัง ทานสามารถรับประทานยานัน้ๆ ไดโดยไมตองหยุดยาเพื่อ
การทดสอบแตอยางใด ส่ิงท่ี ไม ควรทาํในวนักอนท่ีจะทําการทดสอบ คือออกกาํลังกายหรือทํา
กิจกรรมท่ีตองออกแรงมากๆ ดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือคาเฟอีนอยางนอย 2 
ช่ัวโมงกอนการทดสอบ  
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ขั้นตอนของการทดสอบ 
ทานจะมาพบผูวิจัยท่ีหองศูนยสุขภาพปอด ช้ัน 2 ตึกสุจิณโณ โรงพยาบาลมหาราชนคร

เชียงใหม คณะแพทยศาสตร ในตอนเชา โดยเม่ือมาถึง ผูวิจัยจะอธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา 
และทําการเกบ็ขอมูลเกี่ยวกบั อายุ น้ําหนัก สวนสูง อาชีพ และขอมูลดานการแพทย อาทิเชน 
ระยะเวลาท่ีทานปวย โรคประจําตัวอ่ืนๆ ยาท่ีรับประทาน ประวตัิการสูบบุหร่ี ตลอดจนกจิกรรม
ทางกายท่ีทานทําในแตละวนั จากนัน้จะทําการวดัความดันโลหิตและอัตราการเตนของหัวใจของ
ทานในขณะพกั พรอมท้ังอธิบายเกี่ยวกับการเจาะเลือดและทําการเจาะเลือดท่ีเสนเลือดดํา (cubital 
vein) ท่ีแขนของทานจํานวน 5 ซีซี โดยพยาบาลวิชาชีพ เพื่อใชวิเคราะหระดับฮีโมโกลบินของทาน 
ตลอดจนสารตั้งตนท่ีกอใหเกิดการอักเสบ (proinflammatory markers) ในเลือด ไดแก Tumor 

necrosis factor alpha (TNF-∝), Interleukin 6 (IL-6), และ C-reactive protein (CRP) สามารถบงช้ี
ใหทราบถึงภาวะการอักเสบเรื้อรังในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังโดยท่ีจะไมมีการสืบคนมาจนถึงตัว
ทานได  

ข้ันตอนตอไป ทานจะไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการวัดสมรรถภาพปอด ซ่ึงมีดังน้ี คือ ทาน
จะถูกขอใหอมปากเปาซ่ึงปากเปานี้จะถูกเช่ือมตอกับเคร่ืองวัดสมรรถภาพปอด ในขณะเดียวกนัจมูก
ของทานจะถูกหนีบดวยท่ีหนีบจมูก จากนั้นทานจะถูกส่ังใหหายใจเขา-ออก ทางปากอยางนอย 3 
คร้ัง และจะถูกส่ังใหหายใจเขาเต็มท่ีและเปาออกอยางเร็วและแรงท่ีสุดเทาท่ีทานจะทําได จากนัน้
ตามดวยการหายใจเขาเต็มท่ีอีกคร้ังหนึ่ง การทดสอบนีจ้ะทําอยางนอย 3 คร้ัง แตไมเกิน 8 คร้ัง 
ในขณะทําการทดสอบหากทานไมสามารถทําการทดสอบไดอีกตอไป ทานสามารถขอหยุดการ
ทดสอบได โดยหลังจากการเปาแตละคร้ังทานสามารถพักไดอยางนอย 1 นาทีหรือจนกระท่ังทาน
พรอมท่ีจะเร่ิมทําคร้ังตอไปและกอนท่ีการทดสอบจริงจะเร่ิมข้ึนทานจะมีโอกาสไดฝกซอม และเม่ือ
ทานพรอมการทดสอบจริงจึงจะเร่ิมข้ึน 

จากนั้นทานจะไดทราบถึงข้ันตอนการทดสอบการเดิน 6 นาทีตลอดจนซักถามถึงขอของใจ
ตางๆ เกี่ยวกับการทดสอบ โดยกอนการทดสอบการเดิน 6 นาทีทานจะถูกวัดอัตราการเตนของหัวใจ 
ความดันโลหติ ปริมาณความอ่ิมตัวของออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงและสอบถามระดับความเหน่ือย 
ความลา จากนั้นทานจะตองเดินใหไดระยะทางมากท่ีสุดในระยะเวลา 6 นาที โดยทานสามารถ
กําหนดความเร็วไดเอง ซ่ึงขณะเดินหากทานมีอาการ เหนื่อย หอบ ทานสามารถหยุดพกัไดนาน
เทาท่ีทานตองการและเร่ิมเดนิอีกคร้ังเม่ือทานพรอม เม่ือส้ินสุดระยะเวลา 6 นาทีทานจะถูกวัดอัตรา
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จาก ACSM Guidelines การทดสอบจะส้ินสุดทันที ถาหากทานมีอาการดังตอไปนี้  
(Whaley MH, Brubaker PH, Otto RM. ACSM's Guidelines for exercise testing and prescription. 7 th: 
Lippincott Williams & Wilkins; 2006) 

- Diastolic Blood pressure ≥ 110 mmHg 

- Decrease in systolic blood pressure > 10 mmHg 
- Significant ventricular or atrial dysrhythmias 
- Second or third degree heart block 
- มีอาการเจ็บหนาอก ใจส่ัน เหนื่อยหอบมาก เม่ือยลาจนไมสามารถทําการเดินตอไปได  
เม่ือทําการทดสอบการเดิน 6 นาทีจนเสร็จเรียบรอย ทานจะไดรับการพักประมาณ 30 นาที 

หรือจนกระท่ังอัตราการเตนหัวใจของทานกลับสูคาเร่ิมตน จากนั้นจะทําการทดสอบดวยการเดนิ 6 
นาที อีกคร้ัง เวลาท่ีใชในการทดสอบท้ังส้ินประมาณ 1 ช่ัวโมง 
ความเสี่ยงและประโยชนของการศึกษา: 

ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนขณะทําการทดสอบและหลังการทดสอบสมรรถภาพปอดคือ ภาวะ
หอบเหนื่อยจากการทดสอบ แตอาการเหลานี้จะดีข้ึนหลังจากทานไดพักสักครูหนึง่ สวนการ
ทดสอบการเดิน 6 นาที ส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนไดขณะทําการทดสอบและหลังการทดสอบคือ ภาวะเหนือ่ย
หอบและอาการเม่ือยลา ปวดเม่ือยกลามเนือ้ ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับการออกกําลังกายตามปกติ ถา
หากทานไมสามารถทนภาวะเหลานี้ได ทานสามารถหยุดการทดสอบไดบอยและนานเทาท่ีทาน
ตองการ  

สวนประโยชนท่ีทานจะไดรับคือ ทานจะไดรับทราบเก่ียวกับสมรรถภาพปอดของทานวามี
สมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติหรือไม และทราบวาทานมีระยะทางการเดิน 6 นาทีเปนอยางไร
เม่ือเปรียบเทียบกับผูท่ีมีเพศ อายุเดยีวกับทาน 
วิธีการปองกันอาสาสมัครท่ีเขารวมการศึกษา¡: 

ผูถูกทดสอบจะไดรับการอธิบายเกีย่วกับอาการท่ีอาจเกดิข้ึน เชน ภาวะเหนื่อยหอบและ
อาการเม่ือยลา ปวดเม่ือยกลามเนื้อ และหากเกิดอาการดังกลาว ทานจะไดรับการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตนใหกอน เชน ดมยาดม นอนพัก ประคบแผนเยน็ มีการจัดหาเคร่ืองดื่มให รวมถึงมีการให
ออกซิเจนในกรณีท่ีทานตองการหรือมีปริมาณความอ่ิมตัวของออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงต่ํากวา 90 
% ไดทันที หากอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อดังกลาวไมดีข้ึนหลังจากเสร็จส้ินการทดสอบผานไป 1-2 
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กรณีท่ีเกดิเหตฉุุกเฉินในระหวางทําการทดสอบผูวิจัยสามารถนําตัวทานเดินทางไปยงัหอง
ฉุกเฉินของโรงพยาบาลไดภายในเวลาไมเกิน 5 นาที เนื่องจากสถานท่ีท่ีทําการวจิัยอยูท่ีหองศูนย
สุขภาพปอด ช้ัน 2 ตึกสุจิณโณ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมใกลกับหองฉุกเฉินและหอง
ผูปวยวกิฤติอายุรศาสตรและศัลยศาสตรของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซ่ึงมีแพทยและ
พยาบาลประจําการ โดยทางทีมผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบในคารักษาพยาบาล  
คาใชจายในการทดสอบ: 

ไมมีคาใชจายใดๆ ท้ังส้ิน 
ขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บเปนความลับ: 

ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับทานและผลของการทดสอบจะถูกเกบ็เปนความลับ ในกรณีท่ีมีการ
นําเสนอขอมูลทางวิชาการตอสาธารณชนจะไมมีการเปดเผยช่ือหรือขอมูลหรือภาพท่ีสามารถระบุ
ถึงตัวทานได ขอมูลของทานจะถูกเก็บรักษาไวท่ีตูเอกสาร ณ หอง 09-011 ช้ัน 9 ตึก 12 ช้ัน คณะ
เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงมีการล็อกกุญแจหองและตูเอกสาร โดย อ.ดร.จตุพร 
วงศสาธิตกุลจะเปนผูเก็บรักษากุญแจทั้งสองไว จะมีเพียงเฉพาะทีมของผูวิจัยเทานั้นท่ีทราบเก่ียวกบั
ขอมูลเหลานี้และหากทานตองการทราบผลการทดสอบ ทานสามารถติดตอไดโดยตรงท่ีทีมผูวิจัย 
สิทธิในการยกเลิกการเขารวมการศึกษา: 

ทานสามารถท่ีจะไมเขารวมในการศึกษานี้ไดและ/หรือ สามารถยกเลิกเขารวมการศกึษานี ้
เม่ือใดกไ็ด โดยไมมีความผิดใดๆ ตลอดจนการตัดสินใจของทานจะไมมีผลตอการไดรับการรักษาท่ี
ทานไดรับหรือพึงจะไดรับในอนาคตท้ังส้ิน ทานสามารถติดตอ นายสรายุธ  มงคล และ อ.ดร.จตุพร 
วงศสาธิตกุล ไดท่ีภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทยมหาวิทยาลัยเชียงใหมหรือ
หมายเลขโทรศัพท 085-0406342 และ 053-949-242 เพื่อขอยกเลิกในการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ 
ท้ังนี้จะไมมีผลกระทบตอทานในกรณีใดๆ ท้ังส้ิน 
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หนังสือแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย  
 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.................................... ขอใหความยินยอมของตนเอง ท่ีจะเขารวม
ในการศึกษาวจิัยเร่ือง การเปรียบเทียบตัวแปรทางสรีรวิทยาระหวางผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังท่ีมี
และไมมีภาวะโลหิตจาง ขณะทดสอบการเดิน 6 นาที 

ขาพเจาไดรับขอมูลและคําอธิบายเกี่ยวกับการวิจยันีแ้ลว ขาพเจาไดมีโอกาสซักถามเก่ียวกับ
การวิจยันีแ้ละไดรับคําตอบเปนท่ีพอใจแลว ขาพเจามีเวลาเพียงพอในการอานและทําความเขาใจกบั
ขอมูลในเอกสารนี้อยางถ่ีถวน และไดรับเวลาเพียงพอในการตัดสินใจวาจะเขารวมการศึกษาวิจยันี้
หรือไมผูวิจยัมีความยินดีท่ีจะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีได ตลอดระยะเวลา
การเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เกีย่วกบัตัวขาพเจาเปนความลับ และ
จะเปดเผยไดเฉพาะ ในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัย และผูวจิัยจะไดปฏิบัติในส่ิงท่ีไมกอใหเกดิอันตราย
ตอรางกาย หรือจิตใจของขาพเจา ตลอดการวิจยันีแ้ละรับรองวา หากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการ
วิจัยดังกลาว ผูยินยอมจะไดรับการรักษาอยางเต็มท่ี  

ขาพเจายนิยอมเขารวมการวจิัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวจิัยนี้เม่ือใดก็
ได ท้ังนี้ โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลท่ีขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย และ
ในกรณีท่ีเกดิขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวจิัย 
คือ          นายสรายุธ  มงคล และ อ.ดร.จตุพร วงศสาธิตกุล ไดท่ีภาควชิากายภาพบําบัด คณะเทคนคิ
การแพทยมหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพทท่ีทํางาน053-949-242 โทรศัพทเคล่ือนท่ี 085-0406342  
โดยการลงนามนี้ ขาพเจาไมไดสละสิทธ์ิใด ๆ ท่ีขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
ลายมือช่ืออาสาสมัคร           _______________________          วัน-เดอืน-ป__________________ 
                                           (________________________) 
ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย ______________________            วัน-เดือน-ป__________________ 
      (________________________) 
พยาน         _______________________          วัน-เดือน-ป__________________ 
     (________________________ ) 
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