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ภาคผนวก ก 
 

ภาพประกอบเสนใยจากเปลือกชั้นในของผล
สมโอและคุกกี้แปงขาวเจาท่ีลดคาดัชนี
น้ําตาลดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ 
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ภาพท่ี ก-1 เสนใยอาหารจากเปลือกชั้นในของผลสมโอ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก-2 คุกกี้แปงขาวเจาท่ีลดคาดัชนีน้าํตาลดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ 
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การวิเคราะหทางกายภาพ  และเคมี 
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ข-1 การวิเคราะหปริมาณความชื้น (AOAC, 2000) 

 

 การหาปริมาณความช้ืนโดยใชเตาอบลมรอน โดยอบ Moisture Can และฝา ดวยตูอบลม
รอนท่ีอุณหภมิู 105 ± 2 องศาเซลเซียสเปนเวลา 30 นาที แลวปลอยใหเยน็ในโถดดูความช้ืนนาน 30 

นาที ช่ังน้ําหนกั Moisture Can และฝา โดยช่ังน้ําหนกัดวยเคร่ืองช่ัง (Satorius A102S, Germany) ท่ีความ
ละเอียด 4 ตําแหนง ช่ังน้ําหนักตวัอยางท่ีบดละเอียดแลวประมาณ 3 กรัม ใสลงใน Moisture Can 

นําไปอบท่ีอุณหภูมิ 105 ± 2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 ช่ัวโมง โดยไมปดฝา Moisture Can เม่ือครบ
เวลา ปดฝา Moisture Can แลวนําไปใสไวใน โถดูดความชื้นปลอยใหเยน็เปนเวลา 30 นาที นําไปอบ
ตอ และนํามาชั่งน้ําหนกัทุกช่ัวโมงจนน้าํหนักคงท่ี คํานวณหาปริมาณความช้ืนหนวยเปนรอยละ  
 

 ปริมาณความชื้น (รอยละของนํ้าหนกั)= [ (W1-W2) ] *100 
              W1-W 
 
 เม่ือ W   คือ น้ําหนักของภาชนะใสตวัอยางท่ีผานการอบแลว 

       W1 คือ น้ําหนักของภาชนะใสตวัอยางและตัวอยางกอนอบ 
       W2 คือ น้ําหนักของภาชนะใสตวัอยางและตัวอยางหลังอบ 

 
 

ข-2 การวิเคราะหปริมาณโปรตีนโดยวิธี Kjeldahl (AOAC, 2000) 
 

 การหาปริมาณโปรตีน โดยช่ังตัวอยางประมาณ 2 กรัม ลงในหลอดเคลดาหล เติมคะตะ
ลิตส 8 กรัม และกรดซัลฟูริกเขมขน 25 มิลลิลิตร นําเขาชุดยอยโปรตนีจนกระท่ังสารละลายใสและ
ปลอยใหสารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิหอง จากนั้นนําไปตอกับชุดกล่ันโปรตีน โดยนําขวดแกวรูป
ชมพูท่ีมีกรดบอริก 50 มิลลิลิตร หยดอินดิเคเตอรลงไป 3-5 หยด ทําการกล่ันตัวอยาง นําสารละลายท่ี
กล่ันไดไปไตเตรทกับกรดซัลฟูริกความเขมขน 0.1 นอรมอล จนสังเกตเหน็สีชมพูปรากฏข้ึนและ
คํานวณหาปริมาณโปรตีนดงันี้ 
 

  โปรตีน (รอยละ) = (V1-V2) × 0.1 × 1.4007 
                   W 
 



 
 
 

100 

เม่ือ V1 = ปริมาตรของกรดซัลฟูริกท่ีใชในการไตเตรทตัวอยาง  
(มิลลิลิตร) 

 V2 = ปริมาตรของกรดซัลฟูริกท่ีใชในการไตเตรท blank (มิลลิลิตร) 
 W = น้ําหนกัตัวอยาง (กรัม) 
 
 

ข-3 การวิเคราะหปริมาณไขมันตามวิธี Soxlet (AOAC, 2000) 
 

 การวิเคราะหปริมาณไขมันตามวิธี Soxlet เปนการสกัดไขมันในตัวอยางท่ีสกัดได
โดยตรงดวยตัวทําละลายอินทรียตามระยะเวลาท่ีกําหนด ภายหลังจากสกัดจะระเหยตัวทําละลาย
อินทรียและทําการช่ังน้ําหนกัไขมันท่ีได 
 

ข-4 การวิเคราะหปริมาณเสนใย (AOAC, 2000) 
 
 การวิเคราะหปริมาณเสนใยโดยวิธีการยอยดวยสารละลายกรดและดาง นําสวนท่ีเหลือ
จากการยอยไปอบ และเผาเพื่อหาสวนท่ีหายไปหลังจากการเผา ซ่ึงก็คือปริมาณเสนใย หรือส่ิงท่ี
หายไปหลังจากการเผาสวนอบแหงท่ีเหลือจากการยอยตัวอยางดวยสารละลายกรดและดาง 
 

ข-5 การวิเคราะหปริมาณเถาท้ังหมด (AOAC, 2000) 
 

 การหาปริมาณเถาโดยการเผาท่ีอุณหภูมิ 550 องศาเซลเซียส โดยช่ังตัวอยางประมาณ 3 

กรัม ใสลงในถวยกระเบ้ืองเคลือบท่ีผานการอบแหง จดน้ําหนกัท่ีแนนอนเปนทศนยิม 4 ตําแหนง 
นําไปเผาในตะเกียงใหหมดควัน แลวนํามาเผาตอในเตาเผาท่ีอุณหภูมิ 550 องศาเซลเซียส นาน 4 

ช่ัวโมง แลวนาํออกจากเตาเผา และปลอยใหเย็นในโถดดูความชื้น ช่ังน้ําหนกั และอบซํ้าหลายๆคร้ัง
จนน้ําหนักคงท่ี คํานวณหาปริมาณเถา หนวยเปนรอยละ โดยช่ังน้ําหนักท่ีหายไปหารดวยน้ําหนัก
ตัวอยางท่ีใชคูณดวย 100 
 

ข-6 การวิเคราะหหาปริมาณคารโบไฮเดรตโดยวิธีการคํานวณ (AOAC, 2000) 
 
 การหาปริมาณคารโบไฮเดรต หาไดจาก 100 ลบดวยผลรวมระหวางปริมาณความช้ืน 
ปริมาณไขมัน ปริมาณโปรตีน ปริมาณเสนใย และปริมาณเถา 
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ข-7 การวิเคราะหคาวอเตอรแอกทิวิตี 
 

 การวิเคราะหคาวอเตอรแอกทิวิตี โดยใชเคร่ือง AQUA LAB model series 3 (Decagon 

Device Inc., Pullman, USA.) เปดเคร่ืองไวเปนเวลา 30 นาที กอนการวิเคราะหใหใสตัวอยางท่ี
บดละเอียดในตลับสําหรับวัดตัวอยางประมาณ 1 ใน 3 ของตลับ จากนั้นนําไปวางในเคร่ืองวัดคาวอ
เตอรแอกทิวติ ี รอจนกระท่ังเคร่ืองอานคาวอเตอรแอกทิวติี จดบันทึกคาปริมาณนํ้าอิสระท่ีวัดไดวดั
คา 3 ซํ้า แลวหาคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคาปริมาณนํ้าอิสระท่ีได 
 

ข-8 การวัดคาสีในระบบ CIE (Minolta Camera Co. Ltd., 1991) 
 

ระบบนี้จะวดัคาสีในรูป คาสี L*, a* และ b* โดย คา L* แสดงถึงความมืดสวาง 
(Darkness/Lightness) คา a* แสดงถึงสีแดงและสีเขียว (Redness/Greenness) และคา b* แสดงถึงสี
เหลืองและสีน้าํเงิน (Yellowness/Blueness) โดยมีการกําหนดความหมายของคาท่ีวัดไดดังนี ้
 

คา L* มีคาเทากับ   0 หมายถึงความมืด (Darkness)  
 มีคาเทากับ 100 หมายถึงความสวาง (Lightness) 
คา a* มีคาเปนบวก ( +) หมายถึงสีแดง (Redness)  
 มีคาเปนลบ (–) หมายถึงสีเขียว (Greenness) 
คา b* มีคาเปนบวก ( +) หมายถึงสีเหลือง (Yellowness)  
 มีคาเปนลบ (–) หมายถึงสีน้ําเงิน (Blueness)  
 
กอนการวัดคาสีทุกคร้ังตองทําการปรับมาตรฐานเคร่ือง (Calibration) กอน โดยใชแผน

กระเบ้ืองสีขาวมาตรฐาน (White blank; L* = 97.67, a* = -0.18 และ b* = 1.84) แลวจึงทําการวดัคา
สีของตัวอยาง สําหรับงานวิจยันี้ไดทําการวัดคาสีโดยนําตัวอยางท่ีผานการบดใสลงในภาชนะใส 
(Petri dish) แลวรองพ้ืนดวยกระดาษขาว ทําการวัดคาสีท้ังหมด 3 คร้ัง แลวนําไปหาคาเฉล่ีย 
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ข-9 การวิเคราะหคาความสามารถในการอุมน้ํา โดยการปนเหว่ียง ตามวธีิของ Ang (1991) 
 
 ช่ังตัวอยางใหไดน้ําหนักแนนอน 1 กรัม (W1) ใสในหลอดปนเหวี่ยง เติมน้ํากล่ันลงไป 
15 มิลลิลิตร เขยาผสมใหเขากัน ตั้งท้ิงไว 20 นาที นําไปปนเหวี่ยงดวยเคร่ืองเหวี่ยงแยกที่ความเรว็
รอบ 2000 รอบตอนาที เปนเวลา 15 นาที รินของเหลวออกแลวช่ังน้ําหนักของท่ีเหลือ (W2) นําคาท่ี
ไดมาคํานวณหาคาความสามารถในการอุมน้ํา ดังสมการ  
 

คาความสามารถในการอุมน้าํ                 =  W2-W1 
                 W1 
 
ข-10 การวิเคราะหคาความสามารถในการอุมน้ํามันโดยการปนเหว่ียง ตามวิธีของ Ang (1991) 
 
 ช่ังตัวอยางใหไดน้ําหนักแนนอน 1 กรัม (W1) ใสในหลอดปนเหวี่ยง เติมน้ํามันปาลมลง
ไป 15 มิลลิลิตร เขยาผสมใหเขากนั ตัง้ท้ิงไว 20 นาที นําไปปนเหวีย่งดวยเคร่ืองเหวีย่งแยกที่
ความเร็วรอบ 2000 รอบตอนาที เปนเวลา 15 นาที รินของเหลวออกแลวช่ังน้ําหนักของท่ีเหลือ (W2) 
นําคาท่ีไดมาคํานวณหาคาความสามารถในการอุมน้ํา ดังสมการ  
 

คาความสามารถในการอุมน้าํมัน            =  W2-W1 
                  W1 
 
ข-11 การวิเคราะหปริมาณสตารชท้ังหมด (total starch) ตามวิธีของ AACC (2000) 

 
นําคาตางๆ ท่ีไดจากการทดลองมาคํานวณหาปริมาณสตารชท้ังหมด ดงันี้ 
 

ปริมาณสตารช (รอยละ)  = ΔA x  F x FV x  1    x 100 x 162 
     0.1   1000    W     180 
 

    = ΔA x   F    x  FV x 0.9 
                W 
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โดยท่ี             ΔA  = คาการดูดกลืนแสงเม่ือเทียบกับสารละลายท่ีเปน Blank 
F     =100 (ไมโครกรัมด-ีกลูโคส) /คาการดูดกลืนแสงของกลูโคส 100 μg 
FV  = ปริมาตรสุดทาย  
0.1 = ปริมาณตัวท่ีวิเคราะห 
  1     = ตัวคูณกลับเพื่อเปล่ียนหนวยจาก μg เปน mg 
1000 
100 = คาท่ีแสดงถึงสตารชเม่ือเทียบเปนรอยละของนํ้าหนักแปง 
 W 

         W = น้ําหนักแหงของแปงท่ีวิเคราะหหนวยเปน mg 
         162 = การปรับจากดี-กลูโคสเปนแอนไฮโดรด-ีกลูโคส (ท่ีปรากฏในสตารช) 

         180 
 

ข-12 การวิเคราะหอัตราการยอยแปง (in vitro starch digestibility) ตามวิธีของ

Mahasukhonthachat et al. (2010)  
 
นําคาตางๆ ท่ีไดจากการทดลองมาคํานวณหาอัตราการยอยแปง ดังนี ้

 
  ปริมาณอัตราการยอยแปง, DS      =      0.9 × GG × 180 × V 
            W × S(100-M) 
 
 
เม่ือ GG = ปริมาตรน้ําตาลกลูโคสท่ีอานได (มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) 
 0.9 = stoichiometric constant for starch from glucose contents 
 V = ปริมาตรของนํ้ายอย (มิลลิลิตร) 

S = ปริมาณสตารชท้ังหมดของตัวอยาง (รอยละ น้ําหนกัแหง) 
 M = ปริมาณความชื้นของตัวอยาง (รอยละ) 
 180 = น้ําหนกัโมเลกลุของกลูโคส  
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จากนั้นนําขอมูลอัตราการยอยแปงมาสรางสมการความสัมพันธระหวางเวลากับอัตราการ
ยอยแปงตามสมการ the modified first-order kinetic ดังนี้ 

 
))exp(1(00 ktDDDt    

  
โดยท่ีคา D0 = อัตราการยอยสตารชท่ีเวลา t = 0 
  D = อัตราการยอยสตารชท่ีเวลา t =  
  k = อัตราการยอยตอนาที 
  t = เวลา (นาที) 
   
แลวนําไปคํานวณคาดัชนีน้ําตาลจากสมการ GI=39.21+(0.803  H90) ตามวิธีการของ 

Goni et al. (1997) 
 
ข-13 การวัดคาความแขง็ ตามวิธีของ รุจิราและคณะ (2543) 

 
ทําการวัดความแข็งของช้ินคุกกี้ดวยเคร่ืองวัดเนื้อสัมผัส Texture analyzer (TA.XTPlus, 

Stable Micro Systems, UK) โดยใชวิธีทดสอบจากแรงกดตามโปรแกรม Return to start ดวยหัววัด
ทรงกระบอก   (cylinder probe)   ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร ขนาดโหลดเซลล (Load 
cell) 25 กิโลกรัม การทํางานของเคร่ืองใชความเร็วกอนและความเร็วหลังทดสอบท่ี 2.05 และ 10 
มิลลิเมตรตอวินาที ระยะทางที่หัววัดเคล่ือนท่ีผานผลิตภณัฑ 10 มิลลิเมตร แรงกระทบเร่ิมตน 5 กรัม 
โดยจะทําการวัด 10 คร้ังตอตัวอยาง โดยคา hardness คือ จุดท่ีวดัแรงกดเปนบวกสูงท่ีสุด 
 
ข-14 การวิเคราะหปริมาณ hydroxymethylfurfural ตามวิธีการของ Gökmen et al. (2008) 
  

นําตัวอยางท่ีบดแลวเก็บรักษาไวในขวด polyethylene ทึบแสง ปดฝาสนิท มา 1 กรัม 
ใสเขาไปในหลอด centrifuge ท่ีมีฝาปด จากน้ันเติมสารละลาย Carrez I 250 μL และ Carrez II 250 
μL และปรับปริมาตรใหเปน 10 มิลลิลิตรดวยน้ํา ทําการแยกตัวอยางโดยการหมนุเหวี่ยงท่ีระดบั
ความเร็ว 10,000 rpm เปนเวลา 10 นาที  โดยใช micro-spin centrifuge filters (0.45 μm) นําสวนท่ี
ใสของสารสกัดไปวิเคราะห  โดยใชเคร่ือง HPLC  Agilent 1100 HPLC  system (Waldbronn, 
Germany) คอลัมภท่ีใชคือ  Atlantis dC18  สภาวะในการทดลองคือ ใชสารละลายกรดอะซีติกรอย
ละ 0.1  และอะซิโตรไนไตลท (90:10, v/v) ท่ี flow rate of 1.0 mL/min ควบคุมอุณหภมิูท่ี 40 องศา
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เซลเซียส ท่ีระดับความยาวคลื่น 285 nm นําคาพื้นท่ีของกราฟตัวอยางท่ีมีคา retention time ตรงกบั
สารมาตรฐาน HMF มาคํานวณในสมการดงัภาพท่ี 
 

y = 2x106x

R2 = 1
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ภาพท่ี ข-1 กราฟมาตรฐานในการวิเคราะหปริมาณ HMF 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี ข-2 ตัวอยางกราฟสารมาตรฐาน HMF 
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ภาพท่ี ข-3 HMF ในผลิตภัณฑคุกกี้ท่ีใชซูโครส 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี ข-4 HMF ในผลิตภัณฑคุกกี้ท่ีใชมอลติตอล 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี ข-5 HMF ในผลิตภัณฑคุกกี้ท่ีใชไซลิทอล 
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ข-15 ตัวอยางการคํานวณอายุการเก็บผลิตภัณฑ 
 

เม่ือนําปริมาณความช้ืนและคาวอเตอรแอกติวิตีของคุกกี้แปงขาวเจาท่ีลดคาดัชนีน้ําตาล
ดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส มาสรางกราฟแสดงความสัมพันธ
ดังภาพที่ ข-6 พบวา ความสัมพันธระหวางปริมาณความช้ืนและคาวอเตอรแอกทิวิตีเปนสมการ
เสนตรง  y = 0.1136x + 0.0062 คา R2 = 0.9124 ทดสอบสมการเสนตรงท่ีไดโดยการวิเคราะห 
linear regression   
 

Y (ปริมาณความช้ืน)  =  0.1136X+0.0062  (1) 
 

y = 0.1136x + 0.0062

R2 = 0.9124
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ภาพท่ี ข-6 สมการเสนตรงแสดงความสัมพันธระหวางปริมาณความชื้นและคาวอเตอรแอกติวิต ี
ของผลิตภัณฑคุกกี้แปงขาวเจาท่ีลดคาดัชนนี้ําตาลดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ ท่ีอุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส 
 

สมการท่ีใชในการทํานายอายุการเก็บรักษาโดยใช sorption isotherm  (2) ของ
ผลิตภัณฑคุกกี้แปงขาวเจาท่ีลดคาดัชนีน้ําตาลดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ ท่ีอุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส และคาวอเตอรแอกทิวิตี 0.800 โดยกําหนดใหมีคาตัวแปรอ่ืนๆ ดังนี้ 

- มีความช้ืนเร่ิมตันเทากับรอยละ 1.98 โดยนํ้าหนักแหง 
- พื้นที่ผิวของบรรจุภัณฑ เทากับ (0.90.15) 2 = 0.027 ตารางเมตร 
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- อัตราสวนพื้นท่ีผิวของบรรจุภัณฑตอน้ําหนักอาหารแหง เทากับ 0.027/31.3787 
ตารางเมตรตอกรัม 

- ความช้ืนวิกฤตเทากับรอยละ 0.5 โดยนํ้าหนักแหง 
- คาอัตราการซึมผานของไอน้ํา (water vapor transmission rate; WVTR) ของ

พลาสติกชนิด laminate/PE คือ 0.310 ท่ีสภาวะในการวัดคา คือ 38 องศาเซลเซียส 
ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 80 
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โดยท่ี me = ความช้ืนสมดลุ (g H2O/g dry solid) 

mi = ความช้ืนเร่ิมตนของอาหาร(g H2O/g dry solid)  
mc = ความช้ืนวกิฤต (g H2O/g dry solid) 
P/x = สัมประสิทธ์ิการแพรผาน (กรัมตอตางรางเมตรตอวันตอ 

มิลลิเมตรปรอท) 
     A = พื้นที่ผิวของบรรจุภัณฑ (ตารางเมตร) 
   Ws = น้ําหนกัตัวอยางแหง (กรัม) 
    p0 = ความดันไอของน้ําบริสุทธ์ิ  ณ.อุณหภูมิการเก็บรักษา  

(มิลลิเมตรปรอท) 
    b = ความชันท่ีไดจากสมการเสนตรงของ moisture sorption  

isotherm 
            θs = อายุการเก็บรักษา (วนั) 

 
คา me, p0, P/x , A/ Ws สามารถคํานวณไดจากสมการ (1), (3) และ (4) 
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โดย T = อุณหภูมิสัมบูรณ (องศาเคลวิน, K)   
 

0

)/(
p

WVTR
xP     (4)      

 
โดย WVTR = อัตราการซึมผานของไอน้ํา 
         A/Ws   =  อัตราสวนพื้นท่ีผิวของบรรจุภัณฑตอน้ําหนักอาหารแหง 
 

        mc = (0.1136x0.5)+0.0062 = 0.063 
 

         me = (0.1136x0.8)+0.0062 = 0.097 
 
      ln p0  = (- 5321.66 / 38+273) + 21.03  

p0 = 50.32 
 

p0 ท่ี aw 0.800 = 42.60*0.8 
              = 40.26 mm.Hg 

 
  ดังนั้น P/x  = 0.310/40.26 = 0.007  

 
จากสมการ (1) ทําใหไดคาความช้ืนสมดุลและความช้ืนวิกฤตจากการเก็บรักษาท่ี

อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพัทธรอยละ 80  เทากับ 0.097 และ0.063 ตามลําดับ คา
ความดันไอของน้ําบริสุทธ์ิ ณ อุณหภูมิการเก็บรักษา คํานวณจากสมการ (3) เทากับ 34.08  เม่ือใช 
laminate/PE เปนบรรจุภัณฑ  ซ่ึงใหคา WVTR เทากับ 0.310 กรัมตอตารางเมตรตอวัน (Water 
vapor permeation analyzer, Model 7000, Illinois Instruments, USA.) คาสัมประสิทธ์ิการแพรผาน
สามารถหาไดจากสมการ (4) เทากับ 0.0077 กรัมตอตารางเมตรตอวันตอมิลลิเมตรปรอท  คํานวณ
อายุการเก็บรักษาจากสมการ (2)  โดยเปนอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑคุกกี้แปงขาวเจาท่ีลดคา
ดัชนีน้ําตาลดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ เม่ือถูกเก็บท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส และมี
ปริมาณความช้ืนสัมพัทธรอยละ 80 
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ดังนั้นนํามาหา p0 ของตัวอยางไดจาก    ln p0  = (- 5321.66 / 35+273) + 21.03  
          p0 = 42.60 

 
p0 ท่ี aw 0.800 = 42.60*0.8 
              = 34.08 mm.Hg 

 
จากนั้นนําคาท้ังหมดในสมการ (2) เพื่อคํานวณหาอายุการเก็บรักษา 
 
              s           =         ln  0.097-0.0198        =   411.9 

     0.097-0.063 
0.0077(0.027/31.3787) (34.08/0.1136) 

         
=   411 วัน 

อายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑคุกกี้แปงขาวเจาท่ีลดคาดัชนีน้ําตาลดวยเสนใยอาหาร
จากเปลือกสมโอ เม่ือถูกเก็บท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส และมีปริมาณความช้ืนสัมพัทธรอยละ 80 
ท่ีบรรจุในถุงอะลูมิเนียมฟอลยท่ีมีคาอัตราการซึมผานของไอน้ําเทากับ 0.310 กรัมตอตารางเมตรตอ
วัน จะมีอายุการเก็บรักษา 411 วัน  
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ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ของผลิตภณัฑคุกกี้แปงขาวเจาท่ีลดคาดัชนี
น้ําตาลดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ 
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แบบทดสอบทางดานประสาทสัมผัส 
 

ช่ือผูทดสอบชิม.....................................................................................วันท่ี....................................... 
ช่ือผลิตภัณฑ    คุกก้ีแปงขาวเจาท่ีใชน้ําตาลตางชนิด 
 
คําชี้แจง : กรุณาทดสอบชิมตัวอยางผลิตภัณฑตอไปนี้ แลวใหคะแนนเพ่ือแสดงระดับความชอบท่ีมี

ตอตัวอยางผลิตภัณฑนั้น ๆ ใหตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
 กรุณาบวนปากกอนและหลังชิมตัวอยางทุกคร้ัง 
 

ระดับของคะแนนความชอบ 
1 = ไมชอบมากท่ีสุด      2 = ไมชอบมาก    3 = ไมชอบปานกลาง       4 = ไมชอบ           5 =  เฉย ๆ     
 6 = ชอบเล็กนอย            7 = ชอบปานกลาง                 8 = ชอบมาก                        9 = ชอบมากท่ีสุด 
 

การใหระดับคะแนนความชอบ 

คุณลักษณะของผลิตภัณฑ 
รหัสตัวอยาง / คะแนนความชอบ 

     
สี      
กล่ินหอมหวาน      
กล่ินรสของผลิตภัณฑ      

ความแข็ง      

ความชอบโดยรวม      
 

ขอเสนอแนะ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

ขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
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แบบทดสอบทางดานประสาทสัมผัส 
 

ช่ือผูทดสอบชิม.....................................................................................วันท่ี....................................... 
ช่ือผลิตภัณฑ    คุกก้ีแปงขาวเจาท่ีลดคาดัชนีน้ําตาลดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ 
 
คําชี้แจง : กรุณาทดสอบชิมตัวอยางผลิตภัณฑตอไปนี้ แลวใหคะแนนเพ่ือแสดงระดับความชอบท่ีมี

ตอตัวอยางผลิตภัณฑนั้น ๆ ใหตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
 กรุณาบวนปากกอนและหลังชิมตัวอยางทุกคร้ัง 
 

ระดับของคะแนนความชอบ 
1 = ไมชอบมากท่ีสุด      2 = ไมชอบมาก    3 = ไมชอบปานกลาง       4 = ไมชอบ           5 =  เฉย ๆ     
 6 = ชอบเล็กนอย            7 = ชอบปานกลาง                 8 = ชอบมาก                        9 = ชอบมากท่ีสุด 
 

การใหระดับคะแนนความชอบ 

คุณลักษณะของผลิตภัณฑ 
รหัสตัวอยาง / คะแนนความชอบ 

     
สี      
กล่ินหอมหวาน      
กล่ินรสของผลิตภัณฑ      

ความแข็ง      

ความชอบโดยรวม      
 

ขอเสนอแนะ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

ขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
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แบบทดสอบทางดานประสาทสัมผัส 
 

ช่ือผูทดสอบชิม.....................................................................................วันท่ี....................................... 
ช่ือผลิตภัณฑ     คุกก้ีแปงขาวเจาท่ีลดคาดชันีน้าํตาลดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ 
 
คําอธิบาย: คุกกี้แปงขาวเจาท่ีลดคาดัชนีน้ําตาลดวยเสนใยอาหารจากเปลือกสมโอ เปนคุกกี้ท่ีมีคา 

ดัชนีน้ําตาลตํ่า ซ่ึงการบริโภคอาหารท่ีมีคา GI ต่ํา จะชวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
และลดความเส่ียงในการเกดิโรคได 

 
คําชี้แจง : กรุณาทดสอบชิมตัวอยางผลิตภัณฑตอไปนี้ แลวใหคะแนนเพ่ือแสดงระดับความชอบท่ีมี

ตอตัวอยางผลิตภัณฑนั้น ๆ ใหตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด 
 กรุณาบวนปากกอนและหลังชิมตัวอยางทุกคร้ัง 
 

ระดับของคะแนนความชอบ 
1 = ไมชอบมากท่ีสุด      2 = ไมชอบมาก    3 = ไมชอบปานกลาง       4 = ไมชอบ           5 =  เฉย ๆ     
 6 = ชอบเล็กนอย            7 = ชอบปานกลาง                 8 = ชอบมาก                        9 = ชอบมากท่ีสุด 
 

การใหระดับคะแนนความชอบ 

คุณลักษณะของผลิตภัณฑ คะแนนความชอบ/การยอมรับ 

สี  
กล่ินหอมหวาน  
กล่ินรสของผลิตภัณฑ  

ความแข็ง  

ความชอบโดยรวม  

การยอมรับ (ซ้ือ/ ไมซ้ือ)  
 

ขอเสนอแนะ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

ขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
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ประวัติผูเขียน 
 
 
ชื่อ-สกุล นางสาวสุชาดา  นกเถ่ือน 
 
วัน  เดือน  ป  เกิด 29 มีนาคม 2529 
 
ประวัติการศึกษา - มัธยมศึกษา โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
 ปการศึกษา 2546 
 - วิทยาศาสตรบัณฑิต (อุตสาหกรรมเกษตร)  
 คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จงัหวัดพิษณุโลก 
 ปการศึกษา 2550 
 
ประวัติผลงานวิจัยท่ีเคยตีพมิพเผยแพร 
 
สุชาดา นกเถ่ือน และยุทธนา  พิมลศิริผล. 2553. คุณภาพและคาดัชนีน้ําตาลของคุกกี้ปราศจาก 

กลูเตนท่ีใชสารใหความหวานตางชนิด. การประชุมวิชาการเกษตรนเรศวรคร้ังท่ี 8.  
28 กรกฎาคม-3 สิงหาคม 2553, มหาวิทยาลัยนเรศวร. พษิณุโลก. 

 
สุชาดา นกเถ่ือน และยุทธนา พิมลศิริผล.  2554. การลดปริมาณไขมันและคาดัชนีน้ําตาลของคุกกี้ 

ปราศจากกลูเตนโดยใชเสนใยอาหารจากเปลือกช้ันในของผลสมโอ. การประชุมวิชาการ 
คร้ังท่ี 49. 1-4 กุมภาพนัธ 2554, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  กรุงเทพฯ. 

 


