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บทที่ 5 

 
สรุปผลการทดลอง และขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
 จากการศึกษา เรื่องกรรมวิธีการผลิตขาวเหนียวกลองอบพองดวยเตาอบไมโครเวฟ สามารถ
สรุปไดดังนี ้

1. วัตถุดิบท่ีเหมาะสมในการผลิตขาวเหนียวกลองอบพอง คือ แปงขาวเหนียวกลอง
บดละเอียด ผสมกับแปงขาวเจาบดละเอียดรอยละ 10  

2. กรรมวิธีท่ีเหมาะสม คือ นวดผสมแปงกับน้ําใหเขากัน นําไปนึ่งจนสุก นวดแปงนึ่งสุก
นาน 10 นาที ปนเปนกอนใสพิมพสแตนเลสทรงกระบอก เสนผาศูนยกลาง 3 เซนติเมตร แชเย็น
แปงนึ่งสุกใหคงตัวเบ้ืองตนกอนท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง จากนั้นนําออกจาก
แมพิมพไปแชเย็นใหคงตัวตออีก 12 ช่ัวโมง ห่ันใหไดความหนา 3.5 มิลลิเมตร และอบดวยตูอบลม
รอนท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส (ใชเวลาอบประมาณ 3 ช่ัวโมง 15 นาที) เพ่ือใหเหลือความช้ืน
รอยละ 17 แลวนําใสถุงพลาสติกมัดยางปดสนิท เก็บไวขามคืนใหความช้ืนกระจายตัวสมํ่าเสมอ อบ
พองดวยเตาอบไมโครเวฟท่ีระดับพลังงาน 800 วัตต นานประมาณ 30-40 วินาที หรือจนพองกรอบ
ออกเหลือง 

3. ผงปรุงรสท่ีเหมาะสมสําหรับขาวเหนียวกลองอบพอง คือ รสสาหราย การเคลือบทําได
โดยการฉีดพนขาวเหนียวกลองอบพองดวยน้ํามันพืช (รอยละ 8) ใหท่ัว จากนั้นคอย ๆ โรยผงปรุง
รส (รอยละ 12) ลงไปใหเกาะติดขาวเหนียวกลองอบพอง 

4. บรรจุภัณฑอลูมินัมฟอยล เหมาะสําหรับการบรรจขุาวเหนียวกลองอบพอง ซ่ึงสามารถ
เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิหองไดนาน 12 สัปดาห โดยท่ียังมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ  
 
5.2 ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษา เรื่องกรรมวิธีการผลิตขาวเหนียวกลองอบพองดวยเตาอบไมโครเวฟ ยังมี
รายละเอียดของปจจัยตาง ๆ  ท่ีมีผลตอคุณภาพขาวเหนียวอบพองอีกมากมายท่ีควรทําการศึกษา
ตอไป  สามารถสรุปขอเสนอแนะได ดังนี ้

1. จากการท่ีแปงขาวกลองมีความเหมาะสมในการใชเปนวัตถุดิบ สําหรับขาวเหนียวกลอง
อบพอง มีการศึกษาอีกแนวทางหนึ่งในการเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการ โดยการใชขาวกลองงอกบด
เปนแปง ซ่ึงในขาวเหนียวกลองงอกบดจะมีสาร gamma-aminobutyric acid (GABA) อยูสูง 
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2. การศึกษานี้เปนแนวทางในการศึกษาเปนรูปแบบของผลิตภัณฑกึ่งสําเร็จรูป (half 
product) โดยท่ีผลิตเปนผลิตภัณฑซ่ึงผานการลดความช้ืน บรรจุในภาชนะท่ีเหมาะสม ผูบริโภค
นําไปอบพอง โดยใชเตาอบไมโครเวฟท่ีท่ีพักอาศัย 

3. จากท่ีไดทําการศึกษาในครั้งนี้ พบวา ระยะเวลา 12 สัปดาห ไมเพียงพอท่ีจะทําการศึกษา
อายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองได จึงควรท่ีจะมีการประยุกตใชสภาวะเรง
ในการเก็บรักษา รวมกับการใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการคาดคะเนอายุการเก็บรักษา ของขาว
เหนียวกลองอบพอง เพ่ือใหสามารถระบุอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ โดยใชเวลาในการศึกษาท่ี
ส้ัน 
 
 
 


