
 

 

บทที่  4 
 

ผลการทดลอง  และวิจารณ 
  
4.1 คุณภาพของวัตถุดิบหลักที่ใชในการผลิตขาวเหนียวกลองอบพอง 
  จากการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของวัตถุดิบหลัก 6 ชนิด ไดแก ขาวเหนียวกลองท้ัง
เมล็ด ขาวเหนียวกลองหัก ปลายขาวเหนียวกลอง แปงขาวเหนียวกลองหยาบ แปงขาวเหนียวกลอง
ละเอียด และแปงขาวเจากลองละเอียด พบวา คุณภาพทางดานเคมีของวัตถุดิบหลักแตละชนิดมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยท่ีขาวเหนียวกลองหักมีปริมาณความช้ืนสูงท่ีสุด
เปนรอยละ  11.85+0.59 (ตาราง 4.1) สวนวัตถุดิบหลักท่ีเหลือมีคาใกลเคียงกัน ปริมาณโปรตีน และ
ไขมันในขาวเหนียวกลองหักมีคาสูงสุดเปน รอยละ 8.14+0.77 และ3.91+0.13 ตามลําดับ โดยในสวน
ของปริมาณเสนใยมีแปงขาวเหนียวกลองหยาบมีปริมาณเสนใยสูงสุดท่ีรอยละ 3.62+0.22 ซ่ึงมีความ
แตกตางกันกับแปงขาวกลองละเอียดท้ัง 2 ชนิด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ซ่ึงอาจเกิดจากใน
ระหวางการโม เครื่องโม ๆ เยื่อหุมเมล็ดไมละเอียดพอท่ีจะลอดตะแกรงรอนขนาด 80 mesh จึงทําให
แปงขาวเหนียวกลองหยาบมีปริมาณเสนใยสูงกวาแปงขาวกลองละเอียดท้ัง 2 ชนิด สําหรับปริมาณ
คารโบไฮเดรต  พบวา  ขาวเหนียวกลองหักมีปริมาณคารโบไฮเดรตสูงสุดคือ รอยละ 85.04±1.86   
สวนปริมาณอะไมโลส พบวา ขาวเหนียวกลองมีปริมาณต่ํากวาแปงขาวเจากลอง มีคาอยูในชวง รอย
ละ 5.32-5.65 ในขณะเดียวกันแปงขาวเจากลองมีปริมาณ อะไมโลสสูงกวาขาวเหนียวกลองท่ีรอยละ 
14.65 จะเห็นไดวาวัตถุดิบหลักท้ังสองชนิดนี้ มีปริมาณอะไมโลสท่ีแตกตางกันมาก ซ่ึงสอดคลองกับ
การท่ีในเมล็ดขาวเจาประกอบไปดวยอะไมโลสประมาณ รอยละ 15-30  และในเมล็ดขาวเหนียว
ประกอบดวยอะไมโลสเพียง รอยละ 5-7 (กรมการขาว, 2554ข)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

ตาราง 4.1 คุณภาพของวัตถุดิบท่ีใชในการผลิต ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง1/ 

คุณภาพทางเคมี 
ขาวเหนียวกลอง

ท้ังเมล็ด 
ขาวเหนียวกลอง

หัก 
ปลายขาวเหนียว

กลอง 
แปงขาวเหนียว

กลองหยาบ 
แปงขาวเหนียว
กลองละเอียด 

แปงขาวเจากลอง
ละเอียด 

ความช้ืน(รอยละ) 11.35ab+0.13 11.85a+0.59 11.38ab+0.19 11.48ab+0.23 11.52ab+0.10 11.21b+0.29 
โปรตีน (รอยละ) 6.94c+0.12 8.14a+0.77 7.91ab+0.14 7.03c+0.11 7.40bc+0.48 7.19bc+0.22 
ไขมัน (รอยละ) 3.71a+0.07 3.91a+0.13 3.85a+0.12 3.14b+0.14 2.95b+0.17 2.29c+0.21 
เสนใย (รอยละ) 3.09b+0.24 2.91bc+0.09 2.75bc+0.42 3.62a+0.22 2.05c+0.19 2.60c+0.22 
เถา (รอยละ) 1.41abc+0.14 1.37abc+0.09 1.25c+0.10 1.53ab+0.11 1.31bc+0.16 1.56a+0.17 
คารโบไฮเดรต (รอยละ) 73.50b+0.31 71.81c+0.72 72.86b+0.28 73.19b+0.28 74.78a+0.85 75.15a+0.40 
อะไมโลส (รอยละ) 5.32b+0.16 5.49b+0.28 5.65b+0.28 5.46b+0.35 5.56b+0.10 14.65a+0.30 
หมายเหต ุ                1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวนอน ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
(p<0.05)
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4.2 ผลของรูปแบบขาวเหนียวกลองตอคุณภาพของขาวเหนียวกลองอบพอง 
            4.2.1 ความเปนไปไดในการใชขาวเหนียวกลองรูปแบบตาง ๆ ผลิตเปนขาวเหนียวกลองอบ
พอง  
        เม่ือนําขาวเหนียวกลองแบบท่ีมีอนุภาคขนาดใหญ 3 ชนิด คือ ขาวเหนียวกลองท้ังเมล็ด ขาว
เหนียวกลองหัก ปลายขาวเหนียวกลอง ไปผลิตเปนขาวเหนียวกลองอบพอง ตามกรรมวิธีท่ีกําหนด 
ในชวงท่ีทําใหเปนรูปราง พบวา มีลักษณะเปนแผนกลมเหมือนกัน แตถาทําจากขาวเหนียวกลองท้ัง
เมล็ด เมล็ดขาวเกาะกันไมแนน มีลักษณะรวน ตางกับลักษณะของขาวเหนียวกลองหัก และปลายขาว
เหนียวกลองท่ีมีลักษณะคลายกันคือ มีรูปรางเปนแผนกลม เมล็ดขาวเกาะกันดี หลังการอบพองดวย
ไมโครเวฟสังเกตพบวา ผลิตภัณฑท่ีไดจากวัตถุดิบท้ัง 3 ชนิด มีการพองตัวท่ีดี แตเกิดการแตกรวน
ของผลิตภัณฑ และไมเกาะกันเปนรูปราง ในกรณีของขาวเหนียวกลองชนิดท่ีมีอนุภาคขนาดเล็ก 2 
ชนิด คือ แปงขาวเหนียวกลองหยาบ และแปงขาวเหนียวกลองละเอียด เม่ือนําไปผานการผลิต ขาว
เหนียวกลองอบพอง หลังจากการทําใหเปนรูปรางสังเกตพบวา มีลักษณะคลายกันคือ เปนแผนบาง
และกลมตามรูปรางของแบบพิมพ เม่ือไดผลิตภัณฑท่ีผานการทําใหเปนรูปรางแลวไปอบพองดวยเตา
อบไมโครเวฟ พบวา ลักษณะของแปงขาวเหนียวกลองหยาบท่ีอบพองแลว มีการพองตัวขึ้นเล็กนอย 
สวนแปงขาวเหนียวกลองละเอียดมีการพองตัวท่ีดีกวา 
 ดังนั้นชนิดของวัตถุดิบหลักท่ีมีความเปนไปไดในการ ผลิตขาวเหนียวกลองอบพอง พบวา มี
ขาวเหนียวกลอง 2 ชนิด ท่ีมีความเปนไดท่ีจะนําไปผลิตเปนขาวเหนียวกลองอบพอง คือ แปงขาว
เหนียวกลองหยาบ และแปงขาวเหนียวกลองละเอียด เนื่องจากเม่ือนําไปอบพองแลวยังสามารถคง
รูปราง และไมแตก สวนขาวหนียวกลองท้ังเมล็ด ขาวเหนียวกลองหัก และปลายขาวเหนียวกลอง เม่ือ
นําไปอบพองแลวไมสามารถคงรูปราง และแตกหัก 

4.2.2 คุณภาพของขาวเหนียวกลองอบพองที่ไดจากรูปแบบขาวเหนียวกลองที่เลือกมา 
นําขาวเหนียวกลองท่ีเลือกมา 2 ชนิด คือ แปงขาวเหนียวหยาบ และแปงขาวเหนียวละเอียด 

ไปทําเปนผลิตภัณฑ พบวา ความช้ืนหลังอบแหง มีปริมาณความช้ืนใกลเคียงกันคือในชวงรอยละ 
20.98- 21.95 เม่ือนําไปอบพอง พบวา คา L a* และ b* ของผลิตภัณฑท้ัง 2 ชนิด  มีคาอยูในชวง 
0.84- 81.91  0.78-0.81 และ 16.67-17.25 ตามลําดับ (ตาราง 4.2) คาสีของขาวเหนียวกลองอบพองเปน
คาสีท่ีแสดงถึงลักษณะเฉพาะตัวของผลิตภัณฑแตละชนิด โดยคา L แสดงถึง คาความสวาง มีคาอยู
ในชวง 0 ถึง 100 คา a* แสดงถึง คาสีแดง และสีเขียว โดยคา a* เปนบวก คือสีแดง คา a* เปนลบ คือ
สีเขียว สวนคา a* เปนศูนย คือสีเทา คา b* แสดงถึงคาสีเหลือง และสีน้ําเงิน โดยคา b* เปนบวก คือ
สีเหลือง b* เปนลบ คือสีน้ําเงิน สวน b* เปนศูนย คือสีเทา อัตราการขยายปริมาตร ของผลิตภณัฑท่ีได 
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จากขาวเหนียวกลอง 2 ชนิด มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยอัตราการขยาย
ปริมาตรของแปงขาวเหนียวละเอียดมีอัตราการขยายปริมาตรสูงกวาเทากับ 2.03±0.13 เทา ซ่ึงสูงกวา
แปงขาวเหนียวหยาบ และผลิตภัณฑท้ัง 2 ชนิด มีคาแรงตานการเจาะทะลุ และปริมาณความช้ืนอยู
ในชวง 22.91-24.86  นิวตัน และรอยละ 5.01-5.57 ตามลําดับ 

เม่ือทําการทดสอบลักษณะทางประสาทสัมผัส  พบวา ผูทดสอบใหการยอมรับลักษณะทาง
ประสาทสัมผัส ท้ัง 7 ไดแก ลักษณะปรากฏ ความแข็ง ความกรอบ ความเนียนของเนื้อ กล่ิน รสชาติ 
และ ความชอบรวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p>0.05) (ตาราง 4.2) 

จากการทดลองแสดงใหเห็นวา แปงขาวเหนียวกลองละเอียดมีความเหมาะสมในการทําขาว
เหนียวกลองอบพองดวยไมโครเวฟมากกวา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Jomduang (1994) ท่ีพบวา 
ขนาดของเม็ดแปงมีความสัมพันธ กับการพองตัว ถาขนาดของเม็ดแปงยิ่งเล็กยิ่งทําใหมีการพองตัวได
ดี ทําใหมีอัตราการขยายปริมาตรสูงท่ีสุด นอกจากนั้น ปริมาณความช้ืนของขาวเหนียวกลองอบพอง
จะมีความสัมพันธ กับอัตราการขยายปริมาตรของขาวเหนียวกลองอบพองโดยปริมาณความช้ืนต่ําจะ
มีอัตราการพองตัวสูง ซ่ึงแปงขาวเหนียวกลองละเอียดท่ีมีความช้ืนต่ําจึงทําใหมีอัตราการขยาย
ปริมาตรสูงขึ้นตามไปดวย แปงขาวเหนียวกลองละเอียดจึงมีความเหมาะสมท่ีจะเลือกไปใชในการ
ทดลองขั้นตอไป
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ตาราง 4.2 คุณภาพทางกายภาพ เคมี และประสาทสัมผัสของขาวเหนียวกลองอบพองท่ีไดจากขาว 
เหนียวกลองชนิดตาง ๆ 

คุณภาพทางกายภาพ และเคมี    

หมายเหตุ            1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวนอนในแตละลักษณะคุณภาพ ตัวอักษรท่ีตางกัน
ของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 

  ns  หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะคุณภาพ1/ 
ชนิดของขาวเหนียวกลอง 

แปงขาวเหนียวหยาบ แปงขาวเหนียวละเอียด 

คาสี Lns 80.84±0.63 81.91±0.59 
 a*ns 0.78±0.15 0.81±0.16 

 b*ns 17.25±0.55 16.67±0.66 
อัตราการขยายปริมาตร (เทา) 1.42b±0.15 2.03a±0.13 
คาแรงตานการเจาะทะลุns (นิวตัน) 22.91±3.13 24.86±4.71 
ปริมาณความช้ืนns (รอยละ) 5.37±0.26 5.01±0.29 
ลักษณะทางประสาทสัมผัส    

ลักษณะปรากฏns 6.70±1.25     6.50±1.52 
ความแข็งns 5.78±1.76     5.72±2.06 
ความกรอบns 6.46±1.67     6.82±1.42 
ความเนียนของเนื้อns 6.30±1.49     6.42±1.63 
กล่ินns 6.14±1.34     5.68±1.63 
รสชาตnิs 5.62±1.65     5.24±1.85 
ความชอบรวมns 6.00±1.55     5.90±1.56 
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4.3 ผลการเติมแปงขาวเจากลอง และการนวดแปงนึ่งสุกตอคุณภาพของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลอง
อบพอง 
  จากผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง ท่ีผลิตจากแปงขาวเหนียวกลองจากขอ 4.2 
ผสมกับแปงขาวเจากลอง 4 ระดับ คือ รอยละ 0 5 10 และ 15 เติมน้ําแลวนวดผสมเปนกอนแปง นึ่ง
จนสุก แบงแปงสุกเปน 2 สวน โดยสวนหนึ่งนําไปนวดนาน 10 นาที ปนใสพิมพทรงกระบอก เสน
ผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร แชเย็นใหคงตัวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ห่ันเปนแผน อบแหง นําไป
วิเคราะหคุณภาพ ปจจัยเดี่ยวดานการเติมแปงขาวเจากลองไมมีผลตอปริมาณความช้ืนของขาวเหนียว
กลองกอนอบพอง ซ่ึงมีปริมาณความช้ืนใกลเคียงกันในชวงรอยละ 20.30-20.47 เม่ือนําไปอบพอง 
พบวาการเติมแปงขาวเจากลองมีผลตอคาสี อัตราการขยายปริมาตร และปริมาณความช้ืน ของขาว
เหนียวกลองอบพองอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ (p<0.05) โดยผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีเติม
แปงขาวเจากลองรอยละ 5 มีคาสี L (ความสวาง) a* (สีแดง และสีเขียว) และ b* (สีเหลือง และสีน้ํา
เงิน) สูงสุด คือมีคา 81.69+0.62 คาสีแดง 1.86+0.39 คาสีเหลือง 21.21+3.62 (ตาราง 4.3) ผลิตภัณฑ
ขาวเหนียวกลองอบพองท่ีเติมแปงขาวเจากลองรอยละ 10 มีอัตราการขยายปริมาตรสูงสุดท่ี 3.11+0.51 
เทา โดยการแปงเติมขาวเจากลองรอยละ 15 มีผลทําใหคาแรงตานการเจาะทะลุของผลิตภัณฑมีคา
ต่ําสุดท่ี 18.78 นิวตัน และผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองมีปริมาณความช้ืนอยูในชวงรอยละ 
4.96-5.76 ซ่ึงจะเห็นไดวาเม่ือเติมแปงขาวเจากลองลงไปผสมกับแปงขาวเหนียวกลอง ผลิตภัณฑมี
อัตราการขยายปริมาตร และแรงตานการเจาะทะลุท่ีดีขึ้น เนื่องจากในแปงขาวเจามีปริมาณอะไมโลส 
อยูประมาณ รอยละ 14.65 (ตาราง 4.1) โดยปริมาณอะไมโลสจะสงผลตอการเกิดเจลาติไนซเซช่ัน 
และรีโทรเกรเดรช่ัน ของผลิตภัณฑใหเกิดสมบูรณขึ้น (กลาณรงค และเกื้อกูล, 2546) ซ่ึงทําให
ผลิตภัณฑพองตัวไดดี และมีความหนาแนนลดลง (ธงชัย, 2536) 

ปจจัยเดี่ยวในดานการนวดแปงไมมีผลตอปริมาณความช้ืนของขาวเหนียวกลองกอนอบพอง 
โดยมีปริมาณความช้ืนอยูในชวงรอยละ 20.30-20.49 จากนั้นวิเคราะหคุณภาพผลิตภัณฑขาวเหนียว
กลองอบพอง พบวา การนวดแปงมีผลตอคาสี อัตราการขยายปริมาตร และคาแรงตานการเจาะทะลุ 
ขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผานการนวดมีคา L อัตราการขยายปริมาตรมากกวา และคาแรงตานการ
เจาะทะลุต่ํากวา คือ  81.90+0.62   2.96+0.48  และ 17.75+5.48 ตามลําดับ (ตาราง 4.3)  ผลิตภัณฑขาว 
เหนียวกลองอบพองท่ีไมผานการนวดจะมีคา a* และ b* สูงกวาขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผานการ
นวด คือมีคาสีแดง เทากับ 1.81+0.32 มีคาสีเหลือง เทากับ 20.80+3.50 ผลิตภัณฑมีปริมาณความช้ืนท่ี
ใกลเคียงกันคือ 5.43+0.62 และ 5.59+0.61 ซ่ึงจะเห็นไดวาเม่ือทําการนวด ผลิตภัณฑมีอัตราการขยาย
ปริมาตร และแรงตานการเจาะทะลุท่ีดีขึ้น เนื่องจากการนวดทําใหอนุภาคของเม็ดแปงเล็กลง มีขนาด
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สมํ่าเสมอกัน และยังทําใหความช้ืนภาคในแปงนึ่งสุกกระจายตัวกันอยางสมํ่าเสมอท่ัวแปงนึ่งสุก
(ขนิษฐา, 2549) เม่ือนําไปอบพองจึงทําใหผลิตภัณฑพองตัวไปดี และสมํ่าเสมอ ซ่ึงทําใหอัตราการ
ขยายปริมาตร และแรงตานการเจาะทะลุดีกวาผลิตภัณฑท่ีไมผานการนวด 
  เม่ือพิจารณาผลของปจจัยรวมท้ังสองปจจัย คือ การเติมแปงขาวเจากลอง และการ
นวดแปง พบวาปจจัยรวมท้ังสองมีผลตอคุณภาพ ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองแบบเติมแปงขาวเจารอยละ 10 
และไมผานการนวด มีคาความสวาง เทากับ 82.39+0.46 (ตาราง 4.4) ในสวนของคา a* และ b* มี
ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองแบบเติมแปงขาวเจารอยละ 5   และไมผานการนวด   มีคาสีแดง
สูงสุด 2.12+0.40 และคาสีเหลือง 23.39+4.11 ตามลําดับ ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองเติมแปง
ขาวเจารอยละ 10 และผานการนวด มีอัตราการขยายปริมาตรสูงสุด 3.56+0.29 เทา และคาแรงตาน
การเจาะทะลุต่ําสุด 17.55+5.24 นิวตัน ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง มีปริมาณความช้ืน
ใกลเคียงกันในชวง        รอยละ 4.94-6.32 
 เม่ือนําผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง มาทําการตรวจสอบลักษณะทางประสาทสัมผัส  
พบวา ผลของปจจัยเดี่ยวในดานการเติมแปงขาวเจากลอง มีผลตอลักษณะทางประสาทสัมผัส  
ผลิตภัณฑท่ีเติมแปงขาวเจากลองรอยละ 10 ไดรับการยอมรับสูงกวาในดานรสชาติท่ี 4.89+1.82 สวน
คุณภาพท่ีเหลือท้ัง 6 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p>0.05) (ตาราง 4.5) ปจจัยเดี่ยวในดาน
การนวดแปง มีผลตอลักษณะทางประสาทสัมผัส  ผลิตภัณฑท่ีผานการนวดไดรับการยอมรับสูงกวา
ในดานลักษณะปรากฏ ความเนียนของเนื้อ และความชอบรวมท่ี 6.00+1.62 5.50+1.85 และ 

5.52+1.64 ตามลําดับ สวนคุณภาพท่ีเหลือท้ัง 4 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ (p>0.05) 
(ตาราง 4.5) เม่ือพิจารณาปจจัยรวมระหวางการนวดแปง และการเติมแปงขาวเจากลอง พบวา ปจจัย
รวมท้ัง 2 ปจจัย มีผลตอลักษณะทางประสาทสัมผัส อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ (p<0.05) โดย
ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีเติมแปงขาวเจากลองรอยละ 10 และผานการนวด ไดรับการ
ยอมรับสูงสุด (ตาราง 4.6) 

จากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาขาวเหนียวกลองอบพองท่ีเติมแปงขาวเจารอยละ 10 และ
ผานการนวด เพราะเปนผลิตภัณฑมีอัตราการขยายปริมาตรสูงสุด และมีคาแรงดานการเจาะทะลุต่ําสุด 
สอดคลองกับการศึกษาของขนษิฐา (2549) ท่ีทําการศึกษาผลของการเติมแปงขาวเจา พบวาเม่ือเติม
แปงขาวเจาขึ้นระดับหนึ่งอัตราการขยายปริมาตรจะลดลง และคาแรงดานการเจาะทะลุสูงขึ้น 
ผลิตภัณฑท่ีเติมแปงขาวเจารอยละ 10 และผานการนวด จึงเหมาะสมท่ีจะเลือกไปใชในการทดลองขั้น
ตอไป 
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ตาราง 4.3 ผลของปจจัยเดี่ยว (การเติมแปงขาวเจากลอง และการนวดแปง) ตอคุณภาพของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง 

ปยจัยเดี่ยว1/ 
 คาสี อัตราการขยาย

ปริมาตร (เทา) 
คาแรงตานการ

เจาะทะลุ (นิวตัน) 
ปริมาณความช้ืน  

(รอยละ)  L a* b* 
แปงขาวเจากลอง (รอยละ)        

0  80.72b±1.78 1.66b±0.24 19.80b±0.92 2.51b±0.28 21.41a±5.15 5.67a±0.80 
5  81.69a±1.16 1.86a±0.39 21.21a±3.62 2.62b±0.29 21.61a±4.87 5.76a±0.61 
10  82.20a±0.44 1.67b±0.16 18.33c±0.69 3.11a±0.51 20.74a±4.19 5.65a±0.32 
15  81.67a±0.57 1.79ab±0.11 19.25bc±0.49 2.64b±0.45 18.78b±3.47 4.96b±0.28 

การนวดแปง       ns 
นวด  81.90a±0.62 1.68b±0.14 18.99b±0.46 2.96a±0.48 17.75b±3.02 5.59±0.61 

ไมนวด  81.24b±1.56 1.81a±0.32 20.80a±3.50 2.48b±0.27 23.52a±4.00 5.43±0.62 
หมายเหตุ     1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวตั้งในแตละกลุมปจจัย ตัวอักษรท่ีตางกนัของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 

           ns    หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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ตาราง 4.4 ผลของปจจัยรวมระหวางการนวดแปง และการเติมแปงขาวเจากลอง ตอคุณภาพของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง 
 

ปจจัยรวม1/  คาสี 
อัตราการขยาย
ปริมาตร (เทา) 

คาแรงตานการ
เจาะทะลุ  
(นิวตัน) 

ปริมาณความช้ืน  
(รอยละ) แปงขาวเจากลอง 

(รอยละ) การนวดแปง  L a* b* 

0 นวด  81.97abc±0.90 1.74bcd±0.15 19.26bc±0.40 2.45de±0.28 17.42b±2.85 6.32a±0.18 
5 นวด  82.19ab±0.45 1.61cd±0.05 19.03bc±0.48 2.79c±0.22 17.76b±3.16  5.38cd±0.53 
10 นวด  82.01ab±0.35c 1.55d±0.06 18.59c±0.24 3.56a±0.29 17.55b±2.37   5.73abc±0.41 
15 นวด  81.42bc±0.42 1.81b±0.10 19.09bc±0.42 3.03b±0.23 18.26b±3.70 4.94d±0.22 
0 ไมนวด  79.47d±1.48 1.59cd±0.28 20.34b±0.94 2.56d±0.28 25.39a±2.73  5.01cd±0.55 
5 ไมนวด  81.19c±1.44 2.12a±0.40 23.39a±4.11 2.45de±0.27 25.47a±3.00  6.14ab±0.48 
10 ไมนวด  82.39a±0.46 1.78bc±0.13 18.07c±0.89 2.67cd±0.17 23.93a±2.24   5.57bcd±0.26 
15 ไมนวด  81.91abc±0.61 1.77bc±0.12 19.40bc±0.50 2.24e±0.17 19.29b±3.24  4.98cd±0.38 

 

หมายเหตุ     1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวตั้ง ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 
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ตาราง 4.5 ผลของปจจัยเดี่ยว (การนวดแปง และการเติมแปงขาวเจากลอง) ตอลักษณะทางประสาทสัมผัส ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง 
 

ปจจัยเดี่ยว1/ ลักษณะปรากฏ ความแข็ง ความกรอบ ความเนียนของเนื้อ กล่ิน รสชาติ ความชอบรวม 
แปงขาวเจากลอง 

(รอยละ) ns ns ns ns ns  ns 

0 5.63±1.55 5.17±1.78 5.44±1.71 4.98±1.67 4.74±1.81 4.25b±1.99 5.16±1.56 
5 5.73±1.62 5.55±1.80 5.86±1.55 5.33±1.80 5.12±1.61 4.51ab±1.83 5.41±1.60 
10 5.73±1.61 5.53±1.64 5.78±1.58 5.30±1.58 5.10±1.73 4.89a±1.82 5.29±1.60 
15 5.95±1.44 5.59±1.69 5.82±1.75 5.48±1.86 5.00±1.57 4.83a±1.86 5.56±1.49 

การนวดแปง  ns ns  ns ns  
นวด 6.00a±1.62 5.44±1.83 5.69±1.71 5.50a±1.85 4.97±1.71 4.53±1.92 5.52a±1.64 

ไมนวด 5.51b±1.46 5.48±1.62 5.76±1.59 5.06b±1.59 5.01±1.66 4.71±1.82 5.20b±1.47 
 
หมายเหตุ    1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวตั้งในแตละกลุมปจจัย ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 

ns   หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 

48 
 



49 

 

ตาราง 4.6 ผลของปจจัยรวมระหวางการนวดแปง และการเติมแปงขาวเจากลอง ตอลักษณะทางประสาทสัมผัส ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง 
ปจจัยรวม1/  

ลักษณะ
ปรากฏ 

ความแข็ง 
เม่ือกัด 

ความกรอบ 
ความเนียน

ของเนื้อ 
กล่ิน รสชาติ ความชอบรวมns แปงขาวเจากลอง 

(รอยละ) การนวดแปง  

0 นวด  6.04a±1.56 4.72b±1.86 5.24b±1.76 5.00ab±1.80 4.40b±1.81 3.94b±1.96 5.28±1.49 
5 นวด  5.96a±1.78 5.58a±1.77 5.68ab±1.54 5.60ab±1.94 5.16ab±1.52 4.36ab±1.83 5.60±1.50 
10 นวด  5.90a±1.67 5.82a±1.72 6.12a±1.65 5.70a±1.68 5.30a±1.78 5.06a±1.86 5.64±1.82 
15 นวด  6.08a±1.50 5.64a±1.83 5.74ab±1.83 5.70a±1.92 5.02ab±1.65 4.76ab±1.90 5.54±1.75 
0 ไมนวด  5.22b±1.45 5.62a±1.58 5.64ab±1.66 4.96ab±1.55 5.08ab±1.77 4.56ab±1.98 5.04±1.64 
5 ไมนวด  5.50ab±1.42 5.52a±1.84 6.04a±1.55 5.06ab±1.63 5.08ab±1.71 4.66ab±1.84 5.22±1.68 
10 ไมนวด  5.56ab±1.55 5.24ab±1.51 5.44ab±1.45 4.90b±1.37 4.90ab±1.68 4.72ab±1.78 4.94±1.27 
15 ไมนวด  5.82ab±1.38 5.54a±1.57 5.90ab±1.68 5.26ab±1.79 4.98ab±1.50 4.90a±1.69 5.58±1.20 

 
หมายเหตุ    1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวตั้ง ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 

ns   หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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4.4 ผลของระยะเวลาในการแชเย็นใหแปงสุกคงตัว  
 จากผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผลิตจากแปงขาวเหนียวกลอง และผสมแปงขาวเจา
กลองรอยละ 10 และผานการนวด ปนใสพิมพทรงกระบอกเสนผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร แลวทํา
การแชเย็นเบ้ืองตนกอนท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง จากนั้นนําออกจากแมพิมพไปแช
เย็นใหคงตัวตอ ท่ีระยะเวลาแตกตางกัน 4 ชวงเวลา คือ 10 12 14 และ 16 ช่ัวโมง นําไปวิเคราะห
คาแรงตัดใหขาด ซ่ึงคาท่ีไดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยท่ีระยะเวลา 10 
ช่ัวโมง ใหคาแรงตัดใหขาดต่ําท่ีสุดคือ 32.05+3.97 นิวตัน (ตาราง 4.7) สวนระยะเวลาท่ีใหคาแรงตัด
ใหขาดสูงท่ีสุด คือ ท่ีระยะเวลา 16 ช่ัวโมง มีคาเทากับ 47.79+2.66 นิวตัน แตท่ีระยะเวลา 10 ช่ัวโมง 
ไมสามารถห่ันผลิตภัณฑใหเปนแผนได จึงเลือกเฉพาะท่ีระยะเวลา 12 14 และ 16 ช่ัวโมง ทําการห่ัน
เปนแผน อบแหง นําไปวิเคราะหปริมาณความช้ืนของขาวเหนียวกลองกอนอบพอง ซ่ึงมีความช้ืน
ใกลเคียงกันในชวงรอยละ 22.03-22.20  

เม่ือนําไปอบพอง พบวาระยะเวลาในการแชเย็นมีผลตอคา a* b* แรงตานการเจาะทะลุ และ
ปริมาณความช้ืนของขาวเหนียวกลองอบพองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผลิตภัณฑขาว
เหนียวกลองอบพองท่ีแชเย็นท่ีระยะเวลา 14 ช่ัวโมง มีคา a* และ b* สูงท่ีสุด คือ 2.21+0.10  และ
21.41+0.97 ผลิตภัณฑท่ีมีคาแรงตานการเจาะทะลุต่ําท่ีสุด คือ ผลิตภัณฑท่ีแชเย็นท่ีระยะเวลา 16 

ช่ัวโมง มีคาเทากับ 19.75+3.21 นิวตัน และผลิตภัณฑมีความช้ืนอยูในชวงรอยละ 5.27-6.08 โดย
ระยะเวลาในการแชเย็นไมมีผลตอคา L และอัตราการขยายปริมาตร ซ่ึงผลิตภัณฑมีคา L อยูในชวง 
80.52-82.00 มีอัตราการขยายปริมาตรอยูในชวง 3.51-3.56 เทา ซ่ึงจะเห็นไดวาท่ีระยะเวลาการแชเย็น
ท่ีตางกนัคาแรงตานการเจาะทะลุของผลิตภัณฑจะมีคาตางกัน ซ่ึงเกิดจากในระหวางการแชเย็นจะเกิด
การรีโทรเกรเดชันของแปง ซ่ึงทําใหอนุภาคของแปงจัดเรียงตัวกันอยางเปนระเบียบ และจับตัวกัน
แนนขึ้น ซ่ึงเม่ือทําการแชเย็นนานขึ้นการเกิดรีโทรเกรเดชัน ก็จะเกิดไดสมบูรณยิ่งขึน้ (กลาณรงค และ
เกื้อกูล, 2546) ทําใหเม่ือนําผลิตภัณฑไปอบพอง ผลิตภัณฑท่ีแชเย็นนานกวาจึงมีคาแรงตานการเจาะ
ทะลุท่ีต่ํากวา ผลิตภัณฑท่ีแชเย็นท่ีระยะเวลาส้ันกวา 

เม่ือนําผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง มาตรวจสอบลักษณะทางประสาทสัมผัส  พบวา 
ระยะเวลาในการแชเย็นมีผลตอคุณภาพตอคุณภาพดานความแข็ง และความชอบรวม โดยผลิตภัณฑท่ี
แชเย็นท่ีระยะเวลา 12 ช่ัวโมง ไดรับการยอมรับสูงกวาในดานความแข็งท่ี 7.30+1.15 และผลิตภัณฑท่ี
ไดรับการยอมรับดานความชอบรวมคือสูงกวา คือ ผลิตภัณฑท่ีแชเย็นท่ีระยะเวลา 14 ช่ัวโมง มีคาการ
ยอมรับท่ี 7.44+1.23 (ตาราง 4.8) สวนคุณภาพท่ีเหลือท้ัง 5 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p>0.05)  
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ตาราง 4.7 คุณภาพทางกายภาพ และเคมี ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผานการแชเย็นท่ี 4 
องศาเซลเซียส ท่ีระยะเวลาแตกตางกัน1/ 

ลักษณะคุณภาพ 
เวลาในการแชเย็น (ช่ัวโมง) 

10 12 14 16 
คุณภาพกอนอบพอง     
แรงตัดใหขาดหลังแชเย็น 
(นิวตัน) 32.05c±3.97 39.20b±4.44 39.70b±2.18 47.79a±2.66 

คุณภาพหลังอบพอง     

คาสี 
L ns -2/ 81.22±1.23 80.52±3.24 82.00±1.76 
a* - 1.62c±0.07 2.21a±0.10 2.11b±0.11 
b* - 19.89b±0.79 21.41a±0.97 19.58b±0.54 

อัตราการขยายปริมาตร 
(เทา)ns 

- 3.56±0.06 3.51±0.10 3.51±0.14 

คาแรงตานการเจาะทะลุ 
(นิวตัน) - 29.29a±3.88 24.22b±2.97 19.75c±3.21 

ปริมาณความช้ืน 
(รอยละ)ns - 6.08a±0.26 5.30b±0.38 5.27b±0.40 

หมายเหตุ    1/ เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวนอนในแตละลักษณะคุณภาพ ตัวอักษรท่ีตางกันของ
ขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 

  2/ ไมไดทําการวิเคราะหเนื่องจากกอนแปงออนตัวมากจนไมสามารถห่ันใหเปนแผน
บางได 

ns หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
จากการทดลองนีแ้สดงใหเห็นวา ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง ท่ีผานการแชเย็นท่ี

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ท่ีระยะเวลา 12 ช่ัวโมง เปนผลิตภัณฑท่ีใชระยะเวลาส้ันท่ีสุดท่ีสามารถห่ัน
เปนผลิตภัณฑได ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ีส้ันมากเม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Keeratipibul et  al. 
(2008) ท่ีใชเวลาในการแชเย็นใหแปงคงตัว นานถึง 2 วัน โดยท่ีผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ี
ผานการแชเย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 12 ช่ัวโมง ยังมีคุณภาพทางดานกายภาพ 
เคมี และประสาทสัมผัส มีคาใกลเคียงกับผลิตภัณฑท่ีแชเย็นท่ีระยะเวลาท่ีนานกวา ดวยเหตุนีก้ารแช
เย็นนาน 12 ช่ัวโมง จึงมีความเหมาะสมท่ีจะเลือกไปใชในการทดลองขั้นตอไป 
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ตาราง 4.8 ลักษณะทางประสาทสัมผัส ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผานการแชเย็นท่ี 4 
องศาเซลเซียส ท่ีระยะเวลาแตกตางกัน1/ 

ลักษณะคุณภาพ 
เวลาในการแชเย็น (ช่ัวโมง) 

10 12 14 16 
ลักษณะปรากฏns - 6.18±0.69        6.20±0.90 6.54±1.13 
ความแข็ง - 7.30a±1.15 6.66b±1.53 7.16ab±1.13 
ความกรอบns - 7.54±0.95 7.58±0.86 7.14±1.40 
ความเนียนของเนื้อns - 6.84±1.07 7.18±0.83 6.70±1.62 
กล่ินns - 6.28±1.55 6.20±1.71 6.00±2.02 
รสชาตnิs - 5.46±1.83 6.06±1.74 6.08±1.95 
ความชอบรวม - 6.82b±1.32 7.44a±1.23 6.86b±1.55 

หมายเหตุ    1/ เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวนอนในแตละลักษณะคุณภาพ ตัวอักษรท่ีตางกันของ
ขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 

  2/ ไมไดทําการวิเคราะหเนื่องจากกอนแปงออนตัวมากจนไมสามารถห่ันใหเปนแผน
บางได 

ns หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
4.5 ผลของความหนา และความชื้นหลังอบแหงตอคุณภาพของขาวเหนียวกลองอบพอง 
 จากผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผลิตจากแปงขาวเหนียวกลอง และผสมแปงขาวเจา
กลองรอยละ 10 และผานการนวด ปนใสพิมพทรงกระบอกเสนผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร แลว
นําไปแชเย็นเบ้ืองตนกอนท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง จากนั้นนําออกจากแมพิมพไป
บรรจุในถุงพลาสติก แชเย็นใหคงตัวตออีก 12 ช่ัวโมง ห่ันท่ีความหนาตางกัน 3 ระดับ คือ 2.5 3.5 
และ 4.5 มิลลิเมตร นําไปอบแหงในตูอบลมรอนจนไดความช้ืน 5 ระดับ คือ รอยละ 14 16 18 20 และ 
22 นําไปวิเคราะหคุณภาพปจจัยเดี่ยวดานความหนาของผลิตภัณฑกอนอบพอง พบวา ความหนาไมมี
ผลตอปริมาณความช้ืนกอนอบพองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) ซ่ึงมีปริมาณความช้ืนใกลเคียง
กันในชวงรอยละ 18.17-18.43 เม่ือนําไปอบพอง พบวา ความหนามีผลตอคาสี อัตราการขยายปริมาตร 
และแรงตานการเจาะทะลุ ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
โดยผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีมีความหนา   4.5  มิลลิเมตร   มีคา   L  สูงสุด คือ 81.96+1.51  



53 

 

และมีผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีมีความหนา 2.5 มิลลิเมตร มีคา a* b* อัตราการขยาย
ปริมาตรสูงสุด และแรงตานการเจาะทะลุต่ําสุด คือ มีคา 1.98+0.34 19.15+1.74 3.62+0.22 เทา และ 
25.07+3.36 นิวตัน (ตาราง 4.9) โดยความหนาไมมีผลตอปริมาณความช้ืน ซ่ึงมีความช้ืนอยูในชวงรอย
ละ 5.52-5.59 และจากผลการทดลองขางตน พบวา ความหนามีผลตอคุณภาพของผลิตภัณฑ เนื่องจาก
ความหนามีผลตอการผานของคล่ืนไมโครเวฟ (วัชรินทร, 2531) ทําใหผลิตภัณฑท่ีมีความหนาท่ี
ตางกันมีอัตราการขยายปริมาตรท่ีแตกตางกัน ดังจะเห็นไดวาผลิตภัณฑท่ีหนานอยท่ีสุดมีการขยาย
ปริมาตรสูงท่ีสุด เนื่องการผลิตภัณฑถูกทําใหมีอุณหภูมิสูงในระยะเวลาส้ันท่ีสุด  
 ปจจัยเดี่ยวในดานความช้ืนหลังอบแหง พบวา ผลิตภัณฑท่ีไดหลังจากอบแหงมีความช้ืน
ใกลเคียงกับคาท่ีกําหนด คือ มีปริมาณความช้ืนท่ีรอยละ 14.30+0.42 16.23+0.30 18.37+0.33 
20.31+0.34 และ 22.43+0.41 (ตาราง 4.9) เม่ือนําไปอบพอง พบวา ความช้ืนหลังอบแหงมีผลตอคาสี 
อัตราการขยายปริมาตร และแรงตานการเจาะทะลุ ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีมีความช้ืนหลัง
อบแหงรอยละ 18 มีคา L สูงสุดท่ี 82.45+1.39 ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีมีความช้ืนหลัง
อบแหงรอยละ 22 มีคา a* สูงสุด เทากับ 2.06+0.16 ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีมีความช้ืน
หลังอบแหงรอยละ 16 เปนผลิตภัณฑท่ีมีคา b* อัตราการขยายปริมาตรสูงสุด และแรงตานการเจาะ
ทะลุต่ําสุด คอื มีคา 19.46+1.80 3.57+0.19 เทา และ 29.25+5.28 นิวตัน โดยความช้ืนหลังอบแหงไมมี
ผลตอปริมาณความช้ืนซ่ึงมีความช้ืนอยูในชวงรอยละ 5.44-5.73 และจากผลการทดลองขางตน พบวา 
ความช้ืนมีผลตอคุณภาพของผลิตภัณฑ เนื่องจากความช้ืนในผลิตภัณฑเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการพองตัว 
จากการท่ีความช้ืนภายในผลิตภัณฑไดรับความรอนสูงจึงเกิดการระเหยตัวอยางรวดเร็ว และดัน
ผลิตภัณฑเกิดรูพรุนกระจายท่ัว  (ผลิตภัณฑจากขาว, 2554) ซ่ึงจะเห็นไดวาท่ีความช้ืนต่ําผลิตภัณฑ
มีอัตราการขยายตัวสูง โดยเกิดจากท่ีความช้ืนต่ําเม่ือเกิดการพองตัวผิวนอกของผลิตภัณฑจะแหงไมมี
ความช้ืนเหลืออยูจึงไมเกิดการยุบตัวของผลิตภัณฑ ซ่ึงการการยุบตัวเกิดจากผิวนอกของผลิตภัณฑ
หลังอบพองมีความช้ืนเหลืออยูผิวนอก ทําใหผิวนอกนิ่ม และไมคงตัว 
 เม่ือพิจารณาผลของปจจัยรวมท้ังสองปจจัย คือ ความหนา และความช้ืนหลังอบแหง พบวา 
ปจจัยรวมท้ังสองมีผลตอคาสี อัตราการขยายปริมาตร และแรงตานการเจาะทะลุ ของผลิตภัณฑขาว
เหนียวกลองอบพองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผลิตภัณฑแบบท่ีมีความหนา 3.5 
มิลลิเมตร และความช้ืนหลังอบแหง 18 มีคา L สูงสุด คือ 83.10+0.39 (ตาราง 4.10) ในสวนของคา a* 
และ b* มีผลิตภัณฑแบบท่ีมีความหนา 2.5 มิลลิเมตร และความช้ืนหลังอบแหง 16 มีคาสูงสุด คือ คาสี
แดง เทากับ 2.52+0.10 และคาสีเหลือง เทากับ 21.68+0.42 ผลิตภัณฑแบบท่ีมีความหนา 3.5 มิลลิเมตร  
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และความช้ืนหลังอบแหง 14 มีอัตราการขยายปริมาตรสูงสุด 3.78+0.17 เทา สวนคาแรงตานการเจาะ
ทะลุของผลิตภัณฑแบบท่ีมีความหนา 2.5 มิลลิเมตร และความช้ืนหลังอบแหง 14 มีคา เทากับ 
23.17+2.26 นิวตัน ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองมีปริมาณความช้ืนใกลเคียงกันในชวงรอยละ 
5.32-6.09  
 เม่ือนําผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง มาทําการตรวจสอบลักษณะทางประสาทสัมผัส 
พบวา ผลของปจจัยเดี่ยวดานความหนา มีผลตอลักษณะทางประสาทสัมผัส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองท่ีมีความหนา 3.5 มิลลิเมตร ไดรับการยอมสูงกวาในทุก
คุณภาพ (ตาราง 4.11) ปจจัยเดี่ยวดานความความช้ืนหลังอบแหง มีผลตอลักษณะทางประสาทสัมผัส 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเวนดานความกรอบท่ีมีคะแนนการยอมรับในชวง 5.35-5.69 
โดยผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีไดรับการยอมรับสูงกวาดานลักษณะปรากฏ คือผลิตภัณฑ
ขาวเหนียวกลองอบพองท่ีมีความช้ืนหลังอบแหงรอยละ 16 สวนผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ี
ไดรับการยอมรับสูงกวาดานความแข็ง ความเนียนของเนื้อ และกล่ิน คือผลิตภัณฑขาวเหนียวกลอง
อบพองท่ีมีความช้ืนหลังอบแหงรอยละ 18 มีคะแนนการยอมรับ เทากับ 5.13+1.75 5.29+1.55 และ 
5.35+1.61 ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีมีความช้ืนหลังอบแหงรอยละ 14 ไดรับการยอมรับ
ดานรสชาติ และความชอบรวมสูงกวา คือ 5.66+2.15 และ 6.25+1.76 (ตาราง 4.11) เม่ือพิจารณาปจจัย
รวมระหวางความหนา และความช้ืนหลังอบแหง พบวาท้ังสองปจจัยมีผลตอลักษณะทางประสาท
สัมผัส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยท่ีผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีมีความหนา 3.5 
มิลลิเมตร และความช้ืนหลังอบแหงรอยละ 14 16 และ 18 ไดรับการยอมรับสูงใกลเคียงกัน (ตาราง 
4.12) ซ่ึงสอดคลองกับการยอมรับในดานปจจัยเดี่ยวท้ังสองปจจัย  
 จากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีมีความหนา 3.5 
มิลลิเมตร และความช้ืนหลังอบแหงรอยละ 14 16 และ 18 เนื่องจากมีอัตราการพองตัวท่ีสูง ความ
หนาแนนต่ํา และมีคะแนนการยอมรับท่ีสูงใกลเคียงกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Jomduang 
(1994) ท่ีพบวาความช้ืนท่ีเหมาะสมกอนการอบพอง คอื รอยละ 14-20 แตในทางปฏิบัติท่ีผลิตภัณฑท่ี
มีความช้ืนรอยละ 14 มีการแตกราวหลังการอบแหงเปนปริมาณมาก จึงไมเหมาะท่ีจะใชในการทดลอง
ขั้นตอไป ดวยเหตุนี้จึงเลือกผลิตภัณฑท่ีมีความช้ืนหลังอบแหงรอยละ 17 ไปใชในการทดลองขั้น
ตอไป 
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ตาราง 4.9 ผลของปจจัยเดี่ยว (ความช้ืนหลังอบแหง และความหนาของแผน) ตอคุณภาพของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง  

ปจจัยเดี่ยว1/ 
ความช้ืนกอน 

อบพอง  
(รอยละ) 

คาสี อัตราการขยาย
ปริมาตร (เทา) 

คาแรงตานการเจาะ
ทะลุ (นิวตัน) 

ปริมาณความช้ืน  
(รอยละ) L a* b* 

ความหนา 
(มิลลิเมตร) ns      ns 

2.5 18.17±2.97 81.64ab±1.27 1.98a±0.34 19.15a±1.74 3.62a±0.22 25.07b±3.36 5.59±0.43 
3.5 18.38±2.97 81.33b±2.07 1.82b±0.23 19.85b±1.32 3.45b±0.33 34.50a±4.28 5.52±0.41 
4.5 18.43±3.05 81.96a±1.51 1.66c±0.30 17.79c±1.01 3.29c±0.35 34.54a±5.73 5.55±0.55 

ความชื้น 
(รอยละ) 

             ns 

14 14.30e±0.42 81.58bc±1.37 1.62e±0.34 18.57b±0.93 3.64a±0.30 30.43c±6.08 5.44±0.48 
16 16.23d±0.30 81.04c±1.68 1.93b±0.44 19.46a±1.80 3.57a±0.19 29.25c±5.28 5.53±0.41 
18 18.37c±0.33 82.45a±1.39 1.80c±0.14 18.01c±1.03 3.36b±0.35 29.83c±4.20 5.63±0.46 
20 20.31b±0.34 82.29ab±1.20 1.71d±0.19 17.22d±0.87 3.36b±0.33 31.95b±6.17 5.73±0.47 
22 22.43a±0.41 80.86c±1.99 2.06a±0.16 19.72a±1.11 3.34b±0.37 35.40a±7.77 5.44±0.49 

หมายเหตุ     1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวตั้งในแตละกลุมปจจัย ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 
           ns    หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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ตาราง 4.10 ผลของปจจัยรวมระหวางความช้ืนหลังอบแหง และความหนาของแผน ตอคุณภาพของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง 

หมายเหตุ     1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวตั้ง ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 
           ns   หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ

ปจจัยรวม1/ ปริมาณความช้ืน
กอนอบพอง  

(รอยละ) 

หลังอบพอง 
ความหนา  
(มิลลิเมตร) 

ความช้ืน 
(รอยละ) 

คาส ี อัตราการขยาย
ปริมาตร (เทา) 

คาแรงตานการ
เจาะทะลุ (นิวตัน) 

ปริมาณความช้ืน  
(รอยละ)ns L a* b* 

2.5 

14 14.07e±0.37 81.60abc±1.78 1.96c±0.08 19.23cd±1.12      3.61abcd±0.28 23.17h±2.26 5.40±0.42 
16 16.08d±0.40 80.59cd±0.74 2.52a±0.10 21.68a±0.42      3.74ab±0.18 24.20gh±3.79 5.32±0.32 
18 18.47c±0.26 81.77abc±1.33 1.92cd±0.08 19.05de±0.90      3.62abcd±0.22 25.99fg±2.55 5.62±0.15 
20 20.08b±0.17 82.25ab±1.06 1.50i±0.13 16.65i±0.37      3.63abc±0.19 25.35fgh±3.57 6.09±0.30 
22 22.15a±0.28 82.01abc±0.58 2.01c±0.07 19.16cd±0.30     3.51abcde±0.22 26.64f±3.46 5.53±0.60 

3.5 

14 14.40e±0.49 81.87abc±1.33 1.71gh±0.06 18.44ef±0.53      3.78a±0.17 34.78bc±3.10 5.43±0.23 
16 16.41d±0.19 80.64cd±2.45 1.77fg±0.08 19.08de±0.81      3.54abcd±0.12 32.89cde±3.70 5.52±0.11 
18 18.22c±0.33 83.10a±0.39 1.64h±0.07 19.79c±0.37      3.33defg±0.36 31.53de±3.88 5.44±0.39 
20 20.41b±0.31 81.66abc±1.43 1.78efg±0.11 18.14fg±0.78      3.24efg±0.30 36.99b±4.38 5.76±0.55 
22 22.48a±0.39 79.38d±2.17 2.22b±0.15 20.83b±1.16      3.35cdefg±0.34 36.29b±4.01 5.45±0.72 

4.5 

14 14.43e±0.47 81.28bc±0.93 1.18j±0.11 18.06fg±0.65      3.52abcd±0.37 33.34cd±3.96 5.49±0.83 
16 16.21d±0.30 81.89abc±1.19 1.51i±0.04 17.63gh±0.54 3.45bcdef±0.16 30.66e±3.96 5.75±0.65 
18 18.41c±0.45 82.49ab±1.82 1.83ef±0.06 17.20hi±0.68 3.12g±0.27 31.95de±3.17 5.83±0.75 
20 20.45b±0.47 82.97a±0.74 1.86de±0.04 16.87i±0.47 3.20fg±0.32 33.51cd±3.31 5.33±0.27 
22 22.65a±0.50 81.20bc±1.92 1.95c±0.10 19.19cd±0.73 3.15g±0.45 43.25a±3.62 5.36±0.26 
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ตาราง 4.11 ผลของปจจัยเดี่ยว (ความช้ืนหลังอบแหง และความหนาของแผน) ตอลักษณะทางประสาทสัมผัส ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง 

หมายเหตุ         1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวตั้งในแตละกลุมปจจัย ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 ns   หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
  
 
  
 
 

ปจจัยเดี่ยว1/ ลักษณะปรากฏ ความแข็ง ความกรอบ ความเนียนของเนื้อ กล่ิน รสชาติ ความชอบรวม 
ความหนา 
(มิลลิเมตร)        

2.5 4.63b±1.59 4.21c±1.80 5.31b±1.87 4.66b±1.82 4.31b±1.60 4.34b±2.12 5.16b±2.02 
3.5 5.10a±1.58 5.10a±1.77 5.78a±1.43 5.10a±1.64 5.56a±1.83 5.33a±1.98 6.05a±1.75 
4.5 4.74b±1.65 4.78b±1.73 5.38b±1.62 5.15a±1.51 5.46a±1.46 5.61a±1.76 6.13a±1.56 

ความช้ืน (รอยละ)   ns     
14 4.91a±1.72 4.61b±1.85 5.35±1.69 5.07a±1.62 5.31a±1.93 5.66a±2.15 6.25a±1.76 
16 5.03a±1.71 4.81ab±1.77 5.51±1.57 5.07a±1.72 5.31a±1.68 5.53ab±1.85 5.99ab±1.73 
18 4.98a±1.51 5.13a±1.75 5.69±1.67 5.29a±1.55 5.35a±1.61 5.17b±1.87 6.13a±1.74 
20 4.75ab±1.59 5.00ab±1.75 5.47±1.74 4.93a±1.58 5.05a±1.63 5.12b±2.06 5.64b±1.85 
22 4.47b±1.50 3.93c±1.65 5.44±1.64 4.49b±1.80 4.53b±1.67 3.99c±1.79 4.90c±1.79 
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ตาราง 4.12 ผลของปจจัยรวมระหวางความช้ืนหลังอบแหง และความหนาของแผน ตอลักษณะทางประสาทสัมผัส ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง  

หมายเหตุ     1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวตั้ง ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 
            ns    หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิติ

ปจจัยรวม1/ ลักษณะ
ปรากฏ ความแข็ง ความกรอบ 

ความเนียนของ
เนื้อ กลิ่น          รสชาติ ความชอบรวม 

ความหนา (มิลลิเมตร) ความช้ืน (รอยละ) 

2.5 

14 4.64bcd±1.80 4.40de±1.91 5.46b±1.75 4.72b±1.84 3.94f±1.65 4.56ef±2.21 5.40bc±1.98 
16 4.50cd±1.83 4.28de±1.87 5.30ab±2.02 4.82ab±1.83 4.48def±1.68 4.42fg±2.07 5.26c±1.97 
18 4.64bcd±1.32 4.38de±1.74 5.34ab±2.00 5.06ab±1.75 4.92cde±1.34 4.76def±1.94 5.52bc±1.82 
20 4.62bcd±1.58 4.62d±1.76 5.42b±1.69 4.70b±1.72 4.36ef±1.48 4.48fg±2.34 4.84cde±2.13 
22 4.76bcd±1.39 3.38f±1.51 5.04ab±1.91 4.00c±1.84 3.86f±1.65 3.48h±1.82 4.78cd±2.16 

3.5 

14 5.24abc±1.66 4.84bcd±1.82 5.70ab±1.49 5.42ab±1.58 6.46a±1.66 6.40a±2.06 6.70a±1.57 
16 5.58a±1.46 4.80cd±1.86 5.58ab±1.39 5.12ab±1.77 5.82b±1.56 6.22ab±1.52 6.54a±1.28 
18 5.30ab±1.53 5.46abc±1.76 6.10a±1.25 5.26ab±1.52 5.54bc±1.74 5.34cde±1.74 6.48a±1.80 
20 4.88abcd±1.55 5.78a±1.63 5.80ab±1.44 4.98ab ±1.53 5.36bc±1.90 4.94def±1.80 6.06ab±1.67 
22 4.50cd±1.53 4.60d±1.50 5.70ab±1.56 4.70b±1.75 4.64de±1.85 3.76gh±1.59 4.48d±1.37 

4.5 

14 4.84bcd±1.67 4.58d±1.83 5.16b±1.67 5.06ab±1.35 5.52bc±1.59 6.02abc±1.73 6.64a±1.40 
16 5.00abc±1.69 5.36abc±1.41 5.52b±1.76 5.26ab±1.56 5.62bc±1.51 5.94abc±1.36 6.16ab±1.67 
18 5.00abc±1.62 5.56ab±1.53 5.62ab±1.61 5.54a±1.33 5.60bc±1.68 5.42bcd±1.90 6.40a±1.43 
20 4.74bcd±1.65 4.60d±1.62 5.32ab±1.56 5.10ab±1.47 5.44bc±1.25 5.94abc±1.72 6.02ab±1.44 
22 4.14d±1.55 3.82ef±1.71 5.30b±1.54 4.78ab±1.74 5.10bcd±1.22 4.72def±1.75 5.44bc±1.64 
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4.6 เปรียบเทียบคุณภาพของขาวเหนียวกลองอบพองกับผลิตภัณฑทางการคา 
จากผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผลิตจากแปงขาวเหนียวกลอง และผสมแปงขาว

เจากลองรอยละ 10 และผานการนวด ปนใสพิมพทรงกระบอกเสนผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร แลว
ทําการแชเย็นเบ้ืองตนกอนท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง จากนั้นนําออกจากแมพิมพไป
บรรจุในถุงพลาสติก แชเย็นใหคงตัวตออีก 12 ช่ัวโมง ห่ันท่ีความหนา 3.5 มิลลิเมตร นําไปอบแหง
ในตูอบลมรอนจนเหลือความช้ืนรอยละ 17 อบพอง ทําการปรุงรสขาวเหนียวกลองอบพองท้ังหมด 
2 รสชาติ คือ  บารบิคิว และสาหราย โดยฉีดพนขาวเหนียวกลองอบพองดวยน้ํามันพืช (รอยละ 8) 
ใหท่ัว จากนั้นคอย ๆ โรยผงปรุงรส (รอยละ 12) ลงไปใหผงปรุงรสเกาะติดขาวเหนียวกลองอบพอง
ดี  จากนั้นทําการเปรียบเทียบคุณภาพกับอาหารขบเคี้ยวประเภทอบพองจากขาวทางการคา 3 ชนิด 
ไดแก ผลิตภัณฑทางการคาชนิดท่ี 1  ผลิตภัณฑทางการคาชนิดท่ี 2 และผลิตภัณฑทางการคาชนิดท่ี 
3 นําไปวิเคราะหคุณภาพทางเคมี พบวาผลิตภัณฑท้ัง 6 แบบ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) โดยผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองแบบไมปรุงรส มีปริมาณโปรตีนสูงสุด 
และปริมาณไขมันต่ําสุด ท่ี รอยละ 8.93+0.02 และ1.56+0.08 (ตาราง 4.13) ผลิตภัณฑท่ีมีปริมาณ
เสนใย และเถาสูงใกลเคยีงกัน คือ ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองแบบรสสาหราย และ 
ผลิตภัณฑทางการคาชนิดท่ี 2 ผลิตภัณฑท่ีมีปริมาณคารโบไฮเดรต และปริมาณอะไมโลสสูงสุด คือ 
ผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑทางการคาชนิดท่ี 1 มีคาท่ี รอยละ 84.24+0.38 และ 22.72+0.16 ตามลําดับ
เนื่องจากเปนผลิตภัณฑท่ีมีแปงขาวเจาเปนองคประกอบหลัก จึงมีอะไมโลสในปริมาณสูง 

เม่ือทําการวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ พบวา อัตราการขยายปริมาตรของผลิตภัณฑขาว
เหนียวกลองอบพองท่ีผลิตได ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคาอยู
ในชวง 3.33-3.38 เทา (ตาราง 4.13) ผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑทางการคาชนิดท่ี 1 มีคา L สูงสุด คาแรง
ตานการเจาะทะลุและปริมาณความช้ืนต่ําสุด ท่ี 87.21+0.64 13.38+1.04 และ 3.15+0.11 ตามลําดับ 
โดยผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองแบบรสบารบิคิว มีคา a* และ b* สูงสุดท่ี 0.35+0.17 และ 
19.24+0.49 ตามลําดบั ดานความหนาแนนผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผลิตได มีความ
หนาแนนต่ํากวาผลิตภัณฑทางการคาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) คาอยูในชวง 0.25-0.26 
กรัม/ลูกบาศกเซนติเมตร  
 เม่ือทําการวิเคราะหลักษณะทางประสาทสัมผัส  พบวา ผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑทางการคา
ชนิดท่ี 1 ไดรับคะแนนการยอมรับสูงสุด และผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองแบบรสสาหราย
ไดรับคะแนนการยอมรับรองลงมาโดยมีคะแนนการยอมรับอยูในชวง 6.11-7.08 (ตาราง 4.14) คือ
อยูในชวงชอบเล็กนอยถึงชอบปานกลาง ดวยเหตุนี้ ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองแบบรส
สาหรายจึงเหมาะสมท่ีจะเลือกไปใชในการทดลองตอไป 
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ตาราง 4.13 คุณภาพทางเคมี และกายภาพของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีได และผลิตภัณฑทางการคา1/ 

คุณภาพ 
ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผลิตได  ผลิตภัณฑทางการคา 

ไมปรุงรส รสสาหราย รสบารบีคิว  ชนิดท่ี 1 ชนิดท่ี 2 ชนิดท่ี 3 
คุณภาพทางเคมี        

ความช้ืน(รอยละ) 5.01b+0.12 5.49a+0.13 5.66a+0.10  3.15d+0.11 4.96bc+0.15 4.78b+0.10 
โปรตีน (รอยละ) 8.93a+0.02 8.65c+0.03 7.55d+0.02  6.70e+0.11 8.79b+0.03 7.64d+0.09 
ไขมัน (รอยละ) 1.56c+0.08 9.10a+0.14 9.20a+0.22  3.56b+0.15 1.77c+0.09 1.81c+0.17 
เสนใย (รอยละ) 2.02c+0.06 3.29b+0.12 2.16c+0.10  0.84d+0.07 4.26a+0.09 0.90d+0.04 
เถา (รอยละ) 1.51b+0.09 2.41a+0.14 1.77b+0.15  1.51b+0.11 2.45a+0.09 1.69b+0.23 
คารโบไฮเดรต (รอยละ) 80.97c+0.26 71.06f+0.21 73.66e+0.14  84.24a+0.38 77.77d+0.21 82.62b+0.17 
อะไมโลส (รอยละ) 9.17b+0.15 8.64c+0.27 8.78c+0.12  22.72a+0.16 7.08e+0.07 7.62d+0.17 

คุณภาพทางกายภาพ        

คาส ี
L 81.65b+0.56 75.09c+0.93 73.15d+0.57  87.21a+0.64 55.35f+1.62 65.82e+2.21 
a* 1.96d+0.17 0.35e+0.17 11.29a+0.92  0.45e+0.17 2.70c+0.84 8.28b+0.59 
b* 19.77c+0.42 19.24cd+0.49 36.24a+1.17  16.13e+0.62 18.48d+1.83 23.03b+0.77 

อัตราการขยายปริมาตร (เทา) ns 3.33+0.23 3.38+0.23 3.36+0.16  -2/ - - 
ความหนาแนน (กรัม/เซนติเมตร3) 0.26c+0.03 0.25c+0.03 0.25c+0.02  0.32ab+0.03 0.32b+0.02 0.34a+0.02 
คาแรงตานการเจาะทะล ุ(นิวตัน) 30.89a+3.43 31.60a+3.33 31.92a+3.84  13.38d+1.04 15.79c+2.92 26.02b+4.67 
หมายเหต ุ          1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวนอน ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 2/   ไมไดทําการวิเคราะหเนื่องจากเปนผลิตภณัฑทางการคา ท่ีผานการทําใหพองตัวมาแลว 
             ns   หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิติ
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ตาราง 4.14 ลักษณะทางประสาทสัมผัส ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีได และผลิตภัณฑทางการคา1/ 
 

ลักษณะทางประสาทสัมผัส  
ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท่ีผลิตได  ผลิตภัณฑทางการคา 

ไมปรุงรส รสสาหราย รสบารบีคิว  ชนิดท่ี 1 ชนิดท่ี 2 ชนิดท่ี 3 
ลักษณะปรากฏ 5.90c+1.37 6.36c+1.14 5.87c+1.61  7.86a+0.98 7.17b+1.13 7.06b+1.30 
ความแข็ง 6.02cd+1.67 6.52bc+1.59 5.90d+1.52  7.76a+1.23 6.90b+1.22 6.72b+1.51 
ความกรอบ 6.82b+1.30 7.08b+1.18 6.25c+1.32  7.96a+1.01 7.36b+1.31 6.96b+1.56 
ความเนียนของเนื้อ 6.39b+1.48 6.61b+1.81 6.02b+1.66  7.62a+1.13 6.22b+1.74 6.56b+1.43 
กล่ิน 5.44d+1.50 6.11c+1.83 4.62e+1.97  7.96a+0.99 7.36ab+1.44 6.89b+1.99 
รสชาติ 5.59d+1.66 6.69b+1.86 5.96cd+2.03  8.50a+0.41 7.12b+1.53 6.47bc+1.89 
ความชอบรวม 6.17d+1.97 6.97bc+1.72 6.48cd+1.49  8.47a+0.58 7.32b+1.29 6.90bc+1.94 
หมายเหตุ         1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวตั้ง ตัวอักษรท่ีตางกันของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 61 
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4.7 คุณ ภาพขาวเหนียวกลองอบพองระหวางการเก็บรักษานาน 12 สัปดาห 
นําผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองจากขอท่ี 4.6 แบบไมปรุงรส และปรุงรสสาหราย มา

บรรจุในถุงท่ีตางกัน 2 ชนิด คือ ถุงอลูมินัมฟอยล และถุงพลาสติกลามิเนต ทําการปดปากถุงสนิท 
แลวทําการเก็บรักษาอุณหภูมิหอง เปนเวลา 12 สัปดาห โดยจะทําการตรวจวิเคราะหคุณภาพทุก ๆ 2 
สัปดาห ยกเวนลักษณะทางประสาทสัมผัส  ทําการวิเคราะหทุก ๆ 4 สัปดาห แลวนําขอมูลคุณภาพท่ี
อายุการเก็บรักษา 0 4 8 และ 12 สัปดาห ไปวิเคราะห พบวาในสัปดาหแรกท่ีทําการเก็บรักษาคุณภาพ
ทางกายภาพ และเคมี ของผลิตภัณฑท้ัง 4 รูปแบบ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ยกเวนคุณภาพดานความหนาแนน และปริมาณความช้ืน ท่ีมีคาอยูในชวง 0.24-0.25 ลูกบาศก
เซนติเมตร และรอยละ 5.33-5.53 ตามลําดับ (ตาราง 4.15) โดยผลิตภัณฑแบบไมปรุงรส บรรจุ
ในอลูมินัมฟอยล มีคาสี L สูงท่ีสุด และคา Thiobarbituric acid (TBA) ต่ําท่ีสุด ท่ี 82.42+1.09 และ
0.15+0.02 mg.malonaldehye/kg.sample ตามลําดับ ผลิตภัณฑท่ีมีคา a* และ b* สูงท่ีสุด คือ 
ผลิตภัณฑรสสาหราย บรรจุในอลูมินัมฟอยล มีคาเทากับ 1.43+0.17 และ 17.87+0.52 ตามลําดับ และ
มีผลิตภัณฑแบบไมปรุงรส บรรจุในพลาสติกลามิเนต มีคาแรงตานการเจาะทะลุ และคา Water 
activity (Aw) ต่ําท่ีสุด ท่ี 28.62+1.88 นิวตัน และ 0.288+0.009 ตามลําดับ 

เม่ือเก็บรักษานาน 4 สัปดาหคุณภาพทางกายภาพ และเคมี ของผลิตภัณฑท้ัง 4 รูปแบบ มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเวนคุณภาพดานความหนาแนน และปริมาณ
ความช้ืน ท่ีมีคาอยูในชวง 0.25-0.26 ลูกบาศกเซนติเมตร และรอยละ 5.48-5.83 ตามลําดับ (ตาราง 
4.16) โดยผลิตภัณฑแบบไมปรุงรส บรรจุในอลูมินัมฟอยล มีคาสี L สูงท่ีสุด คา TBA และคา Aw ต่ํา
ท่ีสุด ท่ี 81.45+1.09 0.30+0.02 mg.malonaldehye/kg.sample และ 0.320+0.004 ตามลําดับ ผลิตภัณฑ
ท่ีมีคา a* และ b* สูงท่ีสุด คือ ผลิตภัณฑรสสาหราย บรรจุในพลาสติกลามิเนต มีคาเทากับ 2.05+0.46 
และ 19.86+1.22 ตามลําดับ และมีผลิตภัณฑแบบไมปรุงรส บรรจุในพลาสติกลามิเนต มีคาแรงตาน
การเจาะทะลุต่ําท่ีสุด ท่ี 31.57+1.59 นิวตัน 

เม่ือเก็บรักษานาน 8 สัปดาห พบวา คุณภาพทางกายภาพ และเคมี ของผลิตภัณฑท้ัง 4 
รูปแบบ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเวนคุณภาพดานความหนาแนน ท่ีมี
คาอยูในชวง 0.25-0.27 ลูกบาศกเซนติเมตร (ตาราง 4.17) โดยผลิตภัณฑแบบไมปรุงรส บรรจุ
ในอลูมินัมฟอยล มีคาสี L สูงท่ีสุด คาแรงตานการเจาะทะลุ คา TBA คา Aw และปริมาณความช้ืนต่ํา
ท่ีสุด ท่ี 80.83+1.52 34.13+1.63 นิวตัน 0.94+0.04 mg.malonaldehye/kg.sample 0.323+0.005 และ
รอยละ 5.53+0.23 ตามลําดับ ผลิตภัณฑท่ีมีคา a* สูงท่ีสุด คือ ผลิตภัณฑรสสาหราย บรรจุในพลาสติก
ลามิเนต มีคาเทากับ 1.57+0.28 และมีผลิตภัณฑรสสาหราย บรรจุในอลูมินัมฟอยล มีคา b* สูงท่ีสุด ท่ี 
19.20+0.89 
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เม่ือเก็บรักษานาน 12 สัปดาห พบวา คุณภาพทางกายภาพ และเคมี ของผลิตภัณฑท้ัง 4 
รูปแบบ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเวนคุณภาพดานความหนาแนน ท่ีมี
คาอยูในชวง 0.26-0.28 ลูกบาศกเซนติเมตร (ตาราง 4.18) โดยผลิตภัณฑแบบไมปรุงรส บรรจุ
ในอลูมินัมฟอยล มีคาสี L สูงท่ีสุด คาแรงตานการเจาะทะลุ คา TBA คา Aw และปริมาณความช้ืนต่ํา
ท่ีสุด ท่ี 79.81+1.30 35.86+2.40 นิวตัน 1.42+0.03 mg.malonaldehye/kg.sample 0.328+0.004 และ
รอยละ 5.72+0.17 ตามลําดับ ผลิตภัณฑท่ีมีคา a* สูงท่ีสุด คือ ผลิตภัณฑรสสาหราย บรรจุในพลาสติก
ลามิเนต มีคาเทากับ 1.38+0.31 และมีผลิตภัณฑรสสาหราย บรรจุในอลูมินัมฟอยล มีคา b* สูงท่ีสุด ท่ี 
18.55+0.79 

เม่ือพิจารณาคุณภาพทางกายภาพ และเคมี ในระหวางการเก็บรักษานาน 12 สัปดาห พบวา 
คาสี L a* และ b* ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท้ัง 4 ชนิด มีคาลดลงเม่ืออายุการเก็บรักษา
นานขึ้น (ภาพ 4.1) เนื่องจากการสลายตัวของสารสีในผลิตภัณฑ โดยการสลายตัวเกิดจากปฏิกิริยา
ออกซิเดชันระหวางการเก็บรักษา (นิธิยา, 2549) แตในคุณภาพดานความหนาแนน แรงตานการเจาะ
ทะลุ คา TBA คา Aw และปริมาณความช้ืน มีคาสูงขึ้นเม่ืออายุการเก็บรักษานานขึ้น (ภาพ 4.2 4.3 4.4 
4.5 และ 4.6) โดยคา Aw มีคาสูงเนื่องจากมีความช้ืนบางสวนซึมผานบรรจุภัณฑเขาไป ซ่ึงทําให
ผลิตภัณฑมีน้ําหนักเพ่ิมขึ้นดวยเหตุนี้จึงทําใหคาความหนาแนนมีคาสูงขึ้น และยังทําใหโครงสราง
ของผลิตภัณฑท่ีเปราะมีความเหนียวขึ้น จึงทําใหคาแรงตานการเจาะทะลุของผลิตภัณฑมีคาสูงขึ้นเม่ือ
เก็บรักษานานขึ้น สวนคา TBA ท่ีสูงขึ้นเกิดขึ้นจากออกซิเจนซึมผานบรรจุภัณฑเขาไป ทําให
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงขึ้นเม่ือเก็บรักษานานขึ้น 

เม่ือนําผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง มาทําการตรวจสอบลักษณะทางประสาทสัมผัส  
พบวา ในระหวางการเก็บรักษานาน 0 4 8 และ 12 สัปดาห ของผลิตภัณฑท้ัง 4 รูปแบบ มีคะแนนการ
ยอมรับแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองรสสาหราย  
บรรจุในอลูมินัมฟอยล ไดรับการยอมรับสูงกวาในทุกสัปดาห (ตาราง 4.15 4.16 4.17 และ 18) โดยใน
สัปดาหสุดทายมีคะแนนการยอมรับอยูในชวง 6.72-7.59 คือ ชอบเล็กนอยถึงชอบปานกลาง 

 จากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองท้ัง 4 ชนิด สามารถเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 12 สัปดาห โดยท่ียังมีคุณภาพ และคะแนนการยอมรับท่ีดอียู และมี
ผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองรสสาหราย บรรจุในอลูมินัมฟอยล เปนผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ และ
คะแนนการยอมรับดีท่ีสุด  
 
 
 
 



64 

 

ตาราง 4.15    ผลของการปรุงรสชาติ และบรรจุภัณฑตอคุณภาพทางกายภาพ เคมี และประสาทสัมผัส 
               ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองในระหวางการเก็บรักษาสัปดาหแรก1/ 

หมายเหต ุ       1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวนอนในแตละลักษณะคุณภาพ ตัวอักษรท่ีตางกัน
ของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 

ns   หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 

 ไมปรุงรส 
ถุงอลูมินัมฟอยล 

ไมปรุงรส
ถุงพลาสติกลามิเนต 

รสสาหราย 
ถุงอลูมินัมฟอยล 

รสสาหราย
ถุงพลาสติกลามิเนต 

คุณภาพทางกายภาพ  
และเคมี 

    

คาส ี
L 82.42a+1.09 82.02a+1.14 77.70b+1.39 78.47b+1.54 
a* 1.82c+0.17 1.43d+0.17 2.55a+0.16 2.22b+0.36 
b* 17.66b+0.91 17.87b+0.52 20.53a+1.22 19.98a+1.00 

ความหนาแนนns (กรัม
ตอลูกบาศกเซนติเมตร) 0.24+0.03 0.24+0.03 0.24+0.02 0.25+0.04 

แรงตานการเจาะทะลุ  
(นิวตัน) 29.05bc+3.38 28.62c+1.88 31.24a+3.47 30.91ab+3.38 

Thiobarbituric acid 
(mg.malonaldehye/kg. 
sample)  

0.15b+0.02 0.16b+0.03 0.22a+0.02 0.19ab+0.03 

Water activity 0.295b+0.011 0.288b+0.009 0.342a+0.005 0.347a+0.005 
ปริมาณความช้ืนns   
(รอยละ) 5.33+0.16 5.37+0.19 5.53+0.10 5.52+0.13 

ลักษณะทางประสาท
สัมผัส  

    

ลักษณะปรากฏ 6.92c+0.66 7.00c+0.49 7.81a+0.65 7.52b+0.51 
ความแข็ง 7.00ab+0.89 6.66b+1.09 7.24a+0.76 7.34a+0.74 
ความกรอบ 7.15b+0.93 6.78c+1.08 7.59a+0.74 7.41ab+0.86 
กลิ่น 8.05ab+0.54 8.13a+0.63 7.81b+0.63 7.86ab+0.85 
รสชาติ 6.17b+1.25 6.21b+1.16 7.57a+0.86 7.64a+0.96 
ความชอบรวม 7.00d+0.80 7.24c+0.58 8.24a+0.44 7.94b+0.56 
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ตาราง 4.16    ผลของการปรุงรสชาติ และบรรจุภัณฑตอคุณภาพทางกายภาพ เคมี และประสาทสัมผัส 
               ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองหลังการเก็บรักษานาน 4 สัปดาห1/ 

หมายเหต ุ       1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวนอนในแตละลักษณะคุณภาพ ตัวอักษรท่ีตางกัน
ของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 

ns   หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 
 

 ไมปรุงรส 
ถุงอลูมินัมฟอยล 

ไมปรุงรส
ถุงพลาสติกลามิเนต 

รสสาหราย 
ถุงอลูมินัมฟอยล 

รสสาหราย
ถุงพลาสติกลามิเนต 

คุณภาพทางกายภาพ  
และเคมี 

    

คาส ี
L 81.45a+1.09 81.30a+1.13 76.86b+1.20 77.32b+1.27 
a* 1.73b+0.30 1.34c+0.16 2.03a+0.20 2.05a+0.46 
b* 17.18b+0.74 17.14b+0.84 19.69a+1.01 19.86a+1.22 

ความหนาแนนns (กรัม
ตอลูกบาศกเซนติเมตร) 0.25+0.03 0.26+0.03 0.25+0.02 0.26+0.01 

แรงตานการเจาะทะลุ  
(นิวตัน) 32.35bc+1.92 31.57c+1.59 32.98ab+1.76 34.27a+2.76 

Thiobarbituric acid 
(mg.malonaldehye/kg. 
sample)  

0.30d+0.02 0.37c+0.02 0.56b+0.03 0.89a+0.05 

Water activity 0.320c+0.004 0.353b+0.006 0.356b+0.006 0.369a+0.003 
ปริมาณความช้ืนns   
(รอยละ) 5.48+0.23 5.67+0.13 5.70+0.24 5.83+0.14 

ลักษณะทางประสาท
สัมผัส  

    

ลักษณะปรากฏ 6.68c+0.79 6.46c+0.82 7.68a+0.58 7.10b+0.80 
ความแข็ง 6.73a+0.96 5.53c+1.40 7.15a+0.80 6.13b+1.10 
ความกรอบ 6.35bc+1.12 6.05c+1.40 7.38a+0.97 6.68b+1.03 
กลิ่น 7.71a+1.18 7.55ab+0.94 7.58ab+0.95 7.15b+1.03 
รสชาติ 5.68b+1.23 5.30b+1.10 7.38a+0.78 7.24a+0.93 
ความชอบรวม 6.17b+1.05 6.13b+1.05 7.88a+0.59 7.75a+0.77 
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ตาราง 4.17    ผลของการปรุงรสชาติ และบรรจุภัณฑตอคุณภาพทางกายภาพ เคมี และประสาทสัมผัส 
                      ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองหลังการเก็บรักษานาน 8 สัปดาห1/ 

   หมายเหต ุ      1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวนอนในแตละลักษณะคุณภาพ ตัวอักษรท่ีตางกัน
ของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ (p<0.05) 

ns   หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
 
 

 ไมปรุงรส 
ถุงอลูมินัมฟอยล 

ไมปรุงรส
ถุงพลาสติกลามิเนต 

รสสาหราย 
ถุงอลูมินัมฟอยล 

รสสาหราย
ถุงพลาสติกลามิเนต 

คุณภาพทางกายภาพ 
และเคมี     

คาส ี
L 80.83a+1.52 80.35a+1.11 76.30b+1.47 76.39b+1.52 
a* 1.03b+0.29 1.03b+0.11 1.43a+0.21 1.57a+0.28 
b* 15.99b+0.88 16.22b+0.46 19.20a+0.89 18.82a+1.02 

ความหนาแนนns (กรัม
ตอลูกบาศกเซนติเมตร) 0.25+0.02 0.27+0.02 0.26+0.02 0.26+0.02 

แรงตานการเจาะทะลุ  
(นิวตัน) 

34.13b+1.63 35.20ab+2.09 34.85ab+1.34 35.96a+1.90 

Thiobarbituric acid 
(mg.malonaldehye/kg. 
sample)  

0.94d+0.04 1.29c+0.04 1.43b+0.05 1.84a+0.03 

Water activity 0.323c+0.005 0.366b+0.002 0.366b+0.007 0.377a+0.003 
ปริมาณความช้ืน  
(รอยละ) 

5.53b+0.23 5.81ab+0.14 5.79ab+0.17 5.98a+0.19 

ลักษณะทางประสาท
สัมผัส      

ลักษณะปรากฏ 5.83b+1.16 5.69b+0.96 7.02a+0.99 6.68a+0.86 
ความแข็ง 6.53b+1.06 5.39c+1.24 7.05a+0.90 5.60c+1.12 
ความกรอบ 6.17bc+1.38 5.67c+1.34 7.21a+1.17 6.43b+1.61 
กลิ่น 7.15a+1.04 6.65b+1.01 7.16a+1.04 6.59b+1.12 
รสชาติ 5.51b+1.25 5.24b+1.45 6.93a+1.18 6.83a+0.95 
ความชอบรวม 5.74c+1.10 5.57c+1.11 7.71a+0.81 7.19b+0.83 
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ตาราง 4.18    ผลของการปรุงรสชาติ และบรรจุภัณฑตอคุณภาพทางกายภาพ เคมี และประสาทสัมผัส 
                      ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพองหลังการเก็บรักษานาน 12 สัปดาห1/ 

หมายเหต ุ      1/   เปรียบเทียบคาเฉล่ียตามแนวนอนในแตละลักษณะคุณภาพ ตัวอักษรท่ีตางกัน
ของขอมูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p<0.05) 

ns   หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ

 ไมปรุงรส 
ถุงอลูมินัมฟอยล 

ไมปรุงรส 
ถุงพลาสติกลามิเนต 

รสสาหราย 
ถุงอลูมินัมฟอยล 

รสสาหราย
ถุงพลาสติกลามิเนต 

คุณภาพทางกายภาพ  
และเคมี     

คาส ี
L 79.81a+1.30 78.63b+1.38 75.48c+1.26 74.54c+1.16 
a* 0.78b+0.20 0.91b+0.13 1.22a+0.20 1.38a+0.31 
b* 14.26d+0.64 15.16b+0.73 18.55a+0.79 17.79b+0.92 

ความหนาแนนns (กรัม
ตอลูกบาศกเซนติเมตร) 0.26+0.03 0.28+0.03 0.28+0.02 0.28+0.03 

แรงตานการเจาะทะลุ  
(นิวตัน) 35.86b+2.40 36.76ab+1.64 36.39ab+2.31 37.73a+1.83 

Thiobarbituric acid 
(mg.malonaldehye/kg. 
sample)  

1.42d+0.03 1.85c+0.07 2.16b+0.03 2.93a+0.06 

Water activity 0.328c+0.004 0.390a+0.006 0.371b+0.005 0.390a+0.003 
ปริมาณความช้ืน  
(รอยละ) 5.72c+0.17 6.20ab+0.19 5.89bc+0.16 6.24a+0.17 

ลักษณะทางประสาท
สัมผัส  

    

ลักษณะปรากฏ 5.49b+1.15 5.33b+1.16 6.94a+0.92 6.55a+0.78 
ความแข็ง 6.10b+1.14 5.16c+1.23 6.98a+1.08 5.22c+1.30 
ความกรอบ 5.73bc+1.10 5.43c+1.21 6.98a+1.20 6.07b+1.13 
กลิ่น 7.12a+1.16 6.12b+0.98 7.27a+1.04 5.85b+1.11 
รสชาติ 5.33b+1.30 5.08b+1.20 6.72a+1.20 6.51a+1.24 
ความชอบรวม 5.25c+1.33 5.19c+1.14 7.59a+1.03 6.21b+1.20 
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ภาพ 4.1 การเปล่ียนแปลงคาสี L a* และ b* ของผลิตภณัฑขาวเหนียวกลองอบพอง 

ในระหวางการเก็บรักษา
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ภาพ 4.2 การเปล่ียนแปลงความหนาแนนของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง  

ในระหวางการเก็บรักษา  
 
 

 
ภาพ 4.3 การเปล่ียนแปลงแรงตานการเจาะทะลุของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง  

ในระหวางการเก็บรักษา  
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ภาพ 4.5 การเปล่ียนแปลง Thiobarbituric acid ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง 

ในระหวางการเก็บรักษา 
 
 

 
ภาพ 4.5 การเปล่ียนแปลง Water activity ของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง  

ในระหวางการเก็บรักษา 
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ภาพ 4.6 การเปล่ียนแปลง ปริมาณความช้ืนของผลิตภัณฑขาวเหนียวกลองอบพอง  

ในระหวางการเก็บรักษา 
 
 
 
 
 
  
 

 


