
บทที่ 5 
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง  

5.1.1 การแชขาวท่ีอุณหภูมิ 30 และ 40 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 1-6 ช่ัวโมงไมมีผลทํา
ใหปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมัน และเถาของแปงขาวกลองงอกแตกตางกัน โดยกระบวนการแช
ขาวมีผลทําใหน้ําท่ีใชในการแชขาวมีความเปนกรดเพิ่มข้ึน และมีทําใหปริมาณ GABA เพิ่มข้ึน  

 
5.1.2 การเปล่ียนแปลงในสมบัติดานความหนืดของแปง โดยเม่ืออุณหภูมิและระยะเวลาใน

การแชเพ่ิมข้ึนสงผลใหแปงขาวกลองงอกมีอุณหภูมิเจลาติไนซลดลง เม่ือเปรียบเทียบกับแปงท่ีไม
ผานการแช และยังสงผลตอความสามารถเกิดรีโทรเกรเดชันท่ีลดลง  

 
5.1.3 สภาวะท่ีเหมาะสมในการแชขาวเพื่อพัฒนาเปนผลิตภัณฑขาวกลองงอกท่ีตองการ คือ 

การแชที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง เนื่องจากผลิตภัณฑนี้ตองการปริมาณ GABA สูง
เทากับ 16.48 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักแหง 

 
5.1.4 สูตรท่ีเหมาะสมในการผลิตอาหารเชาธัญพืชจากขาวกลองงอกประกอบดวย แปงขาว

กลองงอกรอยละ 95 และโปรตีนถ่ัวเหลืองสกัดรอยละ 5 ใหผลิตภัณฑมีความพองกรอบ คุณภาพ
ทางประสาทสัมผัส และปริมาณสาร GABA สูงสุด 

 
5.1.5 สภาวะที่ใชในการผลิตอาหารเชาธัญพืชจากขาวกลองงอกท่ีเหมาะสม ไดแก 

ความเร็วในการปอนวัตถุดิบ 30 รอบตอนาที ความเร็วรอบของสกรู 250 รอบตอนาที และอุณหภูมิ
โซนท่ี 1, 2 และ 3 ของบารเรลเทากับ 115, 130 และ 150 องศาเซลเซียส ตามลําดับ รูเปดหนาแปลน
เปนรูกลมเสนผานศูนยกลาง 5 มิลลิเมตร และความเร็วใบมีดหนาแปลน 200 รอบตอนาที 

 
5.1.6 การทดแทนน้ําตาลซูโครสดวยน้ําตาลไอโซมอลทูโลส ท่ีรอยละ 10 ไดผลิตภัณฑท่ีมี

ความกรอบ ผูบริโภคใหการยอมรับมากท่ีสุด และมีคาดัชนีน้ําตาล (GI) ลดลงเม่ือเปรียบเทียบจาก
น้ําตาลซูโครสรอยละ 4 
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5.1.7 ผูทดสอบรอยละ 89 ไมยอมรับในผลิตภัณฑท่ีมีคาวอเตอรแอกทิวิตีสูงกวา 0.587 
ผลิตภัณฑมีคาแรงกดแตกเทากับ 76.89 นิวตัน และคะแนนคุณภาพทางประสาทสัมผัสดานสีเทากับ 
5.8 และดานความกรอบเทากับ 6.1 โดยทํานายอายกุารเก็บของผลิตภัณฑอาหารเชาธัญพืชจากขาว
กลองงอกท่ีพฒันาไดท่ีอุณหภูมิ 45 และ 55 องศาเซลเซียส ท่ีมีความช้ืนสัมพัทธเทากับรอยละ 70 
และ 80 มีอายุการเก็บไดประมาณ 477, 204, 286 และ 122 วัน ตามลําดบั  

 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 5.2.1 อาจมีการศึกษาผลของวัตถุดิบชนิดอ่ืนๆ ตอการลดคาดัชนีน้ําตาล เชน ขาวโพด ถ่ัว
เหลือง และถ่ัวเขียว เปนตน ดวยการทดแทนแปงขาวในผลิตภัณฑ เพื่อใหไดผลิตภัณฑท่ีมีคาดัชนี
น้ําตาลตํ่า 

 
5.2.2 ควรมีการศึกษาการวิเคราะหคาดัชนีน้ําตาลดวยวิธี in vitro ใน gut model หรือ

การศึกษาดวยวิธีการ in vivo ในมนุษย 


