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บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

อาหารไทยจัดเปนอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีกําลังไดรับความนิยมจากคนท่ัวโลก และพืช
สมุนไพรไทยจัดเปนสวนประกอบหนึ่งในอาหาร เนื่องจากมีรสและกล่ินท่ีเฉพาะตัวท่ีสามารถเสริม
รสชาติของอาหารใหนารับประทานยิ่งข้ึน และในปจจุบันผูบริโภคมีความต่ืนตัวในเร่ืองของการ
ดูแลสุขภาพจึงทําใหความนิยมในการรับประทานพืชผักสมุนไพรมีมากข้ึน ซ่ึงไมเพียงเฉพาะใน
ประเทศไทยเทานั้น ยังรวมไปถึงตางประเทศท่ีมีความตองการสูงข้ึนเชนกัน โดยเฉพาะในประเทศ
กลุมยุโรป การสงเสริมและการสนับสนุนใหสงออกพืชสมุนไพรไทยไปยังตางประเทศเปนการ
ตอบสนองตอนโยบายใหครัวไทยเปนครัวโลก ซ่ึงสงเสริมใหมีการจําหนายและบริโภคอาหารไทย
เพิ่มข้ึน การสงออกผักดังกลาวจะชวยใหชาวไทย ชาวเอเชีย และชาวตางชาติอ่ืนๆ สามารถประกอบ
อาหารไทยไดมากข้ึน ในป 2551 (ม.ค.-ก.ย.) ประเทศไทยสงออกพืชสมุนไพร เชน ผักชี ตะไคร ใบ
มะกรูด กระชาย กะเพรา โหระพา และพืชสมุนไพรอ่ืนๆ คิดเปนมูลคารวม 2,498 ลานบาท 
(กระทรวงพาณิชย, 2551) แตพืชผักสมุนไพรไทยมักเกิดการสูญเสียอยางรวดเร็วหลังการเก็บเกี่ยว 
เชน การเหี่ยวของกะเพราและโหระพา เปนตน การเก็บรักษาผลิตผลไวท่ีอุณหภูมิตํ่าจะชวยยืดอายุ
การเก็บรักษาไดดี แตท่ีอุณหภูมิตํ่าเกินไปไปอาจทําใหผลิตผลเกิดอาการสะทานหนาว โดยเฉพาะ
พืชในเขตรอนหรืออบอุน ทําใหเกิดรอยแผลสีดําหรือสีน้ําตาล การฉํ่าน้ํา และการเจริญเติบโตของ
เช้ือจุลินทรียท่ีเปนสาเหตุของโรคพืช สงผลทําใหอายุการเก็บรักษาของผลิตผลลดลง (จริงแท, 
2544)  
การลดลงของคุณภาพของผลิตผลทางการเกษตรภายหลังการเก็บเกี่ยวเปนผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพและชีวภาพ เนื่องจากผลิตผลทางการเกษตรที่ผานการเก็บเกี่ยวมาแลวนั้น
จะมีการหายใจตลอดเวลาสงผลใหเกิดความรอนท่ีติดมากับผลิตผล (vital heat) อีกท้ังยังมีความรอน
ท่ีติดมาจากส่ิงแวดลอม (field heat) (Brosnan and Sun, 2001) การเก็บรักษาผักไวท่ีอุณหภูมิตํ่าโดย
การลดอุณหภูมิของผักลงมาหรือการทําความเย็นผักนั้น เปนวิธีการลดอัตราการหายใจของผัก โดย
อาจประมาณไดวาถาอุณหภูมิของผักลดลงทุกๆ 10 องศาเซลเซียส จะชวยลดอัตราการหายใจได
ประมาณ 2-4 เทา นอกจากนี้ผลิตผลท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิตํ่าจะชะลอการสุก ลดการสูญเสียน้ํา และ
ชะลอการเสื่อม แตท้ังนี้อุณหภูมิท่ีเก็บรักษาผักตองไมลดลงมาตํ่ากวาอุณหภูมิท่ีทําใหเกิดการ
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เสียหายดวยความเย็นตอผักหรืออาการสะทานหนาว (chilling injury) อุณหภูมิท่ีทําใหเกิดความ
เสียหายตอผักนี้จะข้ึนอยูกับชนิดและพันธุของผัก ดังนั้นการลดอุณหภูมิของผักลงจึงไมควรตํ่ากวา
อุณหภูมิท่ีทําใหเกิดการเสียหาย และเก็บรักษาผักไวท่ีอุณหภูมินี้จะทําใหรักษาคุณภาพของผักไวได
และทําใหสามารถเก็บไวไดนาน (เดน, 2542) การเก็บกะเพราไวท่ีอุณหภูมิ 4 และ 8 องศาเซลเซียส 
จะเกิดอาการสะทานหนาวเมื่อเก็บรักษาได 3 และ 6 วัน ตามลําดับ ในขณะท่ีการเก็บกะเพราที่ 13 
องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษาไดนาน 9 วัน และกะเพราที่เก็บรักษาในถุงเจาะรูมีการสูญเสีย
น้ําหนักสด และเกิดอาการสะทานหนาวมากกวากะเพราในถุงท่ีปดสนิท (ชวนพิศและคณะ, 2548) 
มูลนิธิโครงการหลวงมีนโยบายท่ีจะสงออกกะเพราไปยังยุโรป แตเนื่องจากในปจจุบันมีขอมูลดาน
การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อการสงออกสินคาประเภทนี้นอยมาก เพื่อเปนการเตรียมการสําหรับ
การสงออก จึงจําเปนตองศึกษาการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสมเพ่ือรักษาคุณภาพของ
กะเพราใหไดนานท่ีสุดเพื่อใหสามารถสงออกไปขายยังตางประเทศได 

การลดความรอนของผลิตผลโดยการใชระบบสุญญากาศ (vacuum cooling) เปนวิธีการลด
ความรอนท่ีรวดเร็วและสม่ําเสมอที่สุด ผลิตผลจะเย็นลงอยางรวดเร็วเม่ือเทียบกับความรอนโดย
วิธีการอื่นๆ นิยมใชกับผักใบตางๆ (นิธิยาและดนัย, 2548) ซ่ึงกระบวนการทําใหเย็นดวยระบบ
สุญญากาศเปนเทคนิคท่ีชวยในการระเหยนํ้าออกอยางรวดเร็ว (McDonald and Sun, 2000) การลด
ความรอนของผลิตผลโดยการใชระบบสุญญากาศ อาศัยหลักการการระเหยความช้ืนหรือน้ําอยาง
รวดเร็วจากผิวหนาและภายในผลิตผลเพื่อลดอุณหภูมิ เม่ือน้ําระเหยกลายเปนไอจะตองใชพลังงาน
แฝง (latent energy) ซ่ึงเปนพลังงานท่ีโมเลกุลสะสมเพื่อนําไปใชในการตานแรงยึดเหนี่ยวระหวาง
โมเลกุล และพลังงานแฝงนี้จะสงผลกระทบโดยตรงกับสถานะของน้ํา เม่ือน้ําไดรับพลังงานแฝงจะ
ทําใหน้ําเปล่ียนสถานะจากของเหลวกลายเปนไอ สงผลใหพลังงานภายในมีมากข้ึน ความรอนแฝง 
(latent heat) นี้เกิดการถายเทพลังงานแฝงระหวางส่ิงแวดลอมกับระบบใหกันและกัน แลวจะทําให
น้ําเกิดการเปล่ียนสถานะ (วงกต, 2545) อุณหภูมิของนํ้าเร่ิมระเหยข้ึนอยูกับความดันไอน้ําของ
ส่ิงแวดลอมโดยตรง ในผักประกอบดวยปริมาณน้ําอิสระ เม่ือนําผลิตผลไปไวในหองท่ีปดสนิท 
และใชปมดูดอากาศภายในหองออกจะทําใหความดันภายในหองลดตํ่าลง เม่ือความดันระหวางน้ํา
ในผลิตผลและส่ิงแวดลอมมีความแตกตางกัน จะสงผลใหน้ําท่ีอยูภายในผลิตผลระเหยและกล่ันตัว
สูส่ิงแวดลอมโดยมีอากาศเปนตัวกลางในการนําความรอน ผลท่ีไดคือผักจะมีอุณหภูมิลดตํ่าลง มี
การระเหยของน้ํากลายเปนไออยางตอเนื่อง และอุณหภูมิสุดทายของผักสามารถควบคุมไดอยาง
แมนยํา (Zheng and Sun, 2005) 

การลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศเปนเทคโนโลยีและระบบการจัดการใหมท่ีมูลนิธิ
โครงการหลวงไดเร่ิมนําเขามาใชในการยืดอายุการเก็บรักษาผลิตผลทางการเกษตรใหคงคุณภาพดี
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จนถึงมือผูบริโภค อยางไรก็ตามมูลนิธิโครงการหลวงยังไมมีขอมูลดานคุณภาพของกะเพราท่ีผาน
การลดอุณหภูมิดวยวิธีดังกลาว ดังนั้นจึงจําเปนตองทําการศึกษาคุณภาพของกะเพราหลังการลด
อุณหภูมิ การศึกษาในคร้ังนี้จะทําใหไดขอมูลท่ีถูกตองในการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวกะเพรา
เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายสงออก และสามารถนําไปใชเปนตนแบบในการจัดการหลังการเก็บ
เกี่ยวผลิตผลชนิดอ่ืนๆ ของมูลนิธิโครงการหลวงใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษากะเพรา 
2. เพื่อศึกษาสภาวะและพารามิเตอรในการทํางานท่ีเหมาะสมในการลดอุณหภูมิของกะเพรา 

โดยใชระบบสุญญากาศ 
3. เพื่อศึกษาอายุการเก็บรักษา คุณภาพทางกายภาพและเคมีของกะเพราท่ีผานการลดอุณหภูมิ

ดวยสภาวะท่ีเหมาะสมเปรียบเทียบกับกะเพราท่ีไมไดผานการลดอุณหภูมิ 
4. เพื่อศึกษาผลของบรรจุภัณฑท่ีมีตอคุณภาพทางกายภาพและเคมีของกะเพรา 

 
1.3 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทราบอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษากะเพรา 
2. ทราบสภาวะและพารามิเตอรในการทํางานท่ีเหมาะสมในการลดอุณหภูมิของกะเพราโดย

ใชระบบสุญญากาศ ซ่ึงสามารถนําไปใชในระบบการจัดการของมูลนิธิโครงการหลวงได 
3. ทราบอายุการเก็บรักษา คุณภาพทางกายภาพและเคมีของกะเพราที่ผานการลดอุณหภูมิใน

สภาวะท่ีเหมาะสมเปรียบเทียบกับกะเพราท่ีไมไดผานการลดอุณหภูมิ 
4. ทราบผลของบรรจุภัณฑท่ีมีตอคุณภาพทางกายภาพและเคมีของกะเพรา 

 
1.4 ขอบเขตงานวิจัย 

ศึกษาผลของกระบวนการลดอุณหภูมิเฉียบพลันของกะเพราท่ีบรรจุอยูในบรรจุภัณฑ 2 
ชนิด ดวยระบบสุญญากาศ และศึกษาคุณภาพของกะเพราที่ผานการลดอุณหภูมิดวยระบบ
สุญญากาศ โดยไดดําเนินงานวิจัยและรวบรวมขอมูลท่ีงานคัดบรรจุเชียงใหม ศูนยผลิตผลโครงการ
หลวง และหองปฏิบัติการวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยวพืชสวน ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 


