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บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 
หมอน เปนพชืชนิดหนึ่งท่ีมีหลากหลายสายพันธุ ในตางประเทศนยิมนําผลหมอนมา

บริโภคสด หรือแปรรูปเปนเคร่ืองดื่ม  แตในประเทศไทยน้ัน  เกษตรกรนิยมปลูกหมอนเพื่อใชใบ
ในการเล้ียงไหมเปนหลักเพียงอยางเดยีว จึงทําใหผลจากตนหมอนถูกท้ิงใหเสียไป ทําใหเกิดการ
สูญเสียทรัพยากรไปโดยเปลาประโยชน แนวทางหนึ่งท่ีจะนําผลหมอนมาใชประโยชนคือ การแปร
รูปเปนเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ เชน น้ําสมสายชูหมัก โดยมีความเช่ือวาน้ําสมสายชูหมักสามารถชวย
บํารุงสุขภาพ และชวยบรรเทาโรคตางๆได เชน โรคเกาท โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด  ประกอบ
กับมีงานวจิัยท่ีไดทําการศึกษาถึงคุณสมบัติของผลหมอน พบวา  ผลหมอน (Morus  alba) เปน
ผลไมท่ีมีปริมาณของ สารประกอบฟโนลิก และฟลาโวนอยด ซ่ึงเปนสารแอนติออกซิแดนซ สูง
ท่ีสุดในผักผลไมท่ีนํามาใชในการทดลอง 12 ชนิดไดแก สตรอเบอร่ี พลัม  ไลควอท  หอมแดง 2 
สายพันธุ หอมขาว ผักขม บีทรูท แตง พริกหวานสีเขียว สีแดง และสีเหลือง (Jin and Ching, 2007) 
อีกท้ังยังมีการศึกษาถึงคุณสมบัติตางๆของผลหมอน เชน ความสามารถในการลดคลอเรสเตอรอล
ในเสนเลือดแดงของกระตาย (Chang et al., 2005) ความสามารถในการปองกันการถูกทําลายของ
เซลลสมองในหนูทดลอง (Kang et al., 2006) และยังมีความสามารถในการยับยั้งการเกิด
เซลลมะเร็งบริเวณปอด (Chen et al., 2006)    จากคุณสมบัติท่ีนาสนใจเหลานี้จงึไดมีการนําผล
หมอนมาประยุกตใชในผลิตภัณฑเคร่ืองดืม่เพื่อสุขภาพ 
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(Goellal, 2007) กลาววาตลาดเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพท่ีไมอัดแกส ในสหรัฐอเมริกามีการเติบโต
เพิ่มข้ึนรอยละ 13 ในป ค.ศ. 2007 และจํานวนประชาชนในสหรัฐอเมริกาท่ีบริโภคเคร่ืองดื่มเพือ่
สุขภาพมีเพิ่มข้ึนถึง 30 ลานคน ต้ังแตชวงป ค.ศ. 2002-2007   ประกอบกับในปจจบัุนประเทศไทย
ไดมีการนําเขาน้ําสมสายชูหมักจากตางประเทศ เปนจํานวนมูลคาหลายสิบลานบาท โดยมูลคาการ
นําเขาในป ค.ศ. 2002     เปนจํานวนเงินประมาณ 16 ลานบาท และเพิม่ข้ึนในแตละป โดยในป ค.ศ.  
2006 มีมูลคาการนําเขาเปนจํานวนเงินประมาณ 24 ลานบาท (กรมศุลกากร, 2551) จากขอมูลนี้เปน
สวนหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความนยิมในการบริโภคน้ําสมสายชูหมัก และเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพของ
ประชากรทั้งในประเทศ และตางประเทศที่เพิ่มข้ึน 
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จากขอมูลขางตน จะเห็นไดวาเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมัก เปนผลิตภัณฑท่ีมีความ
นาสนใจเปนอยางยิ่ง ดังนัน้จึงเกดิแนวความคิดท่ีจะทําการพัฒนา และแปรรูปผลหมอนใหเปน
เคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชน และเปนทางเลือกใหม สําหรับผูบริโภคท่ีมีความใสใจในสุขภาพ   เปนการ
สรางมูลคาเพิ่มใหกับผลหมอนในอีกรูปแบบหนึ่ง ท้ังยังเปนการเพิ่มแนวทางการประยุกตใชผล
หมอนสําหรับภาคอตุสาหกรรม ชวยลดการสูญเสียเงินจาํนวนหลายสิบลานบาทท่ีใชในการนําเขา
ผลิตภัณฑน้ําสมสายชูหมักจากตางประเทศ และยังชวยสนับสนุนเกษตรกรผูปลูกหมอนโดย
ทางออมอีกดวย 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย   
 

1.2.1 เพื่อทราบถึงระยะการสุกของผลหมอนท่ีมีความเหมาะสมในการนําไปแปรรูป
เปนเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน 

1.2.2 เพื่อทราบถึงสูตร  และกระบวนการผลิตท่ีเหมาะสมในการผลิตเครื่องดื่ม
น้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน  

1.2.3 เพื่อทราบถึงคุณภาพในดานกายภาพ เคมี จุลินทรีย และคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้าํผลหมอนท่ีพัฒนาได  

 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.3.1  ไดทราบถึงคุณลักษณะของผลหมอนท่ีระยะการสุกตางกัน และระยะการสุกท่ี
เหมาะสม ในการนําไปแปรรูปเปนเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน 

1.3.2 ไดสูตร และกระบวนการผลิตท่ีเหมาะสมที่จะใชในการผลิตเคร่ืองดื่ม 
 น้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน 

1.3.3 ไดทราบถึงคุณภาพทางดานกายภาพ เคมี จุลินทรีย และคุณภาพทางประสาท
สัมผัสของเคร่ืองดื่มน้ําสมสายชูหมักจากน้าํผลหมอนท่ีพัฒนาได 

1.3.4  สามารถนํางานวิจยัไปถายทอดใหกับผูประกอบการ    เพื่อใชเปนแนวทางใน    
               การผลิตในระดับอุตสาหกรรมเชิงพาณิชย   
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย   
 
ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และสารแอนติออกซิแดนซของผลหมอนท่ีไดจากไร

ของบริษัทบุญรอดบริเวอร่ี (สาขาท่ี 8)  จ.เชียงราย         และศึกษากระบวนการในการผลิตเคร่ืองดื่ม 
น้ําสมสายชูหมักจากน้ําผลหมอน ใหเปนเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชน และเปนท่ียอมรับของผูบริโภค 
 
 


