
บทท่ี 5  
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 
1. สภาวะท่ีเหมาะสมที่สุดในการลดอุณหภูมิของผักกาดหอมหอโดยใชระบบสุญญากาศ 

คือ การบรรจุผักกาดหอมหอในถุงพลาสติก และผานการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศ 
เนื่องจากผักกาดหอมหอท่ีผานการลดอุณหภูมิในสภาวะขางตนมีคุณภาพดีกวาการลดอุณหภูมิใน
สภาวะอ่ืน ๆ และท่ีไมไดผานการลดอุณหภูมิ นอกจากนี้ยังมีการใชพลังงานนอยและชวยลดตนทุน
คาไฟฟาของระบบในการลดอุณหภูมิ และสะดวกตอการเก็บรักษา หรือการขนสงหลังจากท่ีทําการ
ลดอุณหภูมิแลว 

2. คาพารามิเตอรในการทํางานท่ีเหมาะสมในกระบวนการลดอุณหภูมิผักกาดหอมหอท่ี 
บรรจุในถุงพลาสติกโดยใชระบบสุญญากาศแสดงดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 5.1 คาพารามิเตอรท่ีเหมาะสมในกระบวนการลดอุณหภูมิผักกาดหอมหอดวยระบบ 
สุญญากาศ 
 
อุณหภูมิผัก
เร่ิมตน 

(องศาเซลเซียส) 

ความดันในหอง
ลดอุณหภูมิ 
(มิลลิบาร) 

เวลาท่ีวัตถุดิบอยู
ภายใตความดนั
ทีกําหนด (นาที)

เวลา 
ท้ังหมดท่ีใช

(นาที) 

หนวย
ไฟฟาท่ีใช 
(กิโลวัตต
ช่ัวโมง) 

คาไฟฟา
บาท/กก.

 
15-20 

 
6.0 

 
12.0 

 
25 

 
0.23 

 
0.0025 

 
21-25 

 
6.0 

 
20.0 

 
32 

 
0.32 

 
0.0034 

 
 
 3. ผักกาดหอมหอท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศเม่ือนํามาเก็บรักษาในหอง
เย็นอุณหภูมิ 4±2 องศาเซลเซียส พบวา มีการสูญเสียน้ําหนักระหวางการเก็บรักษานอยกวา
ผักกาดหอมหอท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ 
 4. การลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศสามารถชะลอการเกิดสีน้ําตาล (browning) ท่ี
ขอบใบและกานใบ และชวยชะลอการเปล่ียนสีของใบจากสีเขียวเปนสีเหลืองได 
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 5. ผักกาดหอมหอท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศ มีอายุการเก็บรักษาใน
หองเย็นและบนช้ันวางจําหนาย นานกวาผักกาดหอมหอท่ีไมผานการลดอุณหภูมิเปนระยะเวลา 3 
วัน และ 2 วัน ตามลําดับ 
 6. ผลการพยากรณอุณหภูมิสุดทายและเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักสดของผักกาดหอม
หอท่ีผานการลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศโดยใชแบบจําลองโครงขายประสาทเทียมและวิธี
ตอบสนองแบบโครงรางพื้นผิว พบวาการใชแบบจําลองโครงขายประสาทเทียม (Artificail 

Neural Network, ANN) สามารถพยากรณอุณหภูมิสุดทาย และเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักสด
ของผักกาดหอมหอท่ีผานการลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศได โดยใหคาความผิดพลาดท่ีตํ่ากวา
และคา R2 ท่ีสูงกวาวิธีตอบสนองแบบโครงรางพื้นผิว (Response Surface Methodology) แต
การพยากรณเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักสดของผักกาดหอมหอโดยใชแบบจําลองโครงขาย
ประสาทเทียมนั้นจัดวายังไมมีความเหมาะสมมากเพียงพอ อยางไรก็ตามเม่ือเทียบกับการพยากรณ
ดวยวิธีตอบสนองแบบโครงรางพื้นผิวแลว พบวาการพยากรณดวยแบบจําลองโครงขายประสาท
เทียมยังสามารถใหคาความผิดพลาดท่ีนอยกวาและ R2 ท่ีสูงกวาการใชการพยากรณดวยวิธี
ตอบสนองแบบโครงรางพื้นผิว 
 7. การพยากรณโดยใชโครงขายประสาทเทียม จะชวยใหสามารถประหยัดเวลาในการทํา
การทดลอง ซ่ึงเปนการประหยัดคาใชจายวัตถุดิบและแรงงาน ดังนั้นในการใชโครงขายประสาท
เทียมมาชวยในการพยากรณจึงเปนประโยชนอยางยิ่งในกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของ
ผักกาดหอมหอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 118

ขอเสนอแนะ 
 

1. เนื่องจากเคร่ืองลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศเปนเคร่ืองจักรท่ีมีตนทุนเร่ิมตนสูง 
แตมีคาใชจายทางดานพลังงานในการดําเนินงานคอนขางตํ่าเม่ือเปรียบเทียบกับระบบลดอุณหภูมิ
โดยวิธีผานอากาศเย็น เชน คาไฟฟา 

 2. ในระบบการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศรวมกับน้ํา ควรคํานึงใหระบบมีการพน 
น้ําใหมีการกระจายเปนละอองน้ํา เนื่องจากหัวพนน้ําจะพนน้ําท่ีมีลักษณะเปนหยดน้ํา หยดใหญ ทํา
ใหผลิตผลที่อยูในตะกราดานบนสุดสัมผัสกับหยดน้ําโดยตรง ซ่ึงอาจทําใหผลิตผลไดรับความ
เสียหาย เกิดการชํ้าของใบได และอาจสงผลตอคุณภาพหลังการลดอุณหภูมิไดเชนกัน 
 3. ในระบบท่ีมีการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศรวมกับน้ํา ควรคํานึงถึงความสะอาด
ของน้ําท่ีนํามาใชในการลดอุณหภูมิ และความสะอาดของหองลดอุณหภูมิ เนื่องจากนํ้าท่ีใชจะไป
สัมผัสกับผลิตผลโดยตรงจึงอาจเปนสาเหตุของการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียได 
 4. กอนท่ีจะทําการลดอุณหภูมิโดยใชเคร่ืองลดอุณหภูมิควรที่จะมีการตรวจสอบระบบการ
ทํางานของเคร่ืองใหดีกอน เพื่อปองกันไมใหเกิดความผิดพลาดขณะท่ีเคร่ืองกําลังทํางาน 
 5. ในระบบท่ีมีการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศ ควรคํานึงถึงอุณหภูมิของผลิตผล
ขณะท่ีทําการลดอุณหภูมิหลาย ๆ ตําแหนง ซ่ึงจะทําใหไดอุณหภูมิเฉล่ียของผลิตผลท่ีแมนยํามาก
ยิ่งข้ึน อีกท้ังจะเปนตัวบงช้ีถึงประสิทธิภาพการทํางานของเคร่ืองดวยวาสามารถที่จะทําการลด
อุณหภูมิผลิตผลไดจริงและท่ัวถึงทุกตําแหนง 
 6. การนําโครงขายประสาทเทียมมาใชในการพยากรณอุณหภูมิสุดทายและเปอรเซ็นตการ
สูญเสียน้ําหนักของผลิตผลสามารถเพ่ิมความแมนยําของการพยากรณไดโดยการเพ่ิมชุดขอมูลใน
การทดลอง ซ่ึงถามีจํานวนมากขึ้น จํานวน hidden layer ท่ีใชในแบบจําลองโครงขายประสาท
เทียมก็ควรมีการปรับปรุงใหเหมาะสมดวย เพื่อใหคาพยากรณท่ีไดแมนยํามากยิ่งข้ึน  


