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บทนํา 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 
 อุณหภูมิเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหผักและผลไมสดมีการเส่ือมคุณภาพหลังจากเก็บเกี่ยว
มาแลว เนื่องจากผลิตผลทุกชนิดยังมีชีวิตและมีการหายใจโดยใชพลังงานจากอาหารท่ีสะสมอยูใน
ตัวผลิตผลมาเปล่ียนเปนความรอน ผลิตผลท่ีมีอัตราการหายใจสูงยอมเส่ือมคุณภาพไดเร็ว เนื่องจาก
มีการใชอาหารภายในผลิตผลมาเปล่ียนเปนพลังงานในอัตราท่ีสูง การปลอยผลิตผลใหมีอุณหภูมิสูง
โดยไมลดความรอนออกจากผลิตผลทันทีภายหลังการเก็บเกี่ยว จะทําใหคุณภาพของผลิตผลต่ําลง 
(นิธิยาและดนัย, 2548) ผักและผลไม เม่ือเก็บเกี่ยวออกจากตนท่ีพืชอาศัยอยูยังคงเปนส่ิงมีชีวิต และ
มีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิของอากาศหรือสภาพแวดลอมขณะท่ีทําการเก็บเกี่ยว การท่ีผลิตผลมี
อุณหภูมิสูงจะทําใหกระบวนการเมแทบอลิซึมภายในเซลลของผลิตผลใหเกิดเร็วข้ึน ทําใหผลิตผลมี
คุณภาพและอายุการเก็บรักษาส้ันลง ดังนั้นเม่ือเก็บเกี่ยวผลิตผลมาจากตนแลว ตองทําใหผลิตผลเย็น
ลงอยางรวดเร็ว การลดอุณหภูมิของผลิตผลใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดเพราะ นอกจากจะทําใหอัตรา
การหายใจลดลงแลว การลดอุณหภูมิยังสามารถลดการสูญเสียน้ํา ชะลอการสุกและการเส่ือมสภาพ
ของผลิตผล ซ่ึงมีผลตอคุณภาพในการวางขายท้ังส้ิน เนื่องจากกระบวนการเหลานี้อาจกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงคุณภาพบางอยางของผลิตผลซ่ึงผูซ้ือไมยอมรับเชน การเหี่ยวของผิว การเปล่ียนสี การ
ลดความกรอบและความแนนเนื้อ เปนตน (จักรพงษ, 2542) การลดอุณหภูมิโดยสุญญากาศเปน
กระบวนการที่ความช้ืนในอาหารท่ีประกอบดวยน้ําอิสระ ถูกทําใหเย็นโดยการะเหยความช้ืนภายใต
สภาวะสุญญากาศ  การลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศ  ใชไดดีกับผลิตผลท่ีมีผิวสัมผัสและมี
ปริมาณนํ้าในผลิตผลมากเพ่ือลดความรอนท่ีเกิดจากแปลงปลูก ซ่ึงเปนสาเหตุของการเส่ือมสภาพ
อยางรวดเร็วของผลิตผลหลังการเก็บเกี่ยว (McDonald and Sun, 2000) การลดอุณหภูมิโดยใช
ระบบสุญญากาศ (vacuum cooling) มีลักษณะเดนคือ มีอัตราเร็วในการลดอุณหภูมิสูง ซ่ึงแตกตาง
จากวิธีการอ่ืนๆ โดยท่ัวไปมักจะใชในการลดอุณหภูมิโดยการกําจัดความรอนท่ีติดมาจากแปลงปลกู 
(field heat) ของผลิตผลจําพวกผักใบ เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา และในปจจุบันมีการนําไป
ประยุกตใชกับอุตสาหกรรมอ่ืนๆ ไดแก อุตสาหกรรมผลิตอาหารพรอมบริโภค อุตสาหกรรมขนม
อบ อุตสาหกรรมประมง อุตสาหกรรมการผลิตซอสปรุงรส และในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร
อ่ืนๆ นอกจากนั้นไดมีการนําไปใชกับผลิตภัณฑไมดอก ซ่ึงใชไดผลดีและสามารถยืดอายุการเก็บ
รักษาได (Sun and Zheng , 2006) 
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  การลดอุณหภูมิเฉียบพลันและการเก็บรักษาภายใตอุณหภูมิตํ่าเปนส่ิงจําเปนในการรักษา
คุณภาพผลิตผลเพื่อใหมีอายุการเก็บรักษานานข้ึน การลดอุณหภูมิเฉียบพลันโดยใชระบบ
สุญญากาศเปนระบบการจัดการใหมสําหรับมูลนิธิโครงการหลวง และทางมูลนิธิฯยังไมมีการศึกษา
ถึงสภาวะตาง ๆ และหลักการทํางานท่ีถูกตองของเคร่ืองในการลดอุณหภูมิผักแตละชนิด  การศึกษา
ในคร้ังนี้จะทําใหไดขอมูลท่ีถูกตองซ่ึงจะชวยในการกําหนดสภาวะตาง ๆ ท่ีมีผลตอการลดอุณหภูมิ 
บรอคโคล่ี ซ่ึงเปนผลิตผลท่ีมียอดขายสูงและเปนท่ีตองการของตลาดจํานวนมาก  โดยมีปริมาณการ
จําหนายในปพ.ศ. 2549 รวมท้ังหมด 113.49 ตัน คิดเปนมูลคา 2,568,445.10 บาท แตก็เปน
ผลิตผลท่ีมีการเส่ือมเสียคุณภาพอยางรวดเร็วเนื่องจากการบานและการเกิดสีเหลืองของดอก      
บรอคโคล่ี ทําใหคุณภาพไมเปนท่ีตองการของผูบริโภคและอายุการวางจําหนายส้ันลง การลด
อุณหภูมิเฉียบพลันโดยใชระบบสุญญากาศนาจะเปนวิธีการหนึ่งในการชวยยืดอายุการเก็บรักษา 
บรอคโคล่ีใหนานข้ึนได 

การศึกษาการลดอุณหภูมิบรอคโคล่ีโดยใชระบบสุญญากาศของมูลนิธิโครงการหลวงมี
วัตถุประสงคเพื่อจะทําใหไดขอมูลท่ีถูกตองและเหมาะสมในการกําหนดคาพารามิเตอร ตางๆใน
การทํางานของเคร่ืองลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศ รวมถึงศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมสําหรับ
กระบวนการลดอุณหภูมิของบรอคโคล่ี เพื่อใหการควบคุมระบบเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั้นโครงการหลวงจําเปนเรงดวนท่ีจะตองทราบขอมูลความแตกตางระหวางคุณภาพของ
ผลิตผลท่ีผานและไมผานระบบการลดอุณหภูมิวามีอายุการวางจําหนายและคุณภาพอ่ืนๆ ตลอดจน
ความเสียหายแตกตางกันอยางไร เพื่อใชปรับปรุงการดําเนินงานใหเปนไปอยางถูกตอง มี
ประสิทธิภาพ และประหยัดตนทุนในการจัดการ และหากสามารถนําเทคโนโลยีนี้มาใชจะทําใหการ
ลดอุณหภูมิของผลิตผลภายหลังการเก็บเกี่ยวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเปนการปรับปรุง
ใชวิธีการลดอุณหภูมิแบบเดิมเชนท่ีเคยปฏิบัติกันอยูก็จะเปนการชวยสงเสริมใหเกษตรกรสามารถ
ผลิตผลิตผลทางการเกษตรไดมีคุณภาพตรงตามความตองการของตลาดไดมากข้ึน 
 
1.2 วัตถุประสงค 
 1. เพื่อหาสภาวะและพารามิเตอรท่ีเหมาะสมในการลดอุณหภูมิเฉียบพลันของบรอคโคล่ี
       ภายใตสภาวะสุญญากาศและสุญญากาศรวมกับน้ํา 
 2. เพื่อศึกษาอายุการเก็บรักษา สมบัติทางกายภาพ และทางเคมีของบรอคโคล่ีท่ีผาน       
      การลดอุณหภูมิภายใตระบบสุญญากาศเปรียบเทียบกบับรอคโคล่ีท่ีไมผานการลด 
      อุณหภูมิ 
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1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ทราบสภาวะและพารามิเตอรท่ีเหมาะสมในการลดอุณหภูมิเฉียบพลันของบรอคโคล่ี 

      ภายใตสภาวะสุญญากาศ 

 2. ทราบอายุการเก็บรักษา คุณภาพทางกายภาพ และทางเคมีของบรอคโคล่ีท่ีผานการลด
       อุณหภูมิดวยสภาวะท่ีเหมาะสม  
 
1.4 ขอบเขตของงานวิจัย 

ศึกษาการลดอุณหภูมิเฉียบพลันของบรอคโคล่ีจากมูลนิธิโครงการหลวงโดยบรรจุใน
ตะกราพลาสติกและในถุงพลาสติกภายใตระบบสุญญากาศ (vacuum cooling) และระบบ
สุญญากาศรวมกับน้ํา (hydro-vacuum cooling) และศึกษาคุณภาพของคุณภาพและอายุการเก็บ
รักษาของบรอคโคล่ีท่ีผานการลดอุณหภูมิเฉียบพลันโดยใชระบบสุญญากาศท่ีเก็บรักษาบนช้ันวาง
จําหนายและเก็บรักษาในหองเย็น โดยไดดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูลท่ีโรงคัดบรรจุดอยคํา 
มูลนิธิโครงการหลวงเชียงใหมและภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร คณะ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 


