
 
บทที่ 5 

สรุปผลการทดลอง  และขอเสนอแนะ 
 
5.1  สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาวิจัยผลของกระบวนการแปรรูปดวยความรอน ตอสารแอนติออกซิแดนต
ของผลหมอนในน้ําเชื่อมในบรรจุภัณฑทนรอนชนิดออนตัว  ไดผลวิจยัพอสรุปไดดงันี้ 

1.  เมื่อผลหมอนเริ่มสุกมากขึ้น  เปนผลแก (สีแดงทั้งผล)  ผลหาม (สีมวงดํารอยละ 50)  
และผลสุก (สีมวงดําทั้งผล)  สารแอนติออกซิแดนต  ไดแก  สารประกอบฟนอลทั้งหมด  สารแอน-
โทไซยานินทัง้หมด  และสารเคอรซีทิน  มีปริมาณเพิ่มขึน้ตามระยะความสุกที่เพิ่มขึน้  โดยที่หมอน
ผลสุกมีสารดังกลาวสูงสุด  รองลงมาเปนผลหาม  และผลแก  ตามลําดับ  สอดคลองกับคาดัชนีสาร
แอนติออกซิแดนต  และความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระที่เพิ่มขึ้นตามระยะความสุกที่เพิ่มขึน้
ดวยเชนกนั   

2. การผลิตผลหมอนในน้ําเชือ่ม  สามารถทําไดโดยการนําผลหมอนทีม่ีระยะความสกุ
ที่เหมาะสม  ไดแก  ผลหมอนหาม  หรือผลหมอนสุก  บรรจุลงในบรรจุภัณฑทนรอนชนิดออนตวั 
(ขนาด  16.5x14 เซนติเมตร)  ถุงละ 140  กรัม  จากนั้นเติมน้ําเชื่อมซ่ึงเตรียมใหมีปริมาณของแข็งที่
ละลายทั้งหมดเปน 30.50 หรือ 27 องศาบริกซ (สําหรับผลหมอนหาม  และผลหมอนสุก ตามลําดับ)  
ปริมาณ  160  กรัมตอถุง  ปดผนึกดวยแถบความรอน  นําไปตมฆาเชือ้ในน้ําเดือดนาน  4  นาที  แลว
ทําใหเย็นดวยน้ําหลอเยน็  

3. หลังการตมฆาเชื้อผลิตภัณฑผลหมอนในน้ําเชื่อมในน้ําเดือด  เปนผลทําใหปริมาณ
ของสารประกอบฟนอลทั้งหมด  และสารแอนโทไซยานินทั้งหมด  ลดลงเมื่อเทียบกับผลหมอนสด  
สวนสารเคอรซีทินมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย   

4. ในระหวางการเก็บรักษาผลิตภัณฑผลหมอนในน้ําเชือ่ม  ไวในอณุหภูมิหองเปน
ระยะเวลา  6  เดือน  พบวาสารประกอบฟนอลทั้งหมด  สารแอนโทไซยานินทั้งหมด  คาดัชนีสาร
แอนติออกซิแดนต  และความสามารถในการกําจัดอนุมลูอิสระมีแนวโนมลดลงเรื่อย ๆ  สวนสาร
เคอรซีทินมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย 
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5.  ผลิตภัณฑผลหมอนในน้ําเชื่อม  ที่บรรจุในบรรจภุัณฑทนรอนชนิดออนตวัแบบ  
ถุงทึบ (ลามิเนตดวยอลูมิเนยีมฟอยล)  มีแนวโนมการสูญหายของสารแอนติออกซิแดนตนอยกวา
ผลิตภัณฑที่บรรจุในบรรจุภณัฑแบบถุงใส (ไมลามิเนตดวยอลูมิเนยีมฟอยล) เล็กนอย  สวนคุณภาพ
ดานอื่น ๆ  มีคาใกลเคียงกัน 

6.  ผลิตภัณฑผลหมอนในน้ําเชื่อม  นอกจากใชบริโภคไดโดยตรงแลว  ยังสามารถ  
นําไปแปรรูปเปนน้ําผลหมอนพรอมดื่ม  เคกผลหมอน  และไอศกรีมผลหมอน  โดยที่ยังไดรับการ
ยอมรับใกลเคยีงกับผลิตภณัฑที่ผลิตจากผลหมอนสด 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 1. ควรมีศึกษาสารที่มีคุณสมบัติเปนสารแอนติออกซิแดนตชนิดอื่น ๆ  ในผลหมอน
เพิ่มเติม  เชน  1-deoxynojirimycin (DNJ),  gramma aminobutyric acid (GABA),  phytosterol,  
morushin  และ  kuwannon H  เปนตน  เพื่อใหไดขอมลูที่จะชวยเสริมคุณประโยชนของผลหมอน
ใหมากยิ่งขึ้น 
 2. กอนการปดผนึกบรรจุภณัฑทนรอนชนิดออนตวัดวยแถบความรอน  ควรบีบไล
อากาศภายในบรรจุภัณฑออกใหหมดกอน  และตองปรับระดับความรอนของเครื่องปดผนึกให
เหมาะสมเพื่อปองกันการรั่วซึมบริเวณตะเข็บของถุง  ในระหวางการฆาเชื้อ  และการเก็บรักษา 

3. การทําผลิตภัณฑผลหมอนในน้ําเชื่อม  บรรจุในบรรจุภัณฑทนรอนชนิดออนตวันี ้ 
เปนเทคโนโลยีที่ไมยุงยากซบัซอน  เครื่องมอืราคาไมแพง  ผูประกอบการขนาดเล็ก  หรือกลุม
เกษตรกรผูปลูกหมอน  และผูสนใจทั่วไปสามารถนําไปผลิตเชิงพาณิชยได    
  
 
  
         


