
 

 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหาท่ีนําไปสูการคนควาวิจัย 
  
 วานหางจระเข  เมล็ดแมงลัก และมะตูม เปนพืชสมุนไพรท่ีมีรายงานวิจัยยืนยันวาสามารถ
ลดระดับน้ําตาลในเลือดได  (ภัทราพร และสมเกียรติ, 2541)  เหมาะสมท่ีจะนํามาใชเปนวัตถุดิบ   
ในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน  สถาบันโรคเบาหวานนานาชาติ      
(IDF : International Diabetes Federation) ไดรายงานวามีผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  ซ่ึงเกิดจาก
รางกายไมตอบสนองตออินซูลินอยางเหมาะสมในปจจุบันประมาณ 190 ลานคน และจะเพิ่มข้ึน
เปน 330 ลานคนในป พ.ศ. 2568  โดยรอยละ 60 ของผูปวยจะเปนคนเอเชีย   

 ปจจุบันประเทศไทยมีผูปวยโรคเบาหวานประมาณ 1 ลานคน ซ่ึงผูปวยโรคเบาหวาน     
ตองรับประทานอาหารพรอมบริโภคที่ผลิตสําหรับคนท่ัวไป     เนื่องจากยังไมมีการผลิตอาหาร
พรอมบริโภคสําหรับผูปวยเบาหวานในประเทศไทย     ทําใหผูปวยโรคเบาหวานสวนมาก            
ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได    สงผลใหเกิดภาวะโรคแทรกซอนท่ีเปนอันตรายและ
ทุกขทรมาน    ทําใหส้ินเปลืองงบประมาณคารักษาพยาบาลสูง   ดังนั้นการผลิตอาหารพรอมบริโภค
สําหรับผูปวยกลุมนี้จึงมีความจําเปน  และกระบวนการผลิตท่ีเหมาะสมในการแปรรูปกระบวนการหน่ึง
คือ  การแปรรูปผลิตภัณฑดวยกระบวนการทางความรอน   ท้ังนี้เพราะการแปรรูปผลิตภัณฑ       
ดวยกระบวนการทางความรอนสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย    ยับยั้งการงอกของ
สปอร    และทําลายจุลินทรียท่ีใหโทษและทําใหอาหารเส่ือมเสีย   รวมท้ังเอนไซม   สารพิษ   พยาธิ   
และแมลงตาง ๆ   ท่ีไมสามารถทนตอความรอนได    อยางไรก็ตามการใชอุณหภูมิสูงในการฆาเช้ือ
ในอาหารนั้นจําเปนตองมีหลักเกณฑในการเลือกอุณหภูมิและเวลาท่ีเหมาะสมในการฆาเช้ือดวย 
กลาวคือตองสามารถทําลายเช้ือจุลินทรียท่ีเปนอันตรายตอผูบริโภคและทําใหเกิดการเนาเสียได     
โดยท่ียังคงรักษาคุณคาของสารอาหารและความพึงพอใจของผูบริโภคในดานสี   กล่ิน  รส   และ
ลักษณะเนื้อสัมผัสท่ีดีดวย   สวนการพิจารณาระยะเวลาในการสเตอริไลซอาหารนั้นข้ึนอยูกับ         
จุลินทรียหรือเอนไซมที่ทนตอความรอนท่ีอาจมีอยูในอาหาร   เง่ือนไขการใหความรอน   คาความ
เปนกรด-ดางของอาหาร   ขนาดของบรรจุภัณฑ  และลักษณะทางกายภาพของอาหาร  โดยตองมี
ขอมูลเร่ืองความทนทานตอความรอนของจุลินทรียและเอนไซม    รวมท้ังศึกษาอัตราการแทรกผาน
ของความรอน (rate of heat penetration) ควบคูไปดวย    ซ่ึงการศึกษาอัตราการแทรกผานของ    
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ความรอนจําเปนจะตองพิจารณาองคประกอบและคุณภาพผลิตภัณฑอาหาร   ขนาดของบรรจุภัณฑ   
การหมุนกระปองในแกนนอนหรือในแกนต้ัง   อุณหภูมิของเคร่ืองฆาเช้ือ   และรูปรางของบรรจุภัณฑ 
(วิไล, 2543)  

    ในการวิจัยคร้ังนี้ตองการพัฒนาผลิตภัณฑวานหางจระเขและเมล็ดแมงลักในน้ํามะตูม    
เพื่อเปนอาหารวางสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน   ท่ีสะดวกในการพกพาและเหมาะสมกับ            
ผูปวยเบาหวาน    โดยไมเพิ่มระดับน้ําตาลในเลือดซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยเสริมการรักษา
โรคเบาหวานดวยยาใหบรรลุผลสัมฤทธ์ิ   และชวยใหผูปวยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  โดยเลือก
วัตถุดิบ  ซ่ึงไดแก   วานหางจระเข  เมล็ดแมงลัก และ มะตูม   ซ่ึงเปนพืชสมุนไพรท่ีมีการรายงานวา
สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได  โดยใช acesulfame-K ซ่ึงเปนสารใหความหวานแทนการใชน้ําตาล  
และแปรรูปดวยกระบวนการทางความรอนในรีทอรทเพาซ   เนื่องจากผลิตภัณฑวานหางจระเขและ
เมล็ดแมงลักในน้ํามะตูมจัดเปนผลิตภัณฑใหม ท่ียังไมมีผูใดศึกษามากอน   จึงจําเปนตอง
ทําการศึกษากระบวนการฆาเช้ือดวยความรอน  ซ่ึงผลของการศึกษาจะทําใหทราบกระบวนการ
ผลิตท่ีเหมาะสม    ปจจัยท่ีมีผลตอการถายเทความรอน  และคา sterilization  value (F0) ท่ีเหมาะสม
ของผลิตภัณฑ 
 
1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 
1. เพื่อพัฒนาสูตร  และกระบวนการฆาเช้ือดวยความรอน ของผลิตภัณฑวานหางจระเข

และเมล็ดแมงลักในน้ํามะตูมสําหรับผูปวยโรคเบาหวานในรีทอรทแบบพนน้ํา 
2. ศึกษาผลของความเร็วรอบของการหมุน และชองวางเหนือผลิตภัณฑตอการแทรกผาน

ของความรอนของผลิตภัณฑวานหางจระเขและเมล็ดแมงลักในนํ้ามะตูม  เ ม่ือฆาเช้ือดวย                 
รีทอรทแบบพนน้ํา 
 
1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย 
 

1.3.1  ในการศึกษากระบวนการฆาเช้ือดวยความรอน  ของผลิตภัณฑวานหางจระเขและ
เมล็ดแมงลักในน้ํามะตูมจัดเปนผลิตภัณฑใหมท่ียังไมมีผูใดศึกษามากอน    ซ่ึงผลการศึกษาทําให
ทราบกระบวนการผลิตท่ีเหมาะสม ปจจัยท่ีมีผลตอการถายเทความรอน  และคา sterilization  value 
(F0) ท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑ  ซ่ึงอาจใชเปนตนแบบสําหรับผลิตภัณฑอ่ืนๆ  ตอไป 
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1.3.2  ไดผลิตภัณฑสําหรับผูปวยโรคเบาหวานท่ีเปนท่ียอมรับของผูบริโภค  เปนทางเลือกใหม
สําหรับผูปวยโรคเบาหวานมีโอกาสเลือกซ้ืออาหารท่ีปลอดภัย  ดีตอสุขภาพและสะดวกตอการพกพา 

1.3.3  ลดการนําเขาผลิตภัณฑสําหรับผูปวยโรคเบาหวานจากตางประเทศได 
1.3.4  เพิ่มมูลคาผลผลิตทางการเกษตร   

 
1.4 ขอบเขตการวจัิย 

 
 1.4.1  พัฒนาผลิตภัณฑวานหางจระเขและเมล็ดแมงลักในนํ้ามะตูมในรีทอรทเพาซ 
 1.4.3  ศึกษากระบวนการทางความรอนของการฆาเช้ือผลิตภัณฑวานหางจระเขและเมล็ด
แมงลักในน้ํามะตูมในรีทอรทเพาซโดยใชรีทอรทแบบพนน้ํา 
 1.4.2  ศึกษาผลของพารามิเตอรของรีทอรท  ไดแก  ความเร็วรอบของการหมุน (rotation 
speed) และชองวางเหนือผลิตภัณฑ (headspace)  ตอการแทรกผานของความรอนของผลิตภัณฑ
วานหางจระเขและเมล็ดแมงลักในน้ํามะตูม  เม่ือฆาเช้ือดวยรีทอรทแบบพนน้ํา 


